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! Φτιάξε καφέ 
να στα πω...

Καλημέρα αγαπημένοι SayYessers!

Αν ήξερα πόσο σας άρεσε το αφιέρωμα στο Μιχαλάκη τον Jackson θα το έκανα 
μόνιμη στήλη να μαθαίνουμε μυστικά και για άλλους καλλιτέχνες.

Λοιπόν, Michael Jackson Part 2

1. Γιατί δε γυάλιζε ποτέ τα παπούτσια του και σε σχέση 
με το υπόλοιπο σύνολο φαίνονταν ταλαιπωρημένα και 
παλιά; Κάποτε, οι μάνατζερ του τραγουδιστή ανησυχούσαν 
για την κατάσταση των παπουτσιών του και ζήτησαν από τον 
ενδυματολόγο του να τα γυαλίσει. Το έκανε, αλλά αυτό εξόργισε 
τον καλιτέχνη γιατί όπως τους εξήγησε το δέρμα 
έχει φθαρεί ακριβώς όπως το χρειαζόταν και ότι το 

γυάλισμα θα το έκανε πολύ ολισθηρό για να εκτελέσει τις χορευτικές 
του κινήσεις.

2. Γιατί φορούσε άσπρες κάλτσες; Ο Michael αγαπούσε να φοράει 
λευκές κάλτσες για πολλούς λόγους. Κανείς άλλος δεν φορούσε 
άσπρες κάλτσες με μαύρα παπούτσια. Επιπλέον, έπιαναν το φως και 
τραβούσαν την προσοχή στις κινήσεις των ποδιών του όταν χόρευε.

3. Γιατί έβαζε λευκή ταινία στα δάχτυλα του; Οι 
κινήσεις των χεριών ήταν ένα σημαντικό μέρος της ρουτίνας χορού 
του Michael Jackson. Έτσι, αυτός και οι σχεδιαστές κοστουμιών 
του αποφάσισαν να τυλίξουν λευκή ταινία γύρω από τα δάχτυλά 
του για να προσελκύσουν περισσότερο φως. Ο Michael αποφάσισε 
επίσης ότι θα ήταν πιο ασυνήθιστο να κολλήσει μόνο τα τρία από 
αυτά γιατί ήταν επίσης απίστευτα διασκεδαστικό για εκείνον, οι 
θαυμαστές να κάνουν εικασίες και να ρωτούν γιατί μόνο 3 από τα 
δάχτυλά του ήταν κολλημένα με ταινία και όχι όλα.

4. Γιατί ένωνε τα δάχτυλα του όταν χόρευε; Όταν λοιπόν χόρευε, 
ασυναίσθητα ένωνε τα δύο δάχτυλά του που δεν είχαν ταινία 
και αυτό πρόσθετε επίσης μυστήριο στις εμφανίσεις του, έτσι οι 
θαυμαστές πίστευαν ότι όλο αυτό έκρυβε ένα μυστικό μήνυμα.

5. Τι σήμαιναν τα γράμματα CTE που ήταν 
γραμμένα στα σακάκια του; Αυτά τα γράμματα δεν 
αντιπροσωπεύουν τίποτα. Στη δεκαετία του ‘90, οι 
σχεδιαστές κοστουμιών του Michael δημιούργησαν 
μερικά νέα πουκάμισα για αυτόν. Του άρεσαν, αλλά 
ήθελε να προσθέσει μερικά γράμματα στις επωμίδες. Είπε ότι δεν είχε 
σημασία ποια, έτσι οι ενδυματολόγοι του έβαλαν όλα τα γράμματα 
του αλφαβήτου σε ένα καπέλο και έβγαλαν 3 από αυτά τυχαία. Από 
εκεί προήλθαν τα γράμματα “CTE”.

Κάτι που έχω ξεκινήσει με τα παιδιά μου τους τελευταίους μήνες, είναι να 
τους βάζω να παρακολουθούν video μεγάλων καλλιτεχνών από διάφορα είδη 
μουσικής και να τους μιλάω λίγο για αυτούς. Τα παιδιά είναι σφουγγάρια και 
τους αρέσει πολύ να μαθαίνουν νέα πράγματα και να παίρνουν νέα ερεθίσματα.

Tip of the Day: Πρόσεχε τι θα τους βάλεις να ακούσουν, εγώ την πάτησα και 
όποτε μπαίνουμε στο αμάξι θέλουνε Kiss ...και όχι δε μου ζητάνε φιλάκι  

Καλό σαββατοκύριακο!

Κλαίρη Στυλιαρά
Chief of SayYessers

claire@sayyescomm.gr



Από τον Φεβρουάριο του 2022 θα ξεκινήσει να 
εφαρμόζεται πιλοτικά σε ορισμένους δήμους και στη 
συνέχεια σε όλη τη χώρα το πρόγραμμα «Νταντάδες της 
Γειτονιάς», με πόρους του ΕΣΠΑ, που αφορά κυρίως στη 
φύλαξη βρεφών ηλικίας από 6 μηνών έως 2,5 ετών μέσω 
της οικονομικής στήριξης των γονέων που κυμαίνεται 
στα 200 - 250 ευρώ. Σκοπός του προγράμματος είναι η 
διευκόλυνση της πλήρους επανένταξης των γονέων στην 
αγορά εργασίας.

Επιπλέον, πιστεύεται ότι θα επιτευχθεί μείωση της 
αδήλωτης εργασίας μέσω της ενθάρρυνσης άνεργων, 
κατόπιν πιστοποίησης, να εργασθούν ως παιδαγωγοί-
φύλακες.

Οι βασικοί πυλώνες του προγράμματος

Ο πρώτος πυλώνας του προγράμματος είναι το «μητρώο 
επιμελητών». Πρόκειται για την ηλεκτρονική βάση 
δεδομένων, όπου θα εγγράφονται τα φυσικά πρόσωπα 
που πληρούν τις απαραίτητες προϋποθέσεις. Εκεί, θα 
είναι εγγεγραμμένοι οι επιμελητές και οι επιμελήτριες που 
πληρούν συγκεκριμένα κριτήρια γνώσεων και δεξιοτήτων.

Ο δεύτερος πυλώνας είναι τα «κριτήρια επιλογής» 
επιμελητών. Η επιλογή  γίνεται από τον γονέα ή το 
πρόσωπο που έχει την επιμέλεια του παιδιού και στη 
μεταξύ τους συμφωνία περιλαμβάνεται ο τόπος και ο 
χρόνος παροχής των υπηρεσιών, το ύψος της αμοιβής και 

τα βασικά δικαιώματα και υποχρεώσεις των δύο πλευρών. 
Όταν οι γονείς ή τα πρόσωπα που έχουν την επιμέλεια των 
παιδιών επιλέξουν επιμελητή, θα αρχίσουν να λαμβάνουν 
την προβλεπόμενη μηνιαία οικονομική ενίσχυση.

Ο τρίτος πυλώνας αφορά στα κριτήρια που πρέπει 
να πληρούνται για να είναι κάποιος δικαιούχος του 
προγράμματος.

Ποιοι είναι οι δικαιούχοι του προγράμματος

Για να είναι κάποιος δικαιούχος του προγράμματος 
«Νταντάδες της Γειτονιάς» πρέπει να πληρούνται τα 
παρακάτω κριτήρια:

✔ Μητέρα (φυσική, θετή ή ανάδοχη), με βρέφος ή 
νήπιο, που εργάζεται είτε στον δημόσιο είτε στον 
ιδιωτικό τομέα με οποιαδήποτε μορφή απασχόλησης. 
Συμπεριλαμβάνονται και οι αυτοαπασχολούμενες και 
ελεύθεροι επαγγελματίες. Το ίδιο ισχύει και για τους 
πατέρες.

✔ Πρόσωπο, στο οποίο έχει ανατεθεί με δικαστική 
απόφαση ή εισαγγελική διάταξη η αποκλειστική 
επιμέλεια βρέφους ή νηπίου, που εργάζονται στον 
δημόσιο και στον ιδιωτικό τομέα με οποιαδήποτε 
μορφή απασχόλησης, συμπεριλαμβανομένων και των 
αυτοαπασχολούμενων και ελεύθερων επαγγελματιών.

✔ Γονείς που είναι εγγεγραμμένοι στα μητρώα του 
Ο.Α.Ε.Δ. ως άνεργοι.

3της Βένιας Αντωνίου

Το 85% των γυναικών ασχολούνται 
τουλάχιστον μια ώρα κάθε μέρα 
με δουλειές του σπιτιού, ενώ το 
αντίστοιχο ποσοστό των ανδρών 

ανέρχεται μόλις στο 16%.

Ήξερες ότι...

Το πρόγραμμα «Νταντάδες της 
Γειτονιάς» εμπίπτει στον άξονα δράσεων 

υπέρ της συμφιλίωσης οικογενειακής 
και επαγγελματικής ή/και προσωπικής 
ζωής, ο οποίος αποτελεί έναν από τους 

βασικούς στόχους της Ευρωπαϊκής 
Στρατηγικής για την ισότητα.

info

Οι «Νταντάδες της 
Γειτονιάς» είναι καθ’ 
οδόν και το 2022 θα 
κάνουν την εμφάνισή 
τους! Και μάλιστα θα 
έρθουν για να μείνουν 
και να προσφέρουν τις 
πολύτιμες υπηρεσίες 
τους τουλάχιστον για 
τρία χρόνια.

Έρχονται οι 
«Νταντάδες της Γειτονιάς»!
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Τρεις ακόμη σημαντικές διεθνείς διακρίσεις πρόσθεσε στο 
ενεργητικό της η γαλακτοβιομηχανία ΔΩΔΩΝΗ, στο πλαίσιο 
των φετινών World Cheese Awards. Συγκεκριμένα, το 
Κεφαλοτύρι ΔΩΔΩΝΗ βραβεύτηκε με την ανώτατη διάκριση 
κατακτώντας το χρυσό βραβείο, κερδίζοντας με τη μοναδική 
του γεύση την κριτική επιτροπή. Παράλληλα, το Γαλοτύρι 
ΔΩΔΩΝΗ απέσπασε την ασημένια διάκριση ενώ το ΔΩΔΩΝΗ 
ΤουΤοστ απέσπασε την χάλκινη διάκριση, ξεχωρίζοντας για 
τη γευστική καινοτομία τους και την ανώτερη ποιότητά τους.
Με πάνω από μισό αιώνα επιτυχημένης παρουσίας εντός κι 
εκτός συνόρων, η ΔΩΔΩΝΗ αποτελεί μία από τις κορυφαίες 
εταιρίες τυροκομικών προϊόντων στην Ελλάδα. Διαθέτοντας 
στην αγορά πάνω από 10 κατηγορίες προϊόντων, 
αποδεικνύεται για ακόμη μια φορά πως η ποιότητα και η 
αυθεντικότητα της Γεύσης του Καλού, αναγνωρίζεται και 
διεθνώς κατακτώντας επάξια τη θέση της στις μεγαλύτερες 
αγορές παγκοσμίως, κερδίζοντας διεθνή αναγνώριση, και 
κατακτώντας τη δική της μοναδική θέση στο τραπέζι 
και την καρδιά των Ελλήνων αλλά και των ξένων 
καταναλωτών. Η Βίκυ Παπουτσάκη, Marketing Manager 
της ΔΩΔΩΝΗ δήλωσε σχετικά: «Οι τρεις νέες, διεθνείς 

διακρίσεις αποτελούν ακόμα μια αναγνώριση των προσπαθειών μας και μας κάνουν 
ιδιαίτερα χαρούμενους καθώς τα προϊόντα μας αναγνωρίστηκαν στα σημαντικά αυτά βραβεία, ανάμεσα σε προϊόντα 
από τόσες πολλές άλλες χώρες. Παράλληλα, βραβεύσεις τέτοιου είδους αποτελούν για εμάς ένα τεράστιο κίνητρο ώστε να 
συνεχίσουμε με ακόμα μεγαλύτερο πάθος και μεράκι να προσφέρουμε τα αγνά και αυθεντικά γαλακτοκομικά προϊόντα 
ΔΩΔΩΝΗ εντός και εκτός Ελλάδας».

Ακόμα τρεις διεθνείς διακρίσεις για τη ΔΩΔΩΝΗ

Η γάτα “λευκό κόσμημα”

Η γάτα Khao Manee 
είναι ένα λευκό κόσμημα 
μεγάλης αξίας! Την 
αποκαλούν επίσης 
“λευκό διαμάντι”. Είναι 
ένα πανέμορφο πλάσμα 
που απολαμβάνει την 
κάθε στιγμή και έχει την 
ικανότητα να στέκεται 
ακίνητη για ώρες. Για 
να αποκτήσει κάποιος 
μια γάτα Khao Manee 
μπορεί να χρειαστεί 
να πληρώσει μέχρι 
και 10.000 ευρώ. Είναι 
ολόλευκη και έχει μάτια 
διαφορετικού χρώματος. 
Θεωρείται σύμβολο τύχης, 
πλούτου και ευημερίας. 
Στην Ταϊλάνδη η γάτα 
Khao Manee θεωρείται 
ξεχωριστή και συχνά 
προσφέρεται ως δώρο με 
σκοπό να φέρει καλοτυχία.

& get
impressedSAY

Press Room
Food & Beverage edition
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Mε αφορμή τη Sock Day, 
στις 4 Δεκεμβρίου ανατρέξαμε 
στην ιστορία της κάλτσας και η έρευνα 

μας οδήγησε στην αρχαία Ελλάδα!

Μade in Greece: 
Η ιστορία της κάλτσας!

Educational

Στους αρχαίους Έλληνες οφείλουμε 
τις κάλτσες, αφού είχαν εκείνοι 
δημιούργησαν το “πίλημα” ήδη από 

τον 8ο αιώνα π.Χ.

Δεν είναι τυχαίο ότι ο Ησίοδος 
στο “Έργα και Ημέρες” αναφέρει 
χαρακτηριστικά: “Γύρω από τα πόδια 
σου πέδιλα ταιριαστά να δέσεις από 
βόδι που βίαια θανατώθηκε, με πίλημα 
από μέσα ντύνοντάς τα”. Αυτή είναι η 
πρώτη αναφορά που σχετίζεται με αυτό 
που σήμερα ονομάζουμε κάλτσα. Στο 
συγκεκριμένο έργο ο Ησίοδος συμβουλεύει 
μεταξύ άλλων τον αδερφό του να 
προστατεύεται από το κρύο, τυλίγοντας τα 
πόδια του με πίλημα και μετά να φοράει 

τα πέδιλά του. Το πίλημα ήταν ένα 
ύφασμα από συμπιεσμένο μαλλί ή 
από τρίχες ζώων.

Όταν το πίλημα έγινε κάλτσα

O όρος “κάλτσα” έχει τις ρίζες του στη λατινική λέξη 
soccus. Αρχικά ήταν κάτι μεταξύ παντόφλας και 
παπουτσιού που το χρησιμοποιούσαν τόσο στην αρχαία 
Ελλάδα όσο και στην αρχαία Ρώμη.

Το εντυπωσιακό είναι ότι η λατινική λέξη soccus 
προέρχεται από την αρχαιοελληνική λέξη συκκός, που 
σήμαινε αυτό που προέρχεται από τη Φρυγία! Οι αρχαίοι 
Έλληνες μέσα από τα σανδάλια τους φορούσαν συκκούς, 
δηλαδή τις αρχαίες κάλτσες, ενώ όταν βρίσκονταν 
στο σπίτι τους κυκλοφορούσαν με τις κάλτσες για να 
παραμένουν ζεστά τα πόδια τους. Στην Ευρώπη, κατά 
τον Μεσαίωνα, επειδή το μήκος των παντελονιών 
μάκρυνε, οι κάλτσες έγιναν εφαρμοστές και κάλυπταν το 
χαμηλότερο μέρος του ποδιού.

Από τις κάλτσες στο καλσόν!

Γύρω στο 1490, τα κοντά παντελόνια ενώθηκαν με 
τις κάλτσες, δημιουργώντας ένα είδος ρούχου, που 
σταδιακά οδήγησε στο καλσόν. Αρχικά το έφτιαχναν από 
πολύχρωμα υφάσματα μεταξιού, μαλλιού και βελούδου 
και μάλιστα το κάθε πόδι είχε διαφορετικό χρώμα!
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Αυτές τις γιορτές αφεθείτε στη μαγεία των Χριστουγέννων 
προσφέροντας μοναδικά δώρα στα παιδία, από τα Marks & 
Spencer και δείτε τα πρόσωπά τους να γεμίζουν χαμόγελα.

Έντονοι χρωματικοί συνδυασμοί αναδεικνύουν το στιλ, ενώ 
Fairisle σχέδια, μοναδικά floral, μεταλλικές λεπτομέρειες 
και παγιέτες σε φορέματα, πλεκτά ρούχα, παπούτσια και 
αξεσουάρ προσθέτουν λάμψη στο παιδικό ντύσιμο.

Πουλόβερ με χριστουγεννιάτικα σχέδια, βελούδινα 
φορέματα και ζεστά αξεσουάρ αποτελούν τα ιδανικά δώρα 
που θα λατρέψουν οι μικροί fashionistas για τη γιορτινή 
περίοδο και όχι μόνο.

Επιλέξτε ανάμεσα σε Harry Potter™ και Percy Pig™ πιτζάμες 
για “παραμυθένιες νύχτες” ή θεματικές πιτζάμες για όλη 
την οικογένεια και απολαύστε μοναδικές στιγμές με την 
πιο όμορφη διάθεση.

Ανακαλύψτε τη συλλογή στα καταστήματα και online στο 
www.marksandspencer.gr

Δώδεκα μικρές ιστορίες με ήρωες τον Άγιο Βασίλη, νάνους, 

ξωτικά, παιδιά με ξεχωριστό χαρακτήρα και ζώα γεμάτα 

αγάπη. Με χιούμορ και παιχνιδιάρικη διάθεση, αυτές οι 

ιστορίες μας δείχνουν το σημείο όπου συναντιούνται η 

καθημερινή ζωή και ο κόσμος της φαντασίας.

Γιατί τα Χριστούγεννα είναι ξεχωριστά, όχι μόνο χάρη 

στις διακοπές, στα φώτα ή στα δώρα. Είναι μια ευκαιρία 

να δώσουμε και να πάρουμε αγάπη, να αφουγκραστούμε 

τις ανάγκες των άλλων ή να εκφράσουμε τις δικές μας. 

Αυτό το ιδιαίτερο, μαγευτικό πνεύμα των Χριστουγέννων 

ζωντανεύουν οι δώδεκα πρωτότυπες ιστορίες του βιβλίου. 

Από τις εκδόσεις ΚΕΔΡΟΣ.

Kids’ Room

Μικρές Χριστουγεννιάτικες
ιστορίες

Τα Marks & Spencer γεμίζουν με χαρά τους 
μικρούς μας φίλους, με μαγικές προτάσεις δώρων!

Press Room
Beauty & Fashion edition
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Η ΑΒ Βασιλόπουλος έλαβε την κορυφαία διάκριση ως «Retailer of The 

Year» στα Shopper Marketing Awards 2022, για την προσαρμοστικότητά 

της στις νέες συνθήκες που έφερε η πανδημία, τη δημιουργικότητα 

και την καινοτομία της, πάντα με στόχο να προσφέρει την καλύτερη 

αγοραστική εμπειρία στους πελάτες της.

Επιπλέον απέσπασε 4 ακόμη βραβεία:

• Gold και Platinum στην κατηγορία “Customer Loyalty & Engagement” 

για το πρόγραμμα πιστότητας «AB Plus: Ένας κόσμος γεμάτος 

προνόμια για όλους και τον καθένα ξεχωριστά».

• Gold στην κατηγορία “Insights-Driven Shopper Marketing Campaigns” 

για το πρόγραμμα πιστότητας «ΑΒ Plus Προσφορές Μόνο για σένα».

• Silver στην κατηγορία “Store”, για το έργο «AΒ ΛΕΥΚΟΥ ΠΥΡΓΟΥ: Το νέο κατάστημα ΑΒ Βασιλόπουλος, στο ιστορικό κτήριο 

Ηλύσια στη Θεσσαλονίκη», μία επένδυση 1,4 εκατομμυρίων, στην καρδιά του ιστορικού και εμπορικού κέντρου της 

συμπρωτεύουσας.
Παράλληλα, η ΑΒ Βασιλόπουλος αναδείχθηκε ανάμεσα στις Κορυφαίες Εταιρικές Επωνυμίες 

στην Ελλάδα. Στο πλαίσιο του παγκόσμιου θεσμού, “Superbrands Greece 2021-2022”, 

αναγνωρίστηκε για την αναγνωρισιμότητα της επωνυμίας και τη δύναμη της φήμης, την 

αξιοπιστία και μακροχρόνια συνέπεια, και την Εταιρική Υπευθυνότητα στους τομείς της αγοράς, 

των εργασιακών σχέσεων, της κοινωνίας και του περιβάλλοντος.

ΑΒ Βασιλόπουλος: Ξεχώρισε 
στα Shopper Marketing Awards 

2022 και στα Superbrands 
Greece 2021-2022

Η μάσκα που αλλάζει 
ανάλογα με την online 
συμπεριφορά μας!

Press Room

& get
impressedSAY

Η “Lian” είναι μια φουσκωτή 
μάσκα που «διαβάζει» την online 
συμπεριφορά μας και τροποποιείται 
ανάλογα, χρησιμοποιώντας ένα 
είδος τεχνητής νοημοσύνης. 
Δημιουργός της είναι η Jann Choy 
και η φουσκωτή μάσκα είναι 
το αποτέλεσμα της πτυχιακής 
της! Αποφοίτησε από το Cen-
tral Saint Martins College, 
μια σχολή fashion design 
παγκοσμίου φήμης. Έμπνευσή 
της αποτέλεσε η παραδοσιακή 
κινεζική περφόρμανς biàn 
liǎn (αλλάζοντας πρόσωπο), 
που είναι ένα υποείδος της 
Κινεζικής Όπερας. Ανάλογα 
με το πώς θα αντιδράσουμε 
στον εικονικό κόσμο 
φουσκώνουν διαφορετικά 
τμήματα της μάσκας, 
αλλάζοντας το σχήμα της. 
Δείτε το σχετικό βίντεο 
εδώ.

https://www.youtube.com/watch?v=_1dnqPucgiE&feature=emb_imp_woyt
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• 100 γρ. βούτυρο
• 1 αβγό
• 100 γρ. καστανή ζάχαρη
• 250 γρ. αλεύρι για όλες 

τις χρήσεις
• 1 βανίλια
• μπέικιν πάουντερ 

(1 κουταλάκι)

Έτοιμοι για δράση:

• Χτυπήστε στο μίξερ το βούτυρο, τη ζάχαρη και το αβγό 
ώστε να ομογενοποιηθούν.

• Στη συνέχεια προσθέστε το αλεύρι και μετά όλα τα 
υπόλοιπα υλικά και χτυπήστε τα καλά όλα μαζί.

• Ακουμπήστε σε μια καθαρή και λεία επιφάνεια τη 
ζύμη. Καλό είναι πριν να έχετε ρίξει λίγο αλεύρι στην 
επιφάνεια.

• Ακολουθεί μια διαδικασία που μπορούμε να την 
ονομάσουμε “η χαρά του παιδιού”: Αφήστε τα παιδιά 
σας να δημιουργήσουν αστεράκια, έλατα, χαρούμενα 
προσωπάκια και ό,τι 
άλλο παραπέμπει 
σε Χριστούγεννα, 
μαζί σας!

Όταν φτιάξετε τα 
ζυμαράκια σας, βάλτε 
τα σε προθερμασμένο φούρνο, σε ταψί που θα έχετε 
τοποθετήσει λαδόκολλα και αφήστε τα να ψηθούν! Μετά 
από 15 περίπου λεπτά θα είναι έτοιμα!

Διακοσμήστε τα!

Αν θέλετε να συνεχίσετε να δημιουργείτε, προσθέστε στα 
cookies σας ζάχαρη άχνη, γλάσο ή ό,τι άλλο σας αρέσει!

Το Σάββατο, 4 Δεκεμβρίου 
γιορτάζουμε την Cοοkie Day 
και φυσικά θα φτιάξουμε 
χριστουγεννιάτικα cookies που 
αρέσουν σε μικρούς και μεγάλους! 
Αν έχετε παιδάκια στην οικογένειά σας, 
δείτε το σαν ευκαιρία να 
δημιουργήσετε μαζί!

Σας προτείνουμε μια απλή συνταγή για την οποία θα 

χρειαστείτε (για περίπου 40 cookies):

Φτιάχνουμε Christmas 
cookies μαζί με τα παιδιά!

TIP
Φροντίστε το μέγεθος όλων των 

cookies σας να είναι παρόμοιο για 
να ψηθούν όλα μαζί ομοιόμορφα.
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Συνεπής στην πολυετή, 
τακτική υποστήριξη των 

εκδηλώσεων του Συλλόγου 

Δρομέων Υγείας Αθηνών 

(ΣΔΥΑ), η INTERAMERI-

CAN ήταν και την Κυριακή 

28 Νοεμβρίου συμμέτοχος 

ως χορηγός του 39ου 
Αγώνα Δρόμου Υγείας. Η 

σημαντική ετήσια αθλητική 

εκδήλωση οργανώθηκε με 

επιτυχία και υποδειγματική 

τήρηση των μέτρων 
υγειονομικής προστασίας, 

με την εξαιρετική τεχνική υποστήριξη της All About Running.

Οι δρομείς έτρεξαν με ασφάλεια στη γνωστή και αγαπημένη διαδρομή των 10 χιλιομέτρων της παραλιακής λεωφόρου, στη μνήμη 

των ιδρυτικών μελών του Συλλόγου Δρομέων Υγείας Αθήνας, Νίκου Σακκά και Γεώργιου Χίου. Η ιστορική αυτή διοργάνωση 

επαναλήφθηκε φέτος μετά από την περιστασιακή περυσινή ματαίωση, με την εγγραφή 1.000 δρομέων (το επιτρεπόμενο όριο). 

Ο αγώνας-γιορτή για τον αθλητικό τρόπο ζωής διεξήχθη με την υποστήριξη και υπό την αιγίδα της Περιφέρειας Αττικής, του 

Υπουργείου Τουρισμού και της Τοπικής Αυτοδιοίκησης. H INTERAMERICAN προσέφερε και φέτος την ασφαλιστική κάλυψη της 

αστικής ευθύνης των οργανωτών, καθώς και την υποστήριξη πρώτων βοηθειών με ασθενοφόρο και προσωπικό διασωστών. 

Στην αφετηρία του δρόμου, στο ΕΑΚΝ του Αγίου Κοσμά όπου έγινε και ο τερματισμός, βρέθηκαν εκατοντάδες δρομείς από 16 

ετών και πάνω. Μεταξύ των ανδρών, νικητής αναδείχθηκε ο Mykhaylo Puzanov, ενώ δεύτερος τερμάτισε ο πρωταθλητής μεσαίων 

αποστάσεων Γιώργος Μαθιόπουλος. Στις γυναίκες, πρώτευσε η πρωταθλήτρια Ανθή Κυριακοπούλου.

Η INTERAMERICAN δίπλα στους δρομείς
του Αγώνα Δρόμου Υγείας Αθήνας

Ο Διεθνής Αερολιμένας Αθηνών συνεχίζει τη συνεργασία του με το Athens Digital Arts Festival (ADAF) και προσκαλεί τους επιβάτες να βιώσουν μια διαφορετική καλλιτεχνική εμπειρία μέσα από την έκθεση ψηφιακής τέχνης «IMAGINAIRY», από 15 Νοεμβρίου 2021 έως 31 Μαΐου 2022. Πρόκειται για μία ψηφιακή έκθεση υψηλής αισθητικής, αποτελούμενη από έργα διεθνών και Ελλήνων καλλιτεχνών της νέας ψηφιακής εποχής, που αντικατοπτρίζει τη νέα «metaverse εποχή» μέσα από ένα πανόραμα 43 έργων video art και animation, με άξονες έμπνευσης τις έννοιες Μέλλον, Άνθρωπος, Πόλη, Ταξίδι, Προορισμός, Φύση, Έκφραση. Η έκθεση «IMAGINAIRY» είναι μια «πρόσκληση σε ένα φανταστικό ταξίδι», με στόχο να ενισχύσει την εμπειρία των επιβατών μέσα στο αεροδρόμιο, σε έναν ετεροτοπικό χώρο ενός νοητικού ταξιδιού, όπου, βιώνοντας μια σύγχρονη καλλιτεχνική εμπειρία, ο ταξιδιώτης μεταφέρεται σε απροσδόκητους και απροσδιόριστους προορισμούς.

Η έκθεση παρουσιάζεται στις:
• Aφίξεις, περιοχή παραλαβής αποσκευών εκτός Σένγκεν - ιμάντας παραλαβής αποσκευών 1
• Αφίξεις, περιοχή παραλαβής αποσκευών εντός Σένγκεν - ιμάντας παραλαβής αποσκευών 12.
Δείτε το σχετικό βίντεο

Good Νews

“IMAGINAIRY”: Η νέα digital έκθεση στο Διεθνή 
Αερολιμένα Αθηνών από το Athens Digital Arts Festival

Agenda

https://we.tl/t-EnLg8hAJsx
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Τα μαλλιά μας δεν είναι απλώς τρίχες... είναι 
ένα από τα “συστατικά” της ομορφιάς μας. 
Υπάρχουν όμως πράγματα που δεν ξέραμε γι’ 
αυτά...

Το πολύ σκούρο καστανό είναι το πιο κοινό χρώμα μαλλιών 
στον κόσμο. Το κόκκινο είναι το πιο σπάνιο και υπάρχει 
μόνο στο 1% περίπου του παγκόσμιου πληθυσμού. Το ξανθό 
αντιστοιχεί στο 2% του πληθυσμού.

Δεν συμβάλλουν μόνο σε μια ωραία εμφάνιση. Τα μαλλιά 
λειτουργούν ως στρώμα θερμομονωτικής προστασίας για 
το κεφάλι, το οποίο στερείται τη μόνωση που παρέχει το 
λίπος στο υπόλοιπο σώμα μας.

Μόλις αφαιρεθεί μια τρίχα από τον θύλακά της, μια νέα 
αρχίζει να μεγαλώνει. Οπότε αν ξεριζωθούν λίγες τρίχες από 
τα μαλλιά σας, μην ανησυχείτε, κατευθείαν θα “γεννηθούν” 
οι επόμενες.

Η ψαλίδα που απασχολεί πολύ όσους έχουν μακριά 
μαλλιά έχει και επιστημονικό όρο και αυτός είναι 
“τριχοπτίλωση”.

Πολλοί νομίζουν ότι τα μαλλιά των γυναικών είναι 
διαφορετικά από των ανδρών. Δεν ισχύει! Είναι 
πανομοιότυπα στη δομή.

Όταν είναι βρεγμένη, μια υγιής τρίχα μπορεί να επεκταθεί 
κατά 30% από το αρχικό της μήκος. Γι’ αυτό όταν κόβουμε 
τα μαλλιά μας βρεγμένα, συχνά αφαιρείται περισσότερο 
μήκος από όσο επιθυμούμε.

Τα μαλλιά αποτελούνται κυρίως από κερατίνη. Από αυτή 
την πρωτεΐνη αποτελούνται επίσης τα κέρατα, οι οπλές, τα 
νύχια, τα φτερά και τα ράμφη των ζώων.

Μια τρίχα έχει διάρκεια ζωής περίπου πέντε χρόνια.

Όταν κρυώνουμε και όταν φοβόμαστε συστέλλονται τα 
τριχοθυλάκια, με αποτέλεσμα να “μαζεύονται” οι τρίχες.

Αν κάνουμε τακτικά μασάζ στο κεφάλι με κυκλικές κινήσεις 
για ένα λεπτό, θα παρατηρήσουμε μετά από κάποιο διάστσημα 
ότι τα μαλλιά μας είναι θα είναι πιο δυνατά και λαμπερά.

Ήξερες ότι...

10 πράγματα που δεν 
ξέραμε για τα μαλλιά μας

10.

9.
8.
7.

5.

4.

6.

3.
2.
1.



12
Οι οδηγοί ταξί στην Ελλάδα είναι ευχαριστημένοι από τη χρήση της εφαρμογής της 

Uber και επιθυμούν να συνεχίσουν να συνεργάζονται με την εταιρία: αυτά είναι τα 
αποτελέσματα της έρευνας που πραγματοποίησε η Uber κατά την καλοκαιρινή 

περίοδο Ιουνίου – Αυγούστου προκειμένου να αξιολογήσει το 
επίπεδο ικανοποίησης των οδηγών της. Συγκεκριμένα, 

9 στους 10 δηλώνουν ικανοποιημένοι με την συνολική 
τους εμπειρία ως συνεργάτες της Uber, ενώ 8 στους 10 
δηλώνουν ικανοποιημένοι με την προσέγγιση και τα 
πρωτόκολλα ασφαλείας και με τον τρόπο που η Uber 
συνεργάζεται με τους οδηγούς.

Κατά τους καλοκαιρινούς μήνες, το 74% των οδηγών 
διατήρησαν την συνεργασία τους με την Uber, ενώ το 

15% των οδηγών που έκαναν διάλειμμα κατά την ίδια 
περίοδο δήλωσε ότι έχει ήδη επιστρέψει ή σκοπεύει να 
επιστρέψει μέσα στο επόμενο χρονικό διάστημα.

Το 44% των οδηγών δηλώνουν ότι κίνητρο για τη συνεργασία τους με την Uber αποτέλεσαν οι αυξημένες οικονομικές 
απολαβές, εκ των οποίων το 90% δηλώνει ότι τα κέρδη και οι οικονομικές ευκαιρίες είναι κορυφαία προτεραιότητα, ενώ 
για το αντίστοιχο 28% κίνητρο αποτέλεσαν οι επιπλέον ευκαιρίες για διαδρομές και ποιότητα που προσφέρει η εταιρία. 
Το 15% των οδηγών δηλώνει πως επέλεξε την Uber λόγω της αξιοπιστίας της εφαρμογής.

Ικανοποιημένοι οι 9 στους 10 οδηγοί που 
χρησιμοποιούν την πλατφόρμα της Uber

Ποιο φαντάζεστε ότι είναι το πιο ακριβό κατασκέυασμα στην ιστορία της ανθρωπότητας; Στην πραγματικότητα το πιο ακριβό 
πράγμα στον κόσμο βρίσκεται έξω από τον κόσμο και είναι ο Διεθνής Διαστημικός Σταθμός. Κόστισε 150 δισεκατομμύρια 
δολάρια η κατασκευή του, και φυσικά χρειάζονται δισεκατομμύρια για τη συντήρησή του. Το εγχείρημα δεν θα ήταν δυνατό να 
πραγματοποιηθεί αν δεν υπήρχε χρηματοδότηση από τις ΗΠΑ, τη Ρωσία, την Ευρώπη, τον Καναδά και την Ιαπωνία.

Σύμφωνα με τη NASA, ο κύριος σκοπός του είναι να διατηρεί μια αέναη ανθρώπινη παρουσία στο διάστημα. Από τότε που 
έγινε για πρώτη φορά κατοικήσιμος τον Νοέμβριο του 2000, είχε πάντα ανθρώπους που ζούσαν εκεί, ακόμα και σε περιόδους 
συντήρησης και κατασκευής.

Press Room

Το πιο ακριβό πράγμα στον 
κόσμο που κατασκευάστηκε 
ποτέ από τον άνθρωπο

& get
impressedSAY
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Το δομινικανό ρούμι Brugal 1888 διπλής απόσταξης εξυψώνει 
το επίπεδο του food pairing και δημιουργεί την τέλεια γευστική 
εμπειρία, συνδυάζοντας τον μοναδικό χαρακτήρα του premium 
brand με τη σοκολάτα! Από τις 4 ως τις 18 Δεκεμβρίου, δέκα 
top bar σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη θα δώσουν την ευκαιρία, σε 
όσους αγαπούν το super premium ρούμι, να μυσταγωγηθούν στο 
απόλυτο γευστικό ταίριασμα. Οι λάτρεις των εκλεπτυσμένων 
γεύσεων θα μπορούν να απολαύσουν την εμπειρία ενός wel-
come drink, απολαμβάνοντας το ατόφιο απόσταγμα διπλής 
παλαίωσης Brugal 1888 σε συνδυασμό με τη χειροποίητη, 
βιολογική σοκολάτα του, βασισμένη στη συνταγή της 
Περουβιανής Kakau Worship. Στη συνέχεια, οι φίλοι του ρούμι 
θα μπορούν να ολοκληρώσουν και να απογειώσουν τη γευστική 
τελετουργία συνταιριάζοντας την πλούσια μαύρη σοκολάτα 
με τα ιδανικά προτεινόμενα cocktails: το συναρπαστικό Ne-
groni Dominicana, το Brugal 1888 Nightcap και το διαδεδομένο 
Don Nano’s Old Fashioned. Οι δύο πρώτες παραγγελίες θα 
συνοδευτούν από ξεχωριστά δώρα. Σε επιλεγμένες κάβες σε 
όλη την Ελλάδα οι γιορταστικές συσκευασίες Brugal 1888 θα 
αποτελούν το πιο premium Χριστουγεννιάτικο δώρο καθώς θα 
περιλαμβάνουν την ομώνυμη σοκολάτα, για μια ολοκληρωμένη 
γευστική εμπειρία που προορίζεται για κατανάλωση στο σπίτι 
με τους αγαπημένους μας.

Το Johnnie Walker και ο Κωνσταντίνος Αργυρός 

παρουσιάζουν ένα νέο διαφημιστικό σποτ, 

στο οποίο μας προσκαλούν να δείξουμε την 

ευγνωμοσύνη μας σε όλους αυτούς που βρίσκονται 

δίπλα μας και να συνεχίσουμε να περπατάμε μαζί.

Η εορταστική περίοδος είναι μια καλή ευκαιρία 

για να τιμήσουμε και να γιορτάσουμε πραγματικά 

αυτούς που έχουν τη μεγαλύτερη σημασία στη ζωή 

μας – αυτούς των οποίων τα βήματα εμπνέουν τα 

δικά μας. Προσφέροντας τους ένα μοναδικό δώρο, 

όπως το Johnnie Walker Blue Label, θα δείξουμε 

την ευγνωμοσύνη μας και θα εκφράσουμε τον 

ουσιαστικό δεσμό που sμας δένει όσο συνεχίζουμε 

να περπατάμε μαζί.

Σε κάθε φιάλη του Johnnie Walker Blue Label, 

περικλείεται ένα blend από εξαιρετικά σπάνια και 

υψηλής ποιότητας σκωτσέζικα ουίσκι, κάθε ένα 

με τον δικό του μοναδικό και ιδιαίτερο γευστικό 

χαρακτήρα. Ένα Scotch Blended Whisky, για τη 

δημιουργία του οποίου χρησιμοποιούνται μόνο 

υψηλής ποιότητας ουίσκι. Μόνο 1 ανάμεσα σε 

10.000 βαρέλια θεωρείται επαρκές ώστε να δώσει 

την ποιότητα, τον χαρακτήρα και το άρωμα στη 

χαρακτηριστική γεύση του.

Δείτε το διαφημιστικό σποτ εδώ.

Ρούμι Brugal 1888: Παρουσιάζει το πιο premium 
chocolate pairing που γίνεται τελετουργική εμπειρία!

Press Room
Food & Beverage edition

JOHNNIE WALKER: Ένα δώρο για αυτούς 
που περπατούν μαζί μας

https://www.youtube.com/watch?v=597aQFICVpk
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Αυτά τα Χριστούγεννα το Classical Ballet της Αγίας 
Πετρούπολης αμέσως μετά τις παραστάσεις του 
στη Βιέννη τον Δεκέμβριο, έρχεται στην Αθήνα 
μόνο για δύο μέρες – τα Χριστούγεννα – και 
παρουσιάζει τον Καρυοθραύστη στην χορογραφία 
του Βασίλι Βαϊνόνεν που την δημιούργησε με 
οδηγό την πρώτη χορογραφία του Καρυοθραύστη, 
αυτή του Μαριούς Πετιπά. Και οι δύο αυτές 
χορογραφίες πρωτοπαρουσιάστηκαν στα μπαλέτα 
Κίροφ – Μαριίνσκι της Αγίας Πετρούπολης.
Κορυφαίοι χορευτές που συμμετέχουν στις 
περιοδείες του Classical Ballet του Αντρέι 
Μπατάλοφ είναι η Οξάνα Μποντάρεβα, ο Ευγένι 
Ιβασένκο αλλά και ο Λεονίντ Σαραφανόφ από 
το μπαλέτο Μαριίνσκι ενώ στην επίσκεψή 
τους στην Ελλάδα θα απολαύσουμε επίσης 
τους κορυφαίους σολίστ του Εθνικού 
Μπαλέτου της Ουκρανίας Ευγένι Σβετλίτσα και 
Καρίνα Σατκόφσκαγια.
Ημέρες & Ώρες Παραστάσεων: Σάββατο 25 
Δεκεμβρίου στις 20:30, Κυριακή 26 Δεκεμβρίου 
στις 16:00 και στις 20:30.

Οι εκδόσεις Κέδρος σάς προσκαλούν στην παρουσίαση 

του βιβλίου Ονόριο. Τα ανομήματα ενός εγκληματία του 

Στέφανου Παπατρέχα την Τετάρτη, 8 Δεκεμβρίου 2021 

στις 19:30, στο La Soiree De Votanique.

Ομιλητές: Θανάσης Τριαρίδης - συγγραφέας, 

Σοφία Φιλιππίδου - ηθοποιός, σκηνοθέτης, συγγραφέας, 

Έφη Αγγελάκη - θεολόγος.

Αποσπάσματα διαβάζουν (αλφαβητικά):
• Κωνσταντίνος Ασπιώτης - ηθοποιός, σκηνοθέτης

• Λάζαρος Βαρτάνης - ηθοποιός, σκηνοθέτης

• Αλέξανδρος Καναβός - ηθοποιός, θεατρολόγος

• Σύνθια Μπατσή - ηθοποιός
• Μαίρη Ξένου - ηθοποιός
• Στέφανος Παπατρέχας - ηθοποιός, σκηνοθέτης, 

συγγραφέας
• Γεωργία Πιερρουτσάκου - ηθοποιός, σκηνοθέτης, 

συγγραφέας
• Σοφία Φιλιππίδου - ηθοποιός, σκηνοθέτης, συγγραφέας

Τον επίλογο του έργου διαβάζει από ηχογράφηση 

ο Δημήτρης Μαυρίκιος - σκηνοθέτης, μεταφραστής, 

επίτιμος διδάκτωρ του Τμήματος Θεατρικών Σπουδών 

του Πανεπιστημίου Αθηνών.

Το μπαλέτο των Χριστουγέννων έρχεται 25 και 
26 Δεκεμβρίου στο Christmas Theater

Agenda

Παρουσίαση βιβλίου:
Ονόριο. Τα ανομήματα ενός εγκληματία
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Όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε για τη σωστή φροντίδα 
του μωρού σας (οι ανάγκες του, το κατάλληλο 
περιβάλλον, η ανάπτυξή του), αξιοποιώντας τις αρχές 
της μεθόδου Μοντεσσόρι.
Οι καταξιωμένες παιδαγωγοί Simone Davies και Junni-
fa Uzodike μάς βοηθούν να κατανοήσουμε τις ανάγκες 
του μωρού, να το βοηθήσουμε στην ανάπτυξή του 
και να δημιουργήσουμε τις βάσεις για μια υγιή σχέση 
που θα μας συντροφεύει μια ζωή. Με εκατοντάδες 
συμβουλές και παραδείγματα, φωτογραφικό υλικό και 
χρήσιμους πίνακες, θα μάθετε πώς:
• Να προετοιμαστείτε για τον γονεϊκό ρόλο σωματικά, 

συναισθηματικά και πνευματικά.
• Να παρατηρείτε το μωρό σας για να καταλαβαίνετε 

τις πραγματικές του ανάγκες, χωρίς άγχος και 
προκαταλήψεις.

• Να διαμορφώσετε κατάλληλα το σπίτι σας, ώστε 
να υπάρχουν χώροι στους οποίους τίποτα δεν 
απαγορεύεται.

• Να οργανώσετε μοντεσσοριανές δραστηριότητες 
που ενισχύουν τη γλωσσική και κινητική εξέλιξη του 
μωρού με σεβασμό στον δικό του ρυθμό ανάπτυξης.

• Να βοηθήσετε το μωρό να νιώθει ασφάλεια και 
αυτοπεποίθηση. 

Από τις εκδόσεις ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ.

Όλοι γνωρίζουν ότι η Ακρόπολη είναι το 
σημαντικότερο μνημείο του παγκόσμιου 
πολιτισμού. Ελάχιστοι όμως γνωρίζουν ότι ο 
Ιερός Βράχος δεν έχει να ζηλέψει τίποτε από τα 
μεγάλα οικοσυστήματα της Ελλάδας[…] Στα 
είκοσι χρόνια των ερευνών τους ο Γρηγόρης και 
ο Λάμπρος Τσούνης κατέγραψαν όλα τα σπάνια 
φυτά και ζώα που απαντούν στα μονοπάτια της.

Τα Μονοπάτια της Ακρόπολης είναι ένα 
κάλεσμα γνωριμίας με την απόλυτη 

ομορφιά και την υψηλή αισθητική. Με 
τον μαγικό κόσμο της φύσης στην 

Ακρόπολη, η οποία θα πρέπει να 
ανακηρυχθεί 
παγκόσμιο 
μνημείο 

φυσικής 
κληρονομιάς. 

Aπό τις εκδόσεις 
ΚΕΔΡΟΣ.

Μοντεσσόρι στο σπίτι 
με το μωρό

Food for Thought

Στα μονοπάτια της 
Ακρόπολης
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quote of the day

HAPPY BANKS DAY! BANKING

IS NECESSARY, BANKS ARE NOT
Bill Gates

tip of the day

3 Δεκεμβρίου
›  Διεθνής Ημέρα για τα Άτομα 
 με Αναπηρία
›  Make a Gift Day
›  National Roof Over Your Head Day
›  National Green Been Casserole Day
›  National Bartender Day
›  Let’s Hug Day
›  International Sweater Vestival Day
›  Faux Fur Friday

4 Δεκεμβρίου
›  Διεθνής Ημέρα Τραπεζών
›  National Sock Day
›  Wear Brown Shoes Day
›  Tree Dressing Day
›  International Cheetah Day
›  Santa’s List Day
›  National Dice Day
›  National Cookie Day
›  Candle Day
›  Cabernet Franc Day
›  World Wildlife Conservation Day

5 Δεκεμβρίου
›  Διεθνής Ημέρα Εθελοντών για την 
 Οικονομική και Κοινωνική Ανάπτυξη
›  Παγκόσμια Ημέρα Εδάφους
›  Sacher-Torter Day
›  International Ninja Day
›  National Repeal day
›  Bathtub Party Day

Γιορτάζουν!3/12
Γλυκέριος, Γλυκερός4/12

Βαρβάρα Σεραφείμ, Σεραφειμία, Σεραφίνα5/12
Διογένης
Σάββας, Σαββούλα
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