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LET THE MAGIC BEGIN!
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Φτιάξε καφέ 
να στα πω...

Καλημέρα σας αγαπημένοι SayYessers και καλή εβδομάδα!!!

Σου έχω challenge εβδομάδας: “Χρειάζεται μόνο να βρεις τον εαυτό 
σου. Όλα τα άλλα μπορείς να τα γκουγκλάρεις...”

Σκέψου το λίγο, θέλεις φαγητό; Γκουγκλάρεις και παραγγέλνεις. 
Ψάχνεις για δουλειά; Γκουγκλάρεις τις αγγελίες. Θέλεις σύντροφο, 
θέλεις παρέα; Μπαίνεις στις διάφορες σελίδες κοινωνικής δικτύωσης 
και δοκιμάζεις την τύχη σου. Θέλεις να βρεις ένα ωραίο εστιατόριο, να 
πας ένα ταξίδι, να βρεις ένα ενδιαφέρον βιβλίο ; Just google it.

Τι είναι το μόνο που δεν μπορείς να βρεις έτσι; Πολύ σωστά. Ο εαυτός 
σου! Και τι πρέπει να κάνεις; Να τον ανακαλύψεις και να του φερθείς 
τρυφερά και με πολλή πολλή αγάπη γιατί μόνο αυτό σου αξίζει.

Θα σου πω εγώ τι κάνω για να ανακαλύπτω όσο περισσότερο μπορώ 
πτυχές του εαυτού μου, που είτε δεν τις γνώριζα είτε τις ήξερα και τις 
καταπίεζα. Όταν κάνω κάτι που μου αρέσει πολύ, που με γεμίζει που το 
ευχαριστιέμαι το καταγράφω. Το ίδιο κάνω και όταν κάτι με ενοχλεί, με 
νευριάζει,  μου χαλάει τη διάθεση και γενικά με επηρεάζει αρνητικά. Αν 
θέλεις μπορείς να το γράφεις στο προσωπικό σου ημερολόγιο ή απλά να 
το καταγράφεις στο σκληρό δίσκο του μυαλού σου.

Κάθε εβδομάδα λοιπόν βάζω ένα στόχο, να βγάλω ένα “κακό” από τη 
λίστα μου και στη θέση του να προσθέσω κάτι που μου ανεβάζει τη 
διάθεση και με κάνει να νιώθει όμορφα.

Για παράδειγμα, εμένα με χαροποιεί να διαβάσω ένα ωραίο βιβλίο, να 
περιποιηθώ τον εαυτό μου, να πιω μία σοκολάτα σε ένα ωραίο μαγαζί, 
να αγοράσω κάτι μικρής αξίας ακόμα και να κάνω μία κοντινή βόλτα 
με το αυτοκίνητο. Φροντίζω λοιπόν μία φορά την εβδομάδα να κάνω 
“ρουτίνα” και να επιβάλω στο πρόγραμμα κάτι από αυτά. Από την 
άλλη μου χαλάει απίστευτα τη διάθεσή η γκρίνια, οι φωνές, το να 
αργώ σε κάποιο ραντεβού, η τοξική φίλη που πρέπει να απομακρύνω 
και όλο λέω πως θα το κάνω, ότι δεν έχω αρκετό χρόνο για μένα και 
πολλά πολλά ακόμη που τα ανακαλύπτω καθημερινά.

Tip of the Day: Προφανώς και δεν αναζητούμε το μαγικό ραβδάκι 
που θα μας κάνει όλους να είμαστε ζεν, όμως μπορούμε να βάλουμε 
μικρές πινελιές στην καθημερινότητά μας που θα μας επιτρέψουν να 
ανακαλύψουμε ακόμα περισσότερα πράγματα για μας και στο τέλος 
της ημέρας να τα έχουμε καλά με τον εαυτό μας. Δε φαντάζεσαι πόσο 
σημαντικό είναι αυτό!

Extra Tip: Να κάνεις αυτό που αγαπάς και αυτό που σου αρέσει.

Στη χειρότερη περίπτωση θα νιώσεις χαρούμενος και στην καλύτερη 
θα μεγαλουργήσεις...

Κλαίρη Στυλιαρά
Chief of SayYessers

claire@sayyescomm.gr



DIVANI CARAVEL HOTEL

Το πακέτο περιλαμβάνει:

• Διαμονή σε πολυτελές δωμάτιο
• Ποτό καλωσορίσματος κατά την άφιξή σας
• Εορταστικό δώρο κατά την άφιξή σας στο δωμάτιο
• Πολυτελές Χριστουγεννιάτικο πρωινό σε μπουφέ
• Συμμετοχή στο Χριστουγεννιάτικο Gala
• Δωρεάν χρήση του WiFi και late check-out 
   έως τις 17:00
• Ελάχιστη διάρκεια διαμονής: 2 ημέρες
• Περίοδος διαμονής: 2021-12-20 / 2021-12-29

DIVANI APOLLON PALACE & THALASSO

Το πακέτο περιλαμβάνει:

• Διαμονή σε πολυτελές δωμάτιο με θέα στη θάλασσα
• Ποτό καλωσορίσματος στο Α+D Bar
• Εορταστικό δώρο κατά την άφιξή σας στο δωμάτιο
• Πολυτελές εορταστικό πρωινό σε μπουφέ
• Συμμετοχή στο Χριστουγεννιάτικο δείπνο
• Δωρεάν είσοδο στο Κέντρο Θαλασσοθεραπείας*
• Υπηρεσία μεταφοράς με το πουλμανάκι του ξενοδοχείου 
    από και προς το κέντρο της πόλης
• Δωρεάν χρήση του WiFi και late check out έως τις 17:00
• Ελάχιστη διάρκεια διαμονής: 2 ημέρες
• Περίοδος διαμονής: 2021-12-20 / 2021-12-29

* Μόνο κατόπιν ραντεβού
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Divine Festive Season
Είναι η εποχή της λάμψης και της χαράς! 
Το Divani Caravel Hotel και το Divani 
Apollon Palace & Thalasso
μεταμορφώνονται στους πιο μαγικούς 
προορισμούς! 
Μοιραστείτε το πνεύμα των γιορτών και 
επωφεληθείτε από την ειδική προσφορά
που έχει σχεδιαστεί για αυτή την 
εορταστική περίοδο. 

A Divine Christmas
Οι μέρες των Χριστουγέννων είναι μέρες 
χαράς. Κάντε λοιπόν το πιο γιορτινό break
από την καθημερινότητά σας και 
αφεθείτε…  Σας περιμένουν δώρα, 
διασκέδαση, λάμψη και πολυτέλεια! 

Tι αναζητούμε τα Χριστούγεννα; 
Να μοιραστούμε ξεχωριστές 
στιγμές και εμπειρίες με τα 
αγαπημένα μας πρόσωπα… 
πασπαλισμένες από λίγη μαγεία! 

Claire’s choice

Let the magic begin!



DIVANI CARAVEL HOTEL

Το πακέτο περιλαμβάνει:

• Πολυτελή διαμονή σε οικογενειακό δωμάτιο
• Εορταστικό δώρο κατά την άφιξή σας στο δωμάτιο
• Πολυτελές Χριστουγεννιάτικο πρωινό σε μπουφέ
• Καθημερινή υπηρεσία μεταφοράς με το πουλμανάκι 
   του ξενοδοχείου από και προς το κέντρο της πόλης 
   (πλατεία Συντάγματος)
• Δωρεάν χρήση του WiFi και late check out 
   έως τις 17:00
• Δεν υπάρχει ελάχιστη διάρκεια διαμονής
• Περίοδος διαμονής: 2021-12-20 / 2022-01-09

DIVANI APOLLON PALACE & THALASSO

Το πακέτο περιλαμβάνει:

• Πολυτελή διαμονή σε δύο δωμάτια που επικοινωνούν 
   μεταξύ τους
• Δωρεάν πρόσβαση στον χώρο Christmas Wonderland
• Εορταστικά δώρα κατά την άφιξή σας στο δωμάτιο
• Πολυτελές εορταστικό πρωινό σε μπουφέ
• Δωρεάν χρήση του WiFi και late check out έως τις 17:00
• Υπηρεσία μεταφοράς με το πουλμανάκι του ξενοδοχείου 
   από και προς το κέντρο της πόλης
• Δεν υπάρχει ελάχιστη διάρκεια διαμονής
• Περίοδος διαμονής: 2021-12-20 / 2022-01-09

5
Το καλύτερο από όλα 
τα δώρα γύρω από το 
χριστουγεννιάτικο δέντρο 

είναι η παρουσία μιας 
οικογένειας ενωμένης! 

Επωφεληθείτε από αυτήν 

την ειδική προσφορά και 

απολαύστε τις γιορτές με 

όλη την οικογένεια.

Festive Family Time



DIVANI CARAVEL HOTEL

Το πακέτο περιλαμβάνει:

• Διαμονή σε πολυτελές δωμάτιο
• Ποτό καλωσορίσματος κατά την άφιξή σας
• Εορταστικό δώρο κατά την άφιξή σας στο δωμάτιο
• Πολυτελές Χριστουγεννιάτικο πρωινό σε μπουφέ
• Συμμετοχή στο Πρωτοχρονιάτικο Gala
• Δωρεάν χρήση του WiFi και late check-out 
   έως τις 17:00
• Ελάχιστη διάρκεια διαμονής: 2 ημέρες
• Περίοδος διαμονής: 2021-12-28 / 2021-01-03

DIVANI APOLLON PALACE & THALASSO

Το πακέτο περιλαμβάνει:

• Διαμονή σε πολυτελές δωμάτιο με θέα στη θάλασσα
• Ποτό καλωσορίσματος στο Α+D Bar
• Εορταστικό δώρο κατά την άφιξή σας στο δωμάτιο
• Πολυτελές εορταστικό πρωινό σε μπουφέ
• Συμμετοχή στο Πρωτοχρονιάτικο δείπνο
• Δωρεάν είσοδο στο Κέντρο Θαλασσοθεραπείας*
• Υπηρεσία μεταφοράς με το πουλμανάκι του ξενοδοχείου 
   από και προς το κέντρο της πόλης
• Δωρεάν χρήση του WiFi και late check out έως τις 17:00
• Ελάχιστη διάρκεια διαμονής: 2 ημέρες
• Περίοδος διαμονής: 2021-12-28 / 2022-01-03

* Μόνο κατόπιν ραντεβού
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Ζήστε μία μοναδική 
και αξέχαστη 
Παραμονή 
Πρωτοχρονιάς! 

Μετρήστε αντίστροφα 
μέχρι τα μεσάνυχτα 
σε μια γιορτινή και 
μαγική ατμόσφαιρα και 
υποδεχτείτε το νέο έτος 

ατενίζοντας ένα μέλλον 

γεμάτο υποσχέσεις 
και όνειρα.

It’s going to be a Divine 2022

INFO
Για να δείτε όλες τις προσφορές για την 

εορταστική περίοδο μπείτε εδώ και εδώ.

https://divanicaravelhotel.com/el/christmas-offers-el/
https://divaniapollonhotel.com/el/christmas-offers-el/
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της Κλαίρης Στυλιαρά

Χριστούγεννα = παιδικές αναμνήσεις
               Και παιδικές αναμνήσεις  =  80’s & 90’s

Claire's Sparkling Room

Είναι κάποια αντικείμενα, κάποιες συνήθειες ακόμα και κάποιες 
τηλεοπτικές επιλογές, που μόνο νοσταλγία μου προκαλούν. 
Πόση χαρά παίρναμε, όταν οι πόρτες του σαλονιού άνοιγαν και 
μας επιτρεπόταν η είσοδος στο απαγορευμένο σημείο του σπιτιού!

Πόση χαρά είχαμε όταν αποκτούσαμε τελικά, μερικά από τα 
παρακάτω αντικείμενα, είτε ως δώρα από άλλους είτε λέγοντας 
τα κάλαντα από τις 6 το πρωί μέχρι να ξεποδαριαστούμε…

➤ To κλασικό δέντρο υπερπαραγωγή 
της γιαγιάς...

➤ Η ενοικίαση βιντεοκασέτας από το 
video club της γειτονιάς ήταν must 
για ατέλειωτες ώρες προβολής...

➤ Χωρίς πολλά λόγια...

➤ Τα χριστουγεννιάτικα-πρωτοχρονιάτικα Bravo!
Ποιος θα ξεχάσει την πρόταση γάμου του Σχοινά στην Γαρμπή;

https://youtu.be/dv7OuT8RZWY
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Εννοείται ότι περιμένω τα 

μηνύματά σου με τις δικές σου 

χριστουγεννιάτικες αναμνήσεις!!!

➤ Το διπλό, ψεύτικο, φλουρί 
της βασιλόπιτας που έβαζαν 
επίτηδες σε εσένα για να 
μην κλαις...

➤ Το κλασικό θεατρικό στο 
σχολείο, όπου ένας έπρεπε 
να κάνει το μικρό Χριστούλη 
και άλλος το πρόβατο που 
κρατούσε ζεστό το μικρό 
Χριστούλη... 

➤ Τα απροσδιόριστα στολίδια...

➤ Και φυσικά τα λαμπάκια, που μέχρι τα Φώτα επιβίωνε και 
άναβε μόνο το ένα...

➤ Το 

Για κάποιο ανεξήγητο λόγο τα Χριστούγεννα όταν ήμουν παιδί 
ήταν πιο μοσχομυριστά, πιο αγνά, πιο αλλιώς... 

Αυτό το αίσθημα προσπάθησε να καλλιεργήσεις και στα δικά 
σου παιδιά, ανήψια και βαφτιστήρια. Φτιάξτε μαζί αναμνήσεις, 
που θα τους κάνουν να αναπολούν τις εποχές που τα γιορτάζατε 
μαζί... με ένα νοσταλγικό χαμόγελο ζωγραφισμένο στα πρόσωπά 
τους κάθε φορά που θα πλησιάζουν Χριστούγεννα...
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INFO
Τα NFT αποτελούν ένα είδος ψηφιακού περιουσιακού στοιχείου, η ιδιοκτησία του οποίου καταγράφεται σε ένα blockchain, δηλαδή σε ενός είδους online λογιστικού βιβλίου. Με δεδομένο ότι ένα έργο τέχνης μπορεί να δημιουργηθεί και να υπάρχει σε μία οθόνη όπου μπορεί να το δει, να το κάνει screen-shot ή download ο καθένας, η NFT τέχνη βασίζεται στην αξία και την ιδιοκτησία και όχι στην ουσία του.

της Βένιας Αντωνίου

Ο Karl Lagerfeld, 
      η Mόδα και τα ΝFT

Ο Κarl Lagerfeld έκανε θεαματική 

είσοδο στη νέα εποχή της Μόδας, 

που δεν συναντά απλώς την 

Τεχνολογία, αλλά γίνεται
μέρος της!

Η πανδημία ήρθε σαν τυφώνας και άλλαξε τα δεδομένα. Η Μόδα 
δεν θα μπορούσε να μείνει ανεπηρέαστη... Η άφιξη των NFT 
(Non-Fungible Token), δηλαδή των ψηφιακών περιουσιακών 
στοιχείων που κυριαρχούν στο διαδίκτυο, έδωσε το έναυσμα για 
ενεργοποίηση και... στοχευμένες κινήσεις!

Έτσι, το brand Karl Lagerfeld πρωτοπορεί και παρουσιάζει 
τέσσερα NFT που έχουν τη μορφή ψηφιακών μινιατούρων 
του γερμανού σχεδιαστή! Μάλιστα, το πρώτο figurine 
κυκλοφόρησε στις 10 Σεπτεμβρίου, με αφορμή την ημέρα που 
γεννήθηκε ο Karl Lagerfeld, και έγινε sold out μόλις μέσα σε 

λίγα δευτερόλεπτα!  Την ίδια μέρα διατέθηκε 
προς πώληση στην τιμή των 177 

ευρώ και η δεύτερη premium 
εκδοχή του. Έναν μήνα αργότερα 
κυκλοφόρησε και η τρίτη έκδοση 
του Karl Lagerfeld NFT. Σε αυτήν, 
το avatar «φοράει» δημιουργίες 
της gender neutral κολεξιόν 
“Karl by Karl” του σχεδιαστή.

Αvatar... 
με περιβαλλοντική 

ευαισθησία

Οι δύο τελευταίες 
μινιατούρες 
σχεδιάστηκαν από τον 
street artist Endless 

και η πρώτη είναι ήδη 
διαθέσιμη στο ψηφιακό marketplace 

The Dematerialised. Για κάθε πώληση, 
ένα μαγκρόβιο δέντρο θα φυτεύεται 

αποσκοπώντας στην αντιστάθμιση του 
ποσοστού του διοξειδίου του άνθρακα που 
βρίσκεται στην ατμόσφαιρα. Η τελευταία 
συλλεκτική μινιατούρα θα είναι διοαθέσιμη 
στις 22 Ιουνίου.
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Τις δυνάμεις της με 
τη MKO People Behind 
ενώνει η Eurolife FFH, με 
στόχο την ενεργοποίηση 
των ατόμων άνω των 
65 ετών, μέσω της 
δια βίου μάθησης, της 
ψηφιακής εκπαίδευσης 
και της κοινωνικής 
δραστηριοποίησης. 
Στο πλαίσιο αυτό, η 
Eurolife FFH υποστηρίζει 
το Πανεπιστήμιο Τρίτης 
Ηλικίας, την πλατφόρμα 
της People Behind, η οποία 
προσφέρει μια σειρά από 
βιωματικά εργαστήρια 
και εκπαιδευτικές 
δραστηριότητες στους 
ωφελούμενούς της.
Πιο συγκεκριμένα, με τη στήριξη της Eurolife FFH, η People Behind θα υλοποιήσει μέσα στο 2022 επτά διαφορετικές 
εκπαιδευτικές ενότητες, τις οποίες θα παρακολουθήσουν συνολικά περισσότεροι από 200 συμμετέχοντες. Το πρόγραμμα 
των μαθημάτων περιλαμβάνει σεμινάρια λογοτεχνίας, ενισχύοντας τον χρόνο ενασχόλησης με το βιβλίο και τα γράμματα, 
εργαστήριο ευρωπαϊκής ιστορίας, για τη βαθύτερη κατανόηση κοινωνικών, πολιτικών και πολιτιστικών αλλαγών, μαθήματα 
μαγειρικής, για δημιουργική απασχόληση πάνω στην υγιεινή διατροφή, προγράμματα σωματικής άσκησης, για ενδυνάμωση, 
σωματική υγεία και βελτίωση της καθημερινής ποιότητας ζωής, θεατρικό παιχνίδι, για ενίσχυση της κοινωνικοποίησης και της 
συναισθηματικής ευεξίας, ψυχοεκπαιδευτικά εργαστήρια συμβουλευτικής και ενδυνάμωσης, καθώς και γνωριμία με τα social 
media και τη χρησιμότητά τους σήμερα.

Ένα νέο βρετανικό σύστημα 
τεχνητής νοημοσύνης μπορεί να 
προβλέψει με ακρίβεια 92% αν 
κάποιος που έχει προβλήματα 
μνήμης μέσα στην επόμενη 
διετία θα εμφανίσει άνοια. Το 
συγκεκριμένο σύστημα αποσκοπεί 
στην έγκαιρη διάγνωση αλλά 
και στη μείωση του αριθμού 
των ανθρώπων που εσφαλμένα 
διαγιγνώσκονται με άνοια.

Είναι ιδιαίτερα σημαντικό 
ότι το “έξυπνο” σύστημα 
“εκπαιδεύτηκε”στο να διακρίνει 
κρυμμένες ενδείξεις στα δεδομένα, 
που το ανθρώπινο μάτι, ακόμη 
κι ενός ειδικού, δεν μπορεί να 
αναγνωρίσει.

Η Eurolife FFH ξεκινά μια νέα συνεργασία με την People 
Behind και στηρίζει το Πανεπιστήμιο Τρίτης Ηλικίας

Τεχνητή νοημοσύνη: Νέο σύστημα προβλέπει με ακρίβεια 92% 
ποιος θα εμφανίσει άνοια σε δύο χρόνια!

Good Νews

Ηealth News
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Η Ελληνική Αστυνομία (ΕΛ.ΑΣ.) 

παραδίδει μαθήματα περιβαλλοντικής 

συμπεριφοράς, αφού αποτελεί τον πρώτο 

φορέα του Δημοσίου που έχει εντάξει στην 

καθημερινότητά της και την Ανταποδοτική 

Ανακύκλωση. Με σκοπό τη συγκέντρωση 

χρημάτων για την ενίσχυση του Ταμείου 

Αρωγής Ορφανών Τέκνων της Ελληνικής 

Αστυνομίας και του Πυροσβεστικού 

Σώματος, το πιλοτικό πρόγραμμα ξεκίνησε 

τον Ιούνιο του 2018 και έχει αποδώσει μέχρι 

σήμερα ποσό που προσεγγίζει τις 200.000 

ευρώ. Στις 16 Δεκεμβρίου, παρουσία του 

Υπουργού Προστασίας του Πολίτη, Τάκη Θεοδωρικάκου και 

του Γενικού Γραμματέα Δημόσιας Τάξης, Κωνσταντίνου Τσουβάλα, ο Πρόεδρος και Διευθύνων Σύμβουλος του συλλογικού 

συστήματος «Ανταποδοτική Ανακύκλωση Α.Ε», κ. Παύλος Ραβάνης και ο Αντιπρόεδρος, κ. Ηλίας Μουσταΐρας, παρέδωσαν 

στον Αρχηγό της Ελληνικής Αστυνομίας, Αντιστράτηγο Μιχαήλ Καραμαλάκη, επιταγή ύψους 46.377,33 ευρώ που αφορά τα 

έσοδα ανακύκλωσης κατά το χρονικό διάστημα από την 1η Μαρτίου έως 31 Οκτωβρίου 2021. Το ποσό που συγκεντρώνεται 

κάθε χρόνο διανέμεται την περίοδο των Χριστουγέννων στους δικαιούχους.

Οι δημόσιες υπηρεσίες σύμφωνα με το άρθρο 12 του νόμου 4496 του 2017 έχουν νομική υποχρέωση να πραγματοποιούν 

χωριστή συλλογή ανακυκλώσιμων υλικών. Να σημειωθεί ότι η Ελληνική Αστυνομία τον περασμένο Σεπτέμβριο είχε 

βραβευτεί για τη δράση της στον τομέα αυτό στα “Green Awards 2021” τα οποία οργανώθηκαν από τον ECONOMIST.

Η Ελληνική Αστυνομία πρωτοστατεί στην ανακύκλωση 
και επιβραβεύεται

Η υψηλότερη θερμοκρασία που έχει καταγραφεί στην Αρκτική είναι οι 38 βαθμού Κελσίου. Το ρεκόρ σημειώθηκε 
στην πόλη Verkhoyansk της Σιβηρίας στις 20 Ιουνίου του περασμένου έτους. Ο WMO, μια υπηρεσία του ΟΗΕ, 
αναφέρει ότι η υπερβολική ζέστη «ταίριαζε περισσότερο στη Μεσόγειο παρά στην Αρκτική» και είναι η πρώτη 
φορά που ο οργανισμός συμπεριέλαβε τον Αρκτικό Κύκλο στο αρχείο με τα δελτία ακραίων καιρικών συνθηκών. 
Σύμφωνα με τον WMO η θερμοκρασία 38°C μετρήθηκε σε μετεωρολογικό σταθμό κατά τη διάρκεια ενός 
«εξαιρετικού και παρατεταμένου καύσωνα στη Σιβηρία». Είναι ιδιαίτερα ανησυχητικό ότι η Αρκτική είναι μια 
από τις περιοχές με το μεγαλύτερο ποσοστό υπερθέρμανσης στον κόσμο, με περισσότερο από το διπλάσιο του 
παγκόσμιου μέσου όρου!

OHE: Η θερμοκρασία ρεκόρ που καταγράφηκε στην Αρκτική 
«ταίριαζε περισσότερο στη Μεσόγειο»

Green News
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Η Hotel Investment Partners (HIP), ο μεγαλύτερος 
ιδιοκτήτης ξενοδοχειακών μονάδων στη Νότια 
Ευρώπη, που ανήκει σε επενδυτικά κεφάλαια που 
διαχειρίζεται η Blackstone, ανακοίνωσε την πρώτη 
της επένδυση στην Ιταλία. Η εταιρία υπέγραψε 
στρατηγική συμφωνία με τη Mangia’s Resort by the 
Sea, κορυφαίο ιταλικό ιδιοκτήτη και διαχειριστή 
θερέτρων, για την αγορά ενός χαρτοφυλακίου έξι 
παραθαλάσσιων ξενοδοχείων στα νησιά της Σαρδηνίας 
και της Σικελίας - δύο από τους πιο καθιερωμένους 
τουριστικούς προορισμούς στη Μεσόγειο. Το 
χαρτοφυλάκιο περιλαμβάνει τρία ξενοδοχεία που 
βρίσκονται στη Σαρδηνία: το Cala Blu, το Marmorata 
και το Agrustos και τρία στη Σικελία: το Brucoli, το 
Costanza και το Pollina.

Οι εταίροι σχεδιάζουν να επενδύσουν περίπου 
€85 εκατομμύρια για την επανατοποθέτηση των 
ξενοδοχείων τα επόμενα χρόνια.

Το ΝΒΑ ανακοίνωσε το λανσάρισμα του NBA Greece 
Fan Club, ένα δωρεάν ψηφιακό πρότζεκτ αφιερωμένο 
στους φίλους του ΝΒΑ σε όλη τη χώρα, οι οποίοι 
θα έχουν πρόσβαση σε αποκλειστικό περιεχόμενο 
σχετικά με το πρωτάθλημα, θα μπορούν να λάβουν 
μέρος σε διαδραστικά παιχνίδια και να συμμετέχουν 
σε συναρπαστικές μπασκετικές εμπειρίες.

Οι φίλαθλοι μπορούν να επισκεφθούν την ιστοσελίδα 
https://nbafanclub.gr/, να κάνουν την εγγραφή τους 
δωρεάν και να αρχίσουν να απολαμβάνουν μια σειρά 
από προνόμια, όπως καθημερινά άρθρα για καυτά 
θέματα του πρωταθλήματος από τοπικούς συνεργάτες 
όπως το Shake n’ Bake, αποκλειστικά στιγμιότυπα 
από το επίσημο κανάλι του ΝΒΑ στο YouTube, καθώς 
και ένα εβδομαδιαίο ενημερωτικό newsletter με τις 
τελευταίες εξελίξεις σχετικά με τις ομάδες και τους 
παίκτες. Επιπλέον, θα έχουν πρόσβαση σε εκπαιδευτικά 
βίντεο μέσω των οποίων θα μπορούν να βελτιώσουν 
τις μπασκετικές τους δεξιότητες και θα μπορούν να 
κατεβάζουν wallpapers του NBA στον τον υπολογιστή 
και το κινητό τους. Τα μέλη θα έχουν επίσης τη 
δυνατότητα να λάβουν μέρος στο εβδομαδιαίο 
«NBA Quiz» αλλά και στο «NBA Picks», όπου θα 
προβλέπουν τους νικητές των αγώνων του ΝΒΑ κάθε 
Σαββατοκύριακο. Αν απαντούν σωστά, θα διεκδικούν 
συλλεκτικά NBA δώρα.

Press Room
Η HIP υπογράφει 

στρατηγική συμφωνία με τη Mangia’s για την εξαγορά6 θερέτρων στην Ιταλία

To NBA λανσάρει επίσημο 
Fan Club στην Ελλάδα
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Η DUR ήταν χορηγός του 23 ου Infocom 
World 2021 που πραγματοποιήθηκε 24-26 
Νοεμβρίου με θέμα: “Recharging Greece: 
Revolution of the Evolution”. Ειδικότερα, 
αναλαμβάνοντας την επιμέλεια εμφάνισης 
των διοργανωτών και εθελοντών τoυ 
συνεδρίου, η DUR έδωσε το «παρών» με 
τα ποιοτικά και must-have διαχρονικά 
Polo t-shirts σε μια ακόμα επιτυχημένη 
εκδήλωση της Smartpress. Η θεματολογία 
του τριήμερου συνεδρίου επικεντρώθηκε 
στην αποτύπωση των νέων τεχνολογικών 
εξελίξεων που αποτελούν όχημα για 
την ενίσχυση της επιχειρηματικότητας 
και ανάπτυξης της χώρας. Το συνέδριο 
πραγματοποιήθηκε με επίκεντρο τις 
επενδύσεις σε νέες τεχνολογικές υποδομές 
και λύσεις και την αξιοποίηση τους στο 
δημόσιο και ιδιωτικό τομέα.

H DUR ήταν μέρος του 23 ου Infocom 
World 2021 καθώς μια από τις αξίες της, είναι η συμβολή στην πρόοδο της κοινωνίας και της 

τεχνολογίας, με το βλέμμα στραμμένο στις εξελίξεις.

Με επιτυχία πραγματοποιήθηκαν τα εγκαίνια του νέου hair salon 
“GAROS”, με ένα μοναδικό party. Πολλοί επώνυμοι καλεσμένοι από 
τον επιχειρηματικό, δημοσιογραφικό και καλλιτεχνικό κόσμο της 
Αθήνας, βρέθηκαν στη λαμπερή ατμόσφαιρα του νέου χώρου “GA-
ROS” και διασκέδασαν με τις ξεσηκωτικές μουσικές επιλογές του 
Δημήτρη Ουγγαρέζου.

Το ταξίδι της κομμωτικής για τον Garos ή αλλιώς #thekingofbalay-
age ξεκίνησε στο 1999 όπου και άνοιξε το πρώτο του κομμωτήριο. 
Το  2011 ιδρύσε το δεύτερο κομμωτήριο στην περιοχή της 
Κηφισιάς. Η μετάβαση των κομμωτηρίων “GAROS” στη νέα εποχή, 
σηματοδοτήθηκε άρτια με την μετεγκατάσταση του νέου main 
κομμωτηρίου σε ένα εκπληκτικό νεοκλασικό κτίριο στο κέντρο της 
Κηφισιάς. Ο επιτυχημένος Hair Expert Garos Sekertzis και η έμπειρη 
ομάδα τεχνιτών και κομμωτών, που τον πλαισιώνει, πραγματοποιεί  
μεταμορφώσεις βασισμένες στην τεχνική του Balayage, καθώς είναι 
ο maitre του είδους.

Η λαμπερή βραδιά έκλεισε με μία μεγάλη έκπληξη! Ο γνωστός 
κομμωτής κατά αποκλειστικότητα ανακοίνωσε τη συμμετοχή του 
σε ένα πολύ μεγάλο project που αφορά μία πλατφόρμα e-shop με 
είδη περιποίησης, το www.whatabout.gr

Press Room

New era για το νέο main salon του μοναδικού 
Hair Expert Garos Sekertzis στην Κηφισιά

Η DUR ανέλαβε την επιμέλεια εμφάνισης των 
διοργανωτών του 23ου Infocom World 2021

Garos Sekertzis, Σόνια Σεκερτζή

http://www.whatabout.gr/
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“Swinging on the Train”: 
Χριστούγεννα με τις Les 

Trois Femmes
στο Μουσικό Βαγόνι

Orient Express

Ποιος είναι ο καλύτερος τρόπος για να μεταφερθείτε 
στην εποχή του Μεσοπολέμου και να γιορτάσετε εκεί 
τα Χριστούγεννα; Κλείστε τα μάτια και φανταστείτε 
ότι έχετε μεταφερθεί 100 περίπου χρόνια πίσω. 
Τα κανόνια του πολέμου έχουν πλέον σιγήσει, οι 
πόλεις σφύζουν από ζωή και οι άνθρωποι κοιτάνε 
προς το μέλλον με ελπίδα. Η εποχή χαρακτηρίζεται 
από μια ανεμελιά και αθωότητα που θα γεννήσει 
καλλιτεχνικά κινήματα όπως τον σουρεαλισμό 
και τον εξπρεσιονισμό, τα οποία με τη σειρά τους 
θα δώσουν την σκυτάλη στην Art Deco εποχή. Μια 
αισθητική που θα επηρεάσει όλες τις τέχνες και 
τις εκφάνσεις των κοινωνιών του δυτικού κόσμου 
και θα σημάνει την γέννηση της τζαζ, με μια σειρά 
συνθετών και ερμηνευτών που θα αλλάξουν τη 
μουσική για πάντα.

Οι Les Trois Femmes, είναι ένα γυναικείο, φωνητικό 
συγκρότημα που αναβιώνει την αισθητική αυτής 
της εποχής. Οι ενορχηστρώσεις είναι πρωτότυπες 
και υπογράφονται από τον Mark Joseph Priest, ο 
οποίος συνοδεύει με την κιθάρα του και ερμηνεύει 
με τη σειρά του μερικά από τα πιο αγαπημένα του 
τραγούδια της εποχής εκείνης.

Στο κοντραμπάσο είναι ο Κώστας Κωνσταντίνου. Οι 
τρεις γυναικείες φωνές είναι η Τατιάνα Μιχαηλίδου, 
η Μαντώ Παναγιωτάκη και η Μύρτα Σακελλαρίου. 
Τρίτη 21, 28 Δεκεμβρίου 2021 & 4 Ιανουαρίου 2022 
στις 21:30.

Η παρουσίαση του νέου δίσκου των ΛΕΥΚΗ ΣΥΜΦΩΝΙΑ στο LOULOU 
IS PRESENT!

Μια βραδιά γιορτής το Σάββατο
8 Ιανουαρίου 2022, στις  21:30.

Agenda

Ήταν τέλη του 2017 όταν τα ιδρυτικά μέλη της 
Λευκής Συμφωνίας έκαναν την «επανένωση της 
χρονιάς» ξεκινώντας ένα σερί δυνατών ζωντανών 
εμφανίσεων σε μεγάλες μουσικές σκηνές και φεστιβάλ 
σε όλη την Ελλάδα, όπου κάθε live ήταν σα να μην 
είχαν σταματήσει ποτέ. Το νέο υλικό αναδυόταν 
ολοένα, οι ηχογραφήσεις ξεκίνησαν και τον Μάρτιο 
του 2020, εν μέσω πανδημίας και καραντίνας, 
επέστρεψαν δισκογραφικά με το «Σαν τον Ήλιο». Ένα 
full length album δέκα κομματιών που έλαβε θερμή 
αποδοχή μαζί με διθυραμβικά σχόλια από κοινό και 
κριτικούς.

Είναι τέλη του 2021 και οι συνθήκες είναι πια 
κατάλληλες για εκείνη τη ζωντανή παρουσίαση που 
δεν έγινε ποτέ. Σε ένα σύντομο διάλειμμα 
από τις ηχογραφήσεις του έκτου 
δίσκου τους που αναμένεται 
να κυκλοφορήσει τη νέα χρονιά, 
επιστρέφουν στη σκηνή για 
ένα live επανασύνδεσης 
με το κοινό τους.
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Το πρώτο βιβλίο της νέας τριλογίας µε 
πρωταγωνιστές την αστυνοµικό Μίνα Νταµπίρι 
και τον πνευµατιστή Βίνσεντ Βάλντερ.

Σπαθιά διαπερνάνε ένα ξύλινο κουτί και το 
πτώµα µιας γυναίκας που βρίσκεται µέσα του. 
Η αστυνοµία αναρωτιέται: Πρόκειται για ένα 
µαγικό κόλπο που πήγε στραβά ή για µια ειδεχθή 
δολοφονία; Η αστυνοµικός Μίνα Νταµπίρι της 
αστυνοµίας της Στοκχόλµης επιστρατεύει τον 
Βίνσεντ Βάλντερ, Μέγα Πνευµατιστή και ειδικό 
στη γλώσσα του σώµατος και τη µαγεία. Όταν 
ο Βίνσεντ ανακαλύψει τον ρωµαϊκό αριθµό 
τρία χαραγµένο στον µηρό του θύµατος θα 
συνειδητοποιήσουν ότι στην πραγµατικότητα 
κυνηγάνε έναν αδίστακτο κατά συρροή δολοφόνο, 
τον οποίο πρέπει να σταµατήσουν πριν αρχίσουν 
να αυξάνονται τα πτώµατα.

Αλλά και η Μίνα και ο Βίνσεντ έχουν τα δικά τους 
σκοτεινά µυστικά. Το παρελθόν του πνευµατιστή 
φαίνεται πως συνδέεται µε όσα συµβαίνουν και 
τώρα πια πρέπει να βιαστούν. Πρέπει να είναι 
ένα βήµα πριν τον δολοφόνο. Να κατανοήσουν τι 
συµβαίνει µέσα στο µυαλό του, για να µπορέσουν 
να τον σταµατήσουν. Από τις εκδόσεις ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ.

Από το καλοκαίρι της ευφορίας του 2004 
στον σκληρό χειμώνα του 2008, και από εκεί 
στη σύγκρουση του 2012 και στο δραματικό 
καλοκαίρι του 2015. Η ιστορία δύο ανθρώπων 
εντός της πυκνής εγχώριας Ιστορίας.

Ο Μάρκος, παθιασμένος με το σινεμά, επιχειρεί 
να ανασυνθέσει τη ζωή του εξαφανισμένου 
πατέρα του μέσα από ένα μεγαλόπνοο 
ντοκιμαντέρ, στοιχειωμένος από την απουσία. 
Η Άννα, χαρισματική όσο και ανασφαλής, 
αφοσιώνεται στα κοινά και στρατεύεται στην 
πολιτική, αναζητώντας τις μεγάλες αφηγήσεις. 
Προσωπικές μικροϊστορίες και συλλογικές 
ιστορίες για την αγάπη, την τέχνη και την 
κληρονομιά, επινοήσεις για τον εαυτό και τον 
έρωτα. Η έκβαση κάθε διαδρομής μεταβάλλεται 
διαρκώς από κοινωνικά γεγονότα, επιλογές και 
γυρίσματα της τύχης. Μια ιστορία για όσα έγιναν 
αλλά και όσα θα μπορούσαν να έχουν γίνει. Από 
τις εκδόσεις ΚΕΔΡΟΣ.

Το κουτί
Όσα επιστρέφουν
από τη θάλασσα
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quote of the day

I DON’T BELIEVE IN CHARITY.
I BELIEVE IN SOLIDARITY.

Eduardo Galeano

tip of the day
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