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ΠΟΙΟΣ ΔΕΝ ΘΈΛΕΙ ΤΗ ΒΑΣΊΛΙΣΣΑ;
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Φτιάξε καφέ 
να στα πω...

Καλημέρα σας αγαπημένοι μου SayYessers!!!

Αν γυρνούσε ο χρόνος πίσω και συναντούσατε τον εαυτό σας όταν 
ήταν παιδί, με το χέρι στην καρδιά, πιστεύετε πως το έχετε δικαιώσει 
αυτό το πιτσιρίκι;

Θυμάστε τις σκέψεις που κάνατε τότε για το μέλλον που φάνταζε 
τόσο συναρπαστικό και συνάμα τόσο μακρινό;

Το μέλλον εκείνου του παιδιού έγινε παρόν και αν σας ρωτήσει 
κάποιος αν είναι τόσο συναρπαστικό όσο το είχατε φανταστεί, ποια 
είναι η πρώτη σας σκέψη;

Νιώθετε τώρα που είστε σχεδόν στα μέσα της διαδρομής, πως αυτό 
το παιδί το δικαιώνετε ή το απογοητεύετε με τις αποφάσεις σας αλλά 
και την πορεία που έχει πάρει έως τώρα η ζωή σας;

Με όσα έχεις περάσει μέχρι σήμερα στη ζωή σου, με τις ήττες, με τις 
λάθος αποφάσεις, με τις καλές και τις κακές στιγμές, με τις απώλειες 
που βιώνεις, με τις νίκες που πήρες αλλά και με τις αναποδιές που 
έζησες η ζυγαριά της συνείδησης σου προς τα που γέρνει; Είναι 
περήφανο το παιδί μέσα σου για τον ενήλικα που κατάφερες να 
γίνεις; Όλα όσα σου ήρθαν στη ζωή τα αντιμετώπισες με θάρρος 
αλλά και χωρίς να κάνεις εκπτώσεις στο ήθος σου και στις αξίες σου;

Προσωπικά, η απάντησή μου είναι “λίγο πολύ, ναι”, όμως δε θα 
σου κρυφτώ. ‘Ολοι έχουμε πάρει αποφάσεις και έχουμε επιλέξει τον 
εύκολο δρόμο από την δύσκολη ανηφόρα. Όλοι έχουμε αδικήσει, 
όλοι έχουμε στενοχωρήσει ακόμα και άθελά μας κάποιον και όλοι 
έχουμε πέσει. Το θέμα είναι πόσοι από μας ξανασηκώθηκαν. Και αν 
σηκωθήκαμε το κίνητρό μας ήταν η κατάρα που λέγεται εκδίκηση ή 
η ευλογία που λέγεται επιβίωση;

Tip of the Day: Πάρε μία φωτογραφία σου από αυτές που θεωρούμε 
χαρακτηριστικές, που η μάνα μας την έδειχνε πάντα όλο καμάρι και 
προσπάθησε να θυμηθείς τα συναισθήματα που είχες όταν τραβήχτηκε. 
Προσπάθησε να μπεις για λίγο στο παιδικό μυαλό σου και να σκεφτείς 
ποια θα ήταν η γνώμη σου τότε ως παιδί, για τον ενήλικα που έχεις 
μεταμορφωθεί σήμερα. Πραγματοποίησες τα τότε όνειρα και τις 
επιθυμίες σου; Και αν όχι, έφτιαξες τη ζωή σου όπως τη θέλεις εσύ χωρίς 
απωθημένα και δεύτερες σκέψεις; Δεκτές είναι μόνο δύο απαντήσεις. 
Ναι και “το προσπαθώ”. Αν η απάντηση είναι άλλη, βιάσου να 
προλάβεις! Δεν είσαι πια παιδί και όχι ο χρόνος δεν είναι άπλετος! Λένε 
πως όταν ήμασταν μικροί μας έμαθαν να κάνουμε τον σταυρό μας, δεν 
μας έμαθαν όμως πώς να τον κουβαλάμε. Ναι, τώρα είναι η ώρα, αν δεν 
το έχεις κάνει ήδη, να πετάξεις τον σταυρό από πάνω σου, να αφήσεις 
τις δικαιολογίες και να ζήσεις!

Κάνε και τον σταυρό σου καλού κακού και θυμήσου: είναι μεγάλη η 
ζωή και ο χρόνος πολύ λίγος!

Κλαίρη Στυλιαρά
Chief of SayYessers

claire@sayyescomm.gr
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70 χρόνια Βασίλισσα Ελισάβετ: Οι εορτασμοί 
προετοιμάζονται αλλά... ο θρόνος τρίζει

της Βένιας Αντωνίου

Η Ελισάβετ είναι η μακροβιότερη βασίλισσα στην 
παγκόσμια ιστορία. Στις 6 Φεβρουαρίου του 2022, η 
βασίλισσα Ελισάβετ Β’ θα συμπληρώσει 70 χρόνια στον 
βρετανικό θρόνο. Για να γιορτάσει λοιπόν το Πλατινένιο 
Ιωβηλαίο, το Παλάτι του Μπάκιγχαμ έχει οργανώσει μια 
σειρά επετειακών εκδηλώσεων που θα πραγματοποιηθούν 
κατά τη διάρκεια του 2022.

Σε ανακοίνωσή του που δημοσίευσε στο Twitter, το Παλάτι 
παρουσίασε όσα διοργανώνει, ανάμεσα στα οποία είναι 
η λειτουργία για την Ημέρα των Ευχαριστιών στον 
καθεδρικό ναό του Αγίου Παύλου προς τιμήν της μακράς 
βασιλείας της Ελισάβετ, πολλά πάρτι στους δρόμους της 
Αγγλίας και ο φωτισμός 1.500 φάρων σε όλη τη χώρα! 
Επίσης, πρόκειται να φυτευθούν 6.000 δέντρα στο όνομα 
της βασίλισσας για την προώθηση της αντιμετώπισης 
του παγκόσμιου ζητήματος της κλιματικής αλλαγής. 
Ακόμα, στο πλαίσιο των εορτασμών θα γίνουν συναυλίες, 
διαγωνισμός ομορφιάς, αλλά και διαγωνισμός ψησίματος. 
Η πρώτη εκδήλωση είναι ένας διαγωνισμός εφεύρεσης μιας 
νέας συνταγής πουτίγκας!

«Όχι άλλα 70 χρόνια»: Εκστρατεία για την 
κατάργηση της βασιλείας στην Αγγλία
Και μπορεί όλα να μοιάζουν ανέφελα, όμως δεν είναι! 
Οι Συντηρητικοί στη Βρετανία - και συγκεκριμένα  
αντιμοναρχική μάδα τους- με κίνητρο την σφοδρή επιθυμία 

να έρθει σύντομα το τέλος της βασιλείας ανακοίνωσαν ότι 
θα ξεκινήσουν την εκστρατεία, «Όχι Άλλα 70 Χρόνια» για 
να ζητήσουν τον τερματισμό του ιστορικού θεσμού.

«Αν και μια μειοψηφία θα θέλει να γιορτάσει τα εβδομήντα 
χρόνια βασιλείας, πρέπει όλοι να αρχίσουμε να κοιτάμε το 
μέλλον. Η προοπτική του Καρόλου ως Βασιλιά δεν είναι 
ευτυχής και υπάρχει μια καλή, δημοκρατική εναλλακτική 
λύση», είπε ο Graham Smith, εκπροσωπώντας την 
αντιμοναρχική ομάδα των Συντηρητικών και πρόσθεσε: 
«Είναι καιρός να κάνουμε μια σοβαρή συζήτηση για το 
σύνταγμά μας, να αποδεχτούμε ότι ο Κάρολος δεν είναι 
ό,τι καλύτερο έχει να προσφέρει η χώρα και ότι ως έθνος 
είμαστε αρκετά ικανοί να επιλέξουμε τον αρχηγό του 
κράτους μας».

Πράγματι, ο βρετανικός λαός δεν βλέπει θετικά το σενάριο 
διαδοχής της Ελισάβετ από τον γιο της, Κάρολο. Επιπλέον, 
οι έρευνες  δείχνουν ότι υπάρχει αυξανόμενο συντηρητικό 
αίσθημα μεταξύ των νεότερων Βρετανών.

Οι εορτασμοί για τα 70 χρόνια 
της βασίλισσας Ελισάβετ 
στον βρετανικό θρόνο 
έχουν ξεκινήσει, 
ωστόσο γκρίζα σύννεφα 
καλύπτουν το Παλάτι...

Η 95χρονη βασίλισσα Eλισάβετ Β’ της Αγγλίας ανέβηκε 
στον θρόνο στις 6 Φεβρουαρίου του 1952, αφού 

διαδέχθηκε τον πατέρα της, Βασιλιά Γεώργιο ΣΤ’. Φέτος, 
θα γίνει η πρώτη βρετανίδα μονάρχης που φτάνει το 

Πλατινένιο Ιωβηλαίο, ξεπερνώντας την 63χρονη βασιλεία 
της βασίλισσας Βικτώριας.

info



Ο καιρός άλλαξε για τα καλά, οπότε τι λέτε για ένα

χορταστικό κοκκινιστό 
μοσχαράκι με φασόλια;

Γιώργος Τσόλκας, 
Sous Chef @Akti 
Restaurant του 
Ομίλου Margi Hotel

to the
ChefSAY

Θα χρειαστείτε:
1 κιλό μοσχαρίσιο κιλότο ή 
σπαλομίτα
1 τμχ κρεμμύδι λευκό
1 τμχ καρότο
1 τμχ σέλερι
2 σκελίδες σκόρδο
2 φύλλα δάφνης
2 τμχ αστεροειδή γλυκάνισο
1 τμχ ξύλο κανέλας
1 κ.σ. πελτέ
500 γρ. ντομάτα χυμό
Λίγα κλωνάρια θυμάρι
200 ml κόκκινο κρασί
200 γρ. φασόλια μέτρια
Ζωμό βοδινού
Μαϊντανό
50 γρ.  φέτα τριμμένη

Πώς γίνεται:

- Σωτάρουμε το κρέας και 
αφαιρούμε.

- Προσθέτουμε τα λαχανικά 
και τον πελτέ τα 
μπαχαρικά.

- Μολις μαλακώσουν, 
προσθέτουμε το κρέας και 
σβήνουμε με το κρασί.

- Μετά προσθέτουμε την 
ντομάτα το θυμάρι το 
ζωμό βοδινού και νερό. 
Σιγομαγειρεύουμε για 1 με 
1 ½ ώρα.

- Βράζουμε τα φασόλια 
μέχρι να μαλακώσουν 
και τα προσθέτουμε να 
πάρουν μια βράση με το 
μοσχάρι.

- Ρίχνουμε μπόλικο 
ψιλοκομμένο μαϊντανό 
και τριμμένη φέτα.

4
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«Τι θα φάμε σήμερα;». Μια 
ερώτηση απλή. Καθημερινή. Όχι 
όμως για όλους. Για εκείνους, 
λοιπόν, τους συνανθρώπους 
μας, για τους οποίους το φαγητό 
σημαίνει πολλά περισσότερα, 
η ΑΒ Βασιλόπουλος, για το 
2021, διέθεσε 1.000.000 ευρώ 
σε προϊόντα, δράσεις και 
προγράμματα για τη μείωση 
της επισιτιστικής ανασφάλειας, 
την εκπαίδευση γύρω από την 
τοπική παραγωγή και την 
υγιεινή διατροφή, καθώς και την 
στήριξη ευάλωτων κοινωνικά 
ομάδων, αλλά και της τοπικής 
κοινωνίας ευρύτερα.
Έτσι, ενίσχυσε σημαντικά το 
έργο περισσοτέρων από 140 

Οργανισμών, όπως το Μπορούμε, η Τράπεζα Τροφίμων, η ΕΛΕΠΑΠ, η Κιβωτός του Κόσμου, το Χαμόγελο του Παιδιού, η 
Ανοιχτή Αγκαλιά, το Ινστιτούτο Prolepsis, η Αμερικανική Γεωργική Σχολή, το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών κ.α.
Η Υπεύθυνη Εταιρικής Υπευθυνότητας και Εταιρικής Επικοινωνίας της ΑΒ Βασιλόπουλος, Αλεξία Μαχαίρα, δήλωσε 
μεταξύ άλλων: «Στην ΑΒ, δημιουργούμε διαχρονικά ισχυρούς δεσμούς με Οργανώσεις, Φορείς και τις τοπικές 
κοινωνίες, στηρίζοντας πρωτοβουλίες που έχουν μετρήσιμα αποτελέσματα για τον Άνθρωπο. Αντιλαμβανόμαστε τις 
διαφορετικές ανάγκες της κοινωνίας μας και ανταποκρινόμαστε άμεσα, με μια προσέγγιση αξιακή, βαθιά ανθρώπινη και 
ανθρωποκεντρική και πάντα με πράξεις φροντίδας που στοχεύουν στη μείωση της επισιτιστικής ανασφάλειας».

Σε λίγα χρόνια θα έχουμε τη 
δυνατότητα να εγκαταστήσουμε 
στο σπίτι μας ξύλινο πάτωμα που 
θα παράγει ηλεκτρισμό απλώς 
περπατώντας πάνω του! Ερευνητές 
στην Ελβετία μετέτρεψαν ένα 
ξύλινο πάτωμα σε μια μπαταρία 
πηγής ηλεκτρισμού η οποία 
τροφοδοτεί μια σειρά από λάμπες 
LED. Οι επιστήμονες, με επικεφαλής 
τον Γκουίντο Παντσαράζα, 
καθηγητή Επιστήμης των Υλικών 
του Ελβετικού Ομοσπονδιακού 
Ινστιτούτου Τεχνολογίας (ΕΤΗ) 
στη Ζυρίχη, κατασκεύασαν μια 
νανογεννήτρια που επιτρέπει στο 
ξύλο να δημιουργεί ηλεκτρική 

ενέργεια από τα βήματα στο πάτωμα, εκμεταλλευόμενο κάτι που ονομάζεται «τριβοηλεκτρικό φαινόμενο». Το 
ξύλο που επιλέχθηκε είναι το έλατο, το οποίο έχει τη μεγαλύτερη ικανότητα να μετατρέπεται σε μια ιδιόμορφη 
«νανογεννήτρια», ενώ, σύμφωνα με τους ειδικούς «εμφανίζει μια σταθερή παραγωγή ηλεκτρισμού για έως 1.500 
κύκλους φόρτισης».

Η ΑΒ Βασιλόπουλος έκανε τη διαφορά στις ζωές των 

συνανθρώπων μας τη χρονιά που πέρασε

Ξύλινο πάτωμα λειτουργεί 
και ως μπαταρία!

& get
impressedSAY

Good Νews
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Η Tίνα Μιχαηλίδου & τα μυστικά 

των σχέσεων!

Μίλησέ μας για την πρώτη σου collection για το διαδικτυακό 
βιβλιοπωλείο By The Book. Πώς προέκυψε; Ήταν κάτι που 
ήθελες από καιρό να κάνεις και τι περιλαμβάνει;

Η αλήθεια είναι ότι ήθελα πολύ καιρό να βγάλω μια 
δική μου collection, αλλά δεν το είχα προσπαθήσει λόγω 
έλλειψης χρόνου. Με τη Μαίρη που έχει το διαδικτυακό 
βιβλιοπωλείο By The Book έχουμε συνεργαστεί για τα 
βιβλία μου και όταν της είπα την ιδέα ξετρελάθηκε και μου 
ζήτησε να υπογράψω τα δικά μου quotes για εκείνη.

Με τη βοήθεια της Δέσποινας από το Just Picshots έχουμε 
κάνει φοβερή δουλειά.

Περιλαμβάνει μέχρι στιγμής μπλούζες, μάσκες, κούπες 
κλπ, διάφορα είδη που έχουν πάνω quotes με αισιόδοξα 
μηνύματα ή quotes για πρώην, ώστε μια χωρισμένη να 
παίρνει δύναμη από αυτό και να προχωρήσει τη ζωή της 
παρακάτω.

Η συγκεκριμένη συλλογή έχει και φιλανθρωπικό σκοπό...

Η συγκεκριμένη συλλογή έχει και φιλανθρωπικό σκοπό 
καθώς μέρος των εσόδων θα πάει σε συλλόγους για 
κακοποιημένες γυναίκες επειδή θέλω να στηρίξω εκείνες 
τις γυναίκες που έχουν υποφέρει από τοξικές σχέσεις και 
όμως βρήκαν βοήθεια στους συλλόγους.

Η ενασχόλησή σου 
αυτή είναι για σένα 
μια πρωτόγνωρη 
εμπειρία. Τι 
εντυπώσεις σου 
άφησε; Θα σε 
ενδιέφερε ή 
σχεδιάζεις να 
επαναλάβεις κάτι 
αντίστοιχο;

Είναι κάτι που 
το κάνω για 
πρώτη φορά 
και το άγχος 
είναι μεγάλο, 
όμως βλέπω 
ότι ο κόσμος 
το αγαπάει και 
το στηρίζει. 
Ετοιμάζουμε 
πολλά 
καινούργια πράγματα που θα τα δείτε 
σύντομα.

Έχεις βγάλει δύο βιβλία, με τι έχουν να κάνουν; Είναι στα 
σχέδιά σου να βγάλεις και επόμενα βιβλία;

Το πρώτο μου βιβλίο με τίτλο “Και Μη Χειρότερα!” 
κυκλοφόρησε στην πρώτη καραντίνα από τις Εκδόσεις 
24 Γράμματα και το 2021 κυκλοφόρησε το Ημερολόγιό 
μου από τις Εκδόσεις Υδροπλάνο με τίτλο “Ερωτευτείτε 
καταλλήλους & όχι ακαταλλήλους.”

Το “Και Μη Χειρότερα!” έχει να κάνει με 11 ιστορίες 
γυναικών που χωρίζουν μεταξύ τους και όμως βρίσκουν 
τον τρόπο για να προχωρήσουν τη ζωή τους. Το κοινό 
τους στοιχείο είναι τα quote που γράφουν στους 
καθρέπτες τους με κόκκινο κραγιόν.

Το “Ερωτευτείτε καταλλήλους & όχι ακαταλλήλους” είναι 
ένα Ημερολόγιο τύπου σημειωματάριο όπου μια κοπέλα 
μπορεί να διαβάζει τα δικά μου quotes και δίπλα να 
καταγράφει τα δικά της συναισθήματα.

Πού βρίσκουμε τα βιβλία σου και την collection σου;

Τα βιβλία μου τα βρίσκετε εδώ:

https://ydroplanobooks.gr/product/eroteuteite-katalli-
lous-kai-oxi-akatallilous/

https://24grammata.com/product/328/

και την collection μου εδώ.

&
SAY

be our Guest
της Βένιας Αντωνίου

Με αφορμή την πρώτη της collection για 
το διαδικτυακό βιβλιοπωλείο By The Book, 

η Relationship Blogger & Συγγραφέας 
Τίνα Μιχαηλίδου παραχώρησε συνέντευξη 

στο Say Yes ...to the Press.

https://justps.gr/
https://www.bythebook.gr/ell/categories/%CE%A7%CE%95%CE%99%CE%A1%CE%9F%CE%A0%CE%9F%CE%99%CE%97%CE%A4%CE%91-%CE%91%CE%9D%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%95%CE%99%CE%9C%CE%95%CE%9D%CE%91Ex-Ghost-by-Tina-Michailidou
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Η HP Inc. παρουσίασε νέες συσκευές και λύσεις 
σχεδιασμένες να βελτιώνουν τις εμπειρίες συνεργασίας 
και δημιουργίας, ώστε οι άνθρωποι να μπορούν 
να εργάζονται και να δημιουργούν όπου κι αν 
βρίσκονται.

Η υβριδική εργασία απαιτεί περισσότερα από απλή 
συνεργασία. Προκαλεί την τεχνολογία να παρέχει 
την ίδια εμπειρία ανεξάρτητα από το πού βρίσκονται 
οι εργαζόμενοι. Οι χώροι εργασίας είναι πλέον 
όπου θέλουν αυτοί να είναι, αλλά οι απαιτήσεις της 
δουλειάς τους δεν αλλάζουν. Οι άνθρωποι πρέπει 
να φαίνονται και να ακούγονται καθαρά, να είναι 
παραγωγικοί και να εμπνέονται. «Ο υβριδικός τρόπος 
ζωής άλλαξε τα πάντα. Τώρα έχουμε περισσότερη 
ελευθερία να είμαστε παραγωγικοί και δημιουργικοί 
από οπουδήποτε», δήλωσε ο Alex Cho, πρόεδρος, 
Personal Systems της HP Inc. «Οι καινοτομίες μας 
στο υλικό, το λογισμικό και τις λύσεις προσφέρουν 
τις εμπειρίες που απαιτούνται για να ευδοκιμήσουμε 
σε έναν υβριδικό κόσμο, παρέχοντας τη δύναμη να 
συνδυάσουμε τα πιο παραγωγικά μας περιβάλλοντα 
για εργασία και δημιουργικότητα με τις πιο 
εμπνευσμένες ιδέες μας».

Η διαδικασία έχεις ως εξής: Παίρνεις μια βαθιά 
ανάσα και επαναλαμβάνεις τρεις φορές την ίδια 
πρόταση. Στη συνέχεια παίρνεις βαθιές ανάσες, 
βήχεις δύο τρεις φορές και αμέσως μετά αναπνέεις 
κανονικά για τριάντα δευτερόλεπτα.

Τα δεδομένα από την παραπάνω διαδικασία 
συλλέγει μια πρωτοποριακή εφαρμογή ερευνητών 
του Μετσόβιου Πολυτεχνείου, η οποία θα ξεκινήσει 
πιλοτικά στο νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ της Θεσσαλονίκης. 
Ήδη, οι νοσηλευτές μπήκαν στους θαλάμους με 
τάμπλετ, κατέγραψαν απαντήσεις και ηχογράφησαν 
τον βήχα και τις ανάσες των ασθενών, με τα ηχητικά 
αποσπάσματα να παρέχουν πολύτιμα συμπεράσματα 
για την εξέλιξη της νόσου, όπως εξηγούν οι 
δημιουργοί της εφαρμογής smarty4covid.

Το ερευνητικό έργο, που χρηματοδοτείται από 
το Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και Καινοτομίας 
(ΕΛΙΔΕΚ), ξεκίνησε στη διάρκεια του πρώτου lock-
down. Οι ερευνητές, αξιοποιώντας τις τεχνολογίες 

κινητής υγείας και τεχνητής 
νοημοσύνης, εντοπίζουν 

παθολογικά μοτίβα σε 
ηχητικές καταγραφές 

φωνής, βήχα και 
αναπνοής, για 
να αναδείξουν 
κάποιους 
βιοδείκτες που 
έχουν υψηλή 
προγνωστική αξία 
σχετικά με την 

εξέλιξη της νόσου.

Tech News

Nέο app αξιολογεί την 
Covid από τον ήχο της 

φωνής και του βήχα

Η HP στην CES 2022: 
Ξεκλειδώνοντας τη 

δύναμη της υβριδικής εργασίας με την έξυπνη τεχνολογία συνεργασίας 
και δημιουργίας



Ο τελευταίος γύρος αιτήσεων για το DiscoverEU ξεκίνησε 
τον Οκτώβριο του 2021 και όσοι έχουν επιλεγεί θα λάβουν 
δωρεάν ταξιδιωτική κάρτα για να επισκεφθούν την 
Ευρώπη. Οι επιτυχόντες και οι επιτυχούσες θα μπορούν να 
ταξιδέψουν είτε μόνοι είτε σε ομάδες μέχρι πέντε ατόμων 
μεταξύ Μαρτίου 2022 και Φεβρουαρίου 2023 για διάστημα 
έως 30 ημερών. Σύμφωνα με την Πράσινη Συμφωνία, 
τα άτομα που συμμετέχουν θα ταξιδεύουν κυρίως 
σιδηροδρομικώς, με ορισμένες εξαιρέσεις ώστε να μπορούν 
να συμμετάσχουν και όσοι ζουν σε νησιά.

Ο Aντιπρόεδρος για την Προώθηση του Ευρωπαϊκού Τρόπου 
Ζωής μας, κ. Μαργαρίτης Σχοινάς, δήλωσε: «Η ώθηση 
της κινητικότητας για τους νέους και τις νέες, την οποία 
αντικατοπτρίζουν αυτές οι 60.000 ταξιδιωτικές κάρτες, τους 
παρέχει μεγάλες ευκαιρίες για να τα καταφέρουν σ’ αυτούς 
τους δύσκολους καιρούς. Το 2022 ξεκινά εντυπωσιακά. Αυτή 
θα είναι η χρονιά των νέων της Ευρώπης.».

Η Eπίτροπος Καινοτομίας, Έρευνας, Πολιτισμού, 
Εκπαίδευσης και Νεολαίας, κ. Μαρίγια Γκαμπριέλ, δήλωσε: 
«Τι ωραίος τρόπος να ξεκινά το Ευρωπαϊκό Έτος Νεολαίας 
με την ανακοίνωση των αποτελεσμάτων για το DiscoverEU! 
Θέλουμε η φετινή χρονιά να αποτελέσει έτος εορτασμού 
όλων των νέων. Θα πολλαπλασιάσουμε τις ευκαιρίες για 
τους νέους και τις νέες καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους, για 
παράδειγμα αυξάνοντας τον αριθμό των εισιτηρίων για το 
DiscoverEU στον επόμενο γύρο που θα πραγματοποιηθεί την 
άνοιξη του 2022.». 

Τι είναι το DiscoverEU

Το DiscoverEU είναι μια πρωτοβουλία της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης που  δίνει τη δυνατότητα στους νέους να 
ανακαλύψουν την Ευρώπη μέσα από μαθησιακές 
εμπειρίες. Ταξιδεύοντας κυρίως σιδηροδρομικώς (αν 
και προβλέπονται εξαιρέσεις για να διευκολύνεται η 
συμμετοχή και όσων ζουν σε νησιά ή σε απομακρυσμένες 
περιοχές) θα ανακαλύψουν τα εκπληκτικά τοπία της 
Ευρώπης και την ποικιλία των πόλεων και των χωριών 
της. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να λάβουν μέρος στους 
δύο γύρους υποβολής αιτήσεων που ανοίγουν κάθε 
χρόνο. Στους αιτούντες που γίνονται δεκτοί χορηγείται 
ταξιδιωτικό πάσο. Για περισσότερες πληροφορίες 
πατήστε εδώ.

Tα ταξίδια είναι ένας υπέροχος τρόπος να ανακαλύπτεις και να μαθαίνεις! 

60.950 νέοι θα έχουν την ευκαιρία να ανακαλύψουν τη Γηραιά Ήπειρο δωρεάν, 

χάρη στο DiscoverEU!
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Η Επιτροπή ξεκίνησε την πρωτοβουλία 
DiscoverEU τον Ιούνιο του 2018, 

μετά από πρόταση του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου. Έχει ενταχθεί επίσημα 
στο νέο πρόγραμμα Erasmus+ για την 
περίοδο 2021-2027. Από τον Ιούνιο του 

2018 το πρόγραμμα έχει χρηματοδοτήσει 
130.000 ταξιδιωτικές κάρτες. Ο επόμενος 
γύρος αιτήσεων θα πραγματοποιηθεί την 

άνοιξη του 2022.

info

DiscoverEU: 60.950 ταξιδιωτικές κάρτες σε νέους 
Ευρωπαίους για να εξερευνήσουν την Ευρώπη!

Educational

https://europa.eu/youth/discovereu_el
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Παρά την πανδημία, το 2021 

ήταν μια γόνιμη χρονιά για το 

ηλεκτρονικό εμπόριο και για τους 

περισσότερους από 2.500 πωλητές 

της eBay στην Ελλάδα, οι οποίοι 

ανέπτυξαν την επιχείρησή τους μέσα 

από ένα διευρυμένο πελατολόγιο, 

σε κορυφαίες διεθνείς αγορές. Με 

βάση τη συνεργασία της eBay με την 

BestPrice.gr το 2021 καθώς και με το 

Growth Program, η eBay παραμένει 

προσηλωμένη στις ελληνικές ΜΜΕ, 

βοηθώντας τις να προσαρμοστούν στη νέα ψηφιακή εποχή και να αναζητήσουν νέες ευκαιρίες ανάπτυξης σε ένα διεθνές 

περιβάλλον.

Στα πιο ακριβά και ενδιαφέροντα προϊόντα που πωλήθηκαν το 2021 από ελληνικές επιχειρήσεις στην eBay ήταν μια 

συλλεκτική κάρτα Black lotus Alpha (30.000 $), η Ολυμπιακή δάδα του 1956 (18.000 $), ένα Synthesizer Roland Jupiter 8 

(17,50 $), ένα αυτόγραφο υπογεγραμμένο από τον Μουσταφά Κεμάλ Ατατούρκ από την Τουρκία (13.500$), καθώς και μια 

πλήρη συλλογή Arabian Nights MTG (11.000$).

Το ψηλότερο ξενοδοχείο στον 
κόσμο βρίσκεται στην Κίνα. To 
J Hotel Shanghai Tower είναι το 
ψηλότερο κτίριο στην Κίνα το οποίο 
καταλαμβάνει τους τελευταίους 
ορόφους του Πύργου της Σαγκάης 
-στα 632 μέτρα- και το δεύτερο 
ψηλότερο στον κόσμο και αποτελεί 
την καρδιά του πολυσύχναστου 
χρηματοοικονομικού κόμβου της 
Σαγκάης. Το ξενοδοχείο έχει 165 
δωμάτια, από τα οποία τα 34 είναι 
σουίτες. Διαθέτει τέσσερις τύπους 
σουιτών. Η πιο ακριβή είναι η Shang-
hai Suite -η έκτασή της υπολογίζεται 
στα 380 τετραγωνικά μέτρα. Εκτός 
από το κυρίως υπνοδωμάτιο, 
η σουίτα περιλαμβάνει σαλόνι, 
γραφείο, κουζίνα, χώρο 
φυσιοθεραπείας και ένα δωμάτιο- 
ντουλάπα. Το φθηνότερο δωμάτιο 
κοστίζει περίπου 557 δολάρια 
ανά διανυκτέρευση, ενώ η J Suite 
-μια σουίτα ένα σκαλί κάτω σε 
πολυτέλεια από την Shanghai Suite- 
κοστίζει ανά διανυκτέρευση περίπου 
10.467 δολάρια!

Τα πιο ακριβά αντικείμενα που πούλησαν ελληνικές 

εταιρίες στο eBay

Press Room

J Hotel Shanghai Tower: 
Το ψηλότερο ξενοδοχείο 
στον κόσμο

& get
impressedSAY

https://export.ebay.com/gr/ebay-bestprice/?utm_source=Bestprice.gr


10Ήξερες ότι...

Ισως έχετε δει τη νέα τάση στα φρύδια σκρολάροντας 
στο Instagram. Ανασηκωμένα φρύδια που δίνουν εφέ 
lifting. Οι makeup artsits λένε για αυτό το trend  ότι 
δίνει ένα φρέσκο βλέμμα. Για να πετύχετε ωστόσο 
ένα εντυπωσιακό αποτέλεσμα πρέπει να έχετε σχετικά 
πυκνά και μακριά φρύδια.

Πώς μπορείτε να το κάνετε στο σπίτι:

Χτενίστε προς τα πάνω τα φρύδια σας με ένα καθαρό 
βουρτσάκι μάσκαρα. Μπορείτε να τα σταθεροποιήστε 
με brow gel (άχρωμο) ή αν δεν έχετε με ελάχιστο 
hairspray που θα περάσετε στο βουρτσάκι και στη 
συνέχεια θα χτενίσετε τα φρύδια. Αν τα φρύδια σας 
δεν είναι πυκνά, μπορείτε να τα γεμίσετε με ένα 
μολύβι φρυδιών, προσέχοντας να μην ξεφύγετε από 
το περίγραμμα.

Wordle: Το παιχνίδι 
λέξεων που

έχει γίνει εμμονή

Ο μηχανολόγος Josh Wardle κατά τη διάρκεια 
της πανδημίας έφτιαξε ένα παιχνίδι λέξεων για 
τη συνάδελφό του που της αρέσουν πολύ. Έτσι 
δημιουργήθηκε το Wordle. Στην αρχή έπαιζαν 
οι δυο τους για μήνες, μετά “κόλλησαν” φίλοι 
και συγγενείς τους και στη συνέχεια η εμμονή 
εξαπλώθηκε! Την 1 Νοεμβρίου έπαιζαν μόλις 
90 άτομα ενώ ένα μήνα πάνω από 300.000! 
Το παιχνίδι είναι απλό και κάθε παίκτης έχει 
6 προσπάθειες, δηλαδή δεν μπορεί να παίζει 
όσο θέλει. Μαντεύεις μια λέξη 5 χαρακτήρων 
σε ένα κουτί. Τα χρώματα σου δείχνουν ποια 
γράμματα πέτυχες και συνεχίζεις μέχρι να τη 
βρεις (ή μέχρι να τελειώσουν οι 6 ευκαιρίες 
σου). Μετά μπορείς να ξαναπαίξεις με την 
επόμενη λέξη, την επόμενη μέρα. Ο δημιουργός 
του εγγυάται ότι το παιχνίδι δημιουργήθηκε 
μόνο για να περνάμε καλά και όχι για να έχει 
οικονομικό όφελος. Αυτό που αρέσει πολύ 
στους φαν του παιχνιδιού είναι ότι δεν τους 
στέλνει ενημερώσεις ούτε εμφανίζονται 
διαφημίσεις.

Feathery brows ή 
αλλιώς... lifting στα 
φρύδια!
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Η Autohellas Hertz 
συγκαταλέγεται για 
ακόμα μια χρονιά 
ανάμεσα στους True 
Leaders της Ελλάδας, 
σύμφωνα με τη λίστα 
True Leaders 2020 
της ICAP. Η λίστα 
δημοσιεύεται για 11η 
συνεχή χρονιά υπό την 
Αιγίδα του Συνδέσμου 
Επιχειρήσεων και 
Βιομηχανιών (ΣΕΒ). Η 
εταιρία αναδείχθηκε ως 
μια από τις κορυφαίες 
επιχειρήσεις στον 
κλάδο μίσθωσης 
και ενοικίασης 
αυτοκινήτων και 
συγκαταλέγεται 
ανάμεσα στις 59 
εταιρείες και 15 ομίλους 
που βραβεύτηκαν, σε σύνολο 30.000 επιχειρήσεων που αξιολογήθηκαν για την πορεία και την απόδοσή τους, βάσει μετρήσιμων 
και αντικειμενικών κριτηρίων.
Η αναγνώριση αυτή, έχει ειδική σημασία καθώς αποτυπώνει την επιτυχημένη επιχειρηματική δραστηριότητα αλλά και την 
προσαρμοστικότητα που επέδειξε η Autohellas σε μία χρονιά ανατροπών και πρωτόγνωρων συνθηκών. Ειδικότερα, η εταιρία 
κατάφερε να διατηρήσει σημαντική κερδοφορία, ενώ σε επιχειρησιακό επίπεδο εστίασε στην περαιτέρω ανάπτυξη των 
ψηφιακών υπηρεσιών της, ανταποκρινόμενη πλήρως στις νέες ανάγκες του κοινού.
Ταυτόχρονα, συνέχισε να επενδύει στην ηλεκτροκίνηση, ενισχύοντας τον ηλεκτροκίνητο στόλο της με απώτερο στόχο ένα 
καλύτερο περιβαλλοντικό αποτύπωμα.

Τέσσερα χρόνια μετά την εξαγορά της 
ΔΟΜΟΚΟΣ Α.Ε από την ΟΠΤΙΜΑ Α.Ε., η 
εταιρία προχωρά στη συγχώνευσή της με τη 

γαλακτοβιομηχανία ΗΠΕΙΡΟΣ ΑΕΒΕ, επίσης 
εταιρία του Ομίλου ΟΠΤΙΜΑ.
Από το 2017 που απέκτησε την ΔΟΜΟΚΟΣ 
Α.Ε., παραγωγό του δημοφιλούς τυριού 
«Κατίκι Δομοκού Ορεινές Πλαγιές», η ΟΠΤΙΜΑ 

επένδυσε συστηματικά στην ανάπτυξη του 
εμβληματικού αυτού ΠΟΠ τυριού, με στόχο τη 

βελτιστοποίηση της διαδικασίας παραγωγής 

και ποιοτικού ελέγχου του, ώστε το προϊόν να 

φτάνει σταθερά φρέσκο στους καταναλωτές 

της Ελλάδας και του εξωτερικού. Αξίζει να σημειωθεί ότι η συνολική επένδυση του ομίλου ΟΠΤΙΜΑ στη ΔΟΜΟΚΟΣ είναι 

της τάξης των 14 εκατ. Ευρώ. Σήμερα, στο πλαίσιο υλοποίησης του στρατηγικού σχεδιασμού του ομίλου και με στόχο τη 

δημιουργία περαιτέρω οικονομιών κλίμακας στο κόστος παραγωγής και λειτουργίας, η ΔΟΜΟΚΟΣ ΑΕ συγχωνεύεται με την 

ΗΠΕΙΡΟΣ ΑΕΒΕ.
Έτσι, η ΗΠΕΙΡΟΣ ΑΕΒΕ διαθέτει πλέον τρεις υπερσύγχρονες μονάδες παραγωγής, σε τρεις διαφορετικές ζώνες 

Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης (ΠΟΠ): Φέτα και Κεφαλογραβιέρα στην Άρτα, Κασέρι και Μανούρι στην Ελασσόνα, 

Κατίκι Δομοκού στον Δομοκό.

Η Autohellas Hertz ακόμα μια χρονιά διακρίθηκε 
ως “True Leader” από την ICAP

Συγχώνευση της ΔΟΜΟΚΟΣ ΑΕ και της ΗΠΕΙΡΟΣ ΑΕΒΕ
του Ομίλου ΟΠΤΙΜΑ

Press Room
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Οι νέες αποστειρωμένες 
γάζες Alfashield για βρέφη 
αποστειρώνονται με ατμό, 
προσφέροντας απόλυτη 
προστασία και ασφάλεια για 
την καθημερινή φροντίδα 
των μωρών. Οι αποστειρωμένες γάζες με ατμό για βρέφη Alfashield είναι 

δερματολογικά ελεγμένες και εγκεκριμένες με την κορυφαία πιστοποίηση pro-

Derm και αποτελούν την πιο αγνή και αξιόπιστη λύση για τον τοπικό καθαρισμό 

των ματιών, του αφαλού, αλλά και του δέρματος των νεογέννητων.

Οι γάζες αυτές φτιαγμένες από 100% άριστης ποιότητας βαμβάκι είναι εξαιρετικά 

απαλές, άοσμες και ιδανικές για την ευαίσθητη επιδερμίδα των μωρών, καθώς 

δεν προκαλούν αλλεργίες και ερεθισμούς. Διαθέτουν μεγάλη απορροφητικότητα, 

είναι υδρόφιλες και δεν αφήνουν κατάλοιπα. Διατίθενται σε συσκευασία των 

50 τμχ. και έχουν διαστάσεις 5x5 εκατοστά με 16 στρώσεις. Η συσκευασία του 

προϊόντος έχει εργονομικό σχεδιασμό για εύκολο άνοιγμα και χρήση, ενώ κάθε 

γάζα περικλείεται σε ατομικό φάκελο για ακόμα μεγαλύτερη προστασία.

Η KARABINIS MEDICAL προσηλωμένη στο όραμα της να προσφέρει σε όλους 

ασφαλή και καινοτόμα προϊόντα επεκτείνεται και στην βρεφική αγορά / με 

τα προϊόντα της σειράς αποστειρωμένης γάζας με ατμό New Born Care, που 

εκπληρώνουν απόλυτα το όραμα αυτό και εξασφαλίζουν την πιο ασφαλή 

φροντίδα κάθε βρέφους με εξαιρετική ποιότητα.

Η ηχορύπανση 
θεωρείται η δεύτερη 
περιβαλλοντική 
επιβάρυνση για τη 
δημόσια υγεία, μετά 
την ατμοσφαιρική 
ρύπανση. Γι’ αυτό 
στη Γαλλία έλαβαν τα 
μέτρα τους.

Έθεσαν σε εφαρμογή 
ένα πιλοτικό 
πρόγραμμα, με τη 
χρήση προηγμένης 
τεχνολογίας ραντάρ, 
για την καταγραφή των παραβιάσεων στους δρόμους αναφορικά με τα ντεσιμπέλ.

Τα πρώτα νέας γενιάς ραντάρ θορύβου τοποθετήθηκαν στον νομαρχιακό δρόμο 46 στο Σαιν-Λαμπέρ-ντε-Μπουά του 
νομού Ιβλίν, στην Ιλ-ντε-Φρανς. Είναι τρεις συσκευές, από τρεις διαφορετικούς κατασκευαστές, που θα αναμετρηθούν 
σε αποτελεσματικότητα. Μια από αυτές θα επιλεχθεί για την επόμενη φάση του προγράμματος, με την επέκταση της 
χρήσης των ραντάρ και σε άλλες πόλεις. Συνήθεις ύποπτοι πάντως θεωρούνται οι μηχανές, είτε παλιάς τεχνολογίας, 
είτε με πειραγμένη εξάτμιση, χωρίς αυτό να αποκλείει και τα αυτοκίνητα στα οποία έχουν γίνει παρεμβάσεις που 
προκαλούν πολύ θόρυβο.

Ηealth Press

Νέες αποστειρωμένες με ατμό γάζες για βρέφη με την 
υπογραφή της Alfashield

Η Γαλλία βάζει stop στην ηχορύπανση στους 
δρόμους

Green News
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Από τη Δευτέρα 10 Ιανουαρίου η DUR υποδέχεται τις 

χειμερινές εκπτώσεις στα φυσικά καταστήματα αλλά και on-

line στο www.dur.gr με εκπτώσεις έως και -50% και με extra 

έκπτωση 10% για τις αγορές 2 και περισσότερων τεμαχίων.

Οι χειμερινές εκπτώσεις αποτελούν την ιδανική ευκαιρία 

για τους άνδρες φίλους του brand να ανανεώσουν τη 

γκαρνταρόμπα τους με basic αλλά και πιο ιδιαίτερα 

ενδύματα σε ελκυστικές τιμές με την απαράμιλλη ποιότητα 

της DUR. Η νέα Collection της DUR περιλαμβάνει ζεστά, 

άνετα και stylish πλεκτά σε πολλές αποχρώσεις που 

αποτελούν την ιδανική επιλογή για επιμελημένα outfits από 

το πρωί μέχρι το βράδυ.

Στη μεγάλη ποικιλία ενδυμάτων που προσφέρει η DUR 

σε προνομιακές τιμές το κοινό μπορεί να αναζητήσει 

τα μοναδικά over-shirt και τα πουκάμισα, τα οποία 

κυκλοφορούν σε μεγάλη ποικιλία χρωμάτων και με 

διαφορετική ύφανση αναβαθμίζοντας την αισθητική 

κάθε outfit. Κλασικές αλλά και σύγχρονες παραλλαγές 

των αγαπημένων παντελονιών με την υπογραφή της 

DUR υπόσχονται άνεση και κομψότητα στον άνδρα που 

θέλει να αναδείξει την προσωπικότητά του μέσα από τις 

ενδυματολογικές επιλογές.

Η βασίλισσα Ελισάβετ τρώει 
μπανάνες με μαχαιροπίρουνο! Ο 
λόγος είναι ότι θέλει να αποφύγει 
οποιαδήποτε ομοιότητα με τις 
μαϊμούδες. Επίσης, κάθε φορά που 
ταξιδεύει παίρνει μαζί της κέικ 
σοκολάτας. Ακόμα, η βασίλισσα 
θέλει πάντα να τρώει σάντουιτς 
χωρίς κόρα. Μάλιστα ο σεφ της, 
Owen Hotgson έχει δηλώσει: “Μια 
φορά είχα επιπληχτεί αυστηρά 
από ανώτερό μου, επειδή σέρβιρα 
σάντουιτς με την κόρα”.  Το 
αγαπημένο της σάντουιτς 
περιλαμβάνει τόνο και μαγιονέζα. 
Εννοείται πως - ως γαλαζοαίματη- 
δεν τρώει ποτέ σκόρδο, αλλά δεν 
επιτρέπει το σκόρδο ούτε σε όσους 
βρίσκονται στι ίδιο τραπέζι με 
εκείνη.  Όταν τη ρώτησαν αν αυτό 
έχει να κάνει με την περίσταση του 
γεύματος και τους καλεσμένους, 
εκείνη απάντησε ότι το σκόρδο 
“ανεξαρτήτως περίστασης πρέπει να 
λείπει από το τραπέζι”.

Οι περίεργες διατροφικές συνήθειες 
της βασίλισσας Ελισάβετ

    Βέτας
Rules

θείας

Η DUR υποδέχεται τις Χειμερινές Εκπτώσεις με έως -50%
σε όλη τη συλλογή

Press Room
Beauty & Fashion edition
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Από τη Δευτέρα 24 Ιανουαρίου 2022 ξεκινά το 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα “Cucina Italiana- Δημιουργία 

Iταλικού μενού” από την Accademia Pizzaioli 

Greece, όπου σπουδαστές με πάθος για την ιταλική 

κουλτούρα θα έχουν την ευκαιρία να ανακαλύψουν 

τα μυστικά της αυθεντικής ιταλικής γαστρονομίας, 

να γνωρίσουν τους προμηθευτές πρώτων υλών 

και εξοπλισμού και να διδαχτούν όλες τις τεχνικές 

παρασκευές για παραδοσιακά πιάτα από διάφορες 

πόλεις της Ιταλίας, προσαρμοσμένα στο σήμερα.

Ειδικότερα, το πρόγραμμα απευθύνεται σε όσους 

αγαπούν την ιταλική κουζίνα και θέλουν να 

εξελιχθούν μέσα από την εξειδίκευση. Απόφοιτοι 

μαγειρικών Σχολών, επαγγελματίες στο χώρο 

εστίασης και επιχειρηματίες που επιθυμούν να 

αναβαθμίσουν τις παρεχόμενες υπηρεσίες τους, δημιούργησαν την ανάγκη για τη 

διαμόρφωση του νέου αυτού προγράμματος στις εγκαταστάσεις της Accademia Pizzaioli Greece.

Αξίζει να σημειωθεί, ότι τα τμήματα δεν ξεπερνούν τα 6 άτομα επιτρέποντας την αποτελεσματική και επιτυχή ολοκλήρωση 

των σπουδών. Ταυτόχρονα, ο συνδυασμός θεωρητικών και πρακτικών μαθημάτων, εξασφαλίζει τη γνώση και την 

εξοικείωση με το επάγγελμα και ενισχύει τη δημιουργικότητα και τη φαντασία.

H Accademia Pizzaioli, βρίσκεται πάντα στο πλευρό των σπουδαστών και των αποφοίτων της, με σκοπό την άμεση 

επαγγελματική τους αποκατάσταση. Μετά τη λήξη του εκάστοτε εκπαιδευτικού προγράμματος της Ακαδημίας, χορηγείται 

στους σπουδαστές Πιστοποίηση με Διεθνή ισχύ προκειμένου να εργαστούν ή ακόμα και να δημιουργήσουν τη δική τους 

επιχείρηση στη χώρα που τους ενδιαφέρει.

Θέλοντας να τιμήσουν τον 
Λεονάρντο Ντι Κάπριο για τη 
συμβολή του στην προστασία 
ενός υγρού τροπικού δάσους 
στην Αφρική, βρετανοί ερευνητές 
βάφτισαν ένα νέο είδος δέντρου 
για να τιμήσουν τν ηθοποιό.

Το νέο είδος Uvariopsis dicaprio, 
ένα δέντρο με λευκά λουλούδια 
που φυτρώνουν κατευθείαν 
πάνω στον κορμό, φύεται σε 
μία τοποθεσία του δάσους Έμπο 
στο Καμερούν, γνωστό για την 
πλούσια αλλά απειλούμενη 
βιοποικιλότητά του.

Μετά την επίσημη ονοματοδοσία 
το δέντρο εντάχθηκε στη λίστα των ειδών που αντιμετωπίζουν κρίσιμο κίνδυνο εξαφάνισης.

Η κυβέρνηση του Καμερούν είχε αρχικά αποφασίσει να επιτρέψει την υλοτόμηση στο Έμπο, ωστόσο το σχέδιο 
ακυρώθηκε λόγω αντιδράσεων. Ειδικοί από όλο τον κόσμο έστειλαν επιστολή στην κυβέρνηση, ενώ ο Ντι Κάπριο 
βοήθησε με τις αναρτήσεις του στα social media, τις οποίες παρακολουθούν εκατομμύρια άνθρωποι.

Έναρξη νέου Εκπαιδευτικού Προγράμματος- 

“Cucina Italiana- Δημιουργία Ιταλικού μενού” για το 2022

Press Room

To δέντρο Di Caprio!
& get
impressedSAY
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Ο Εικαστικός Κύκλος ΔΛ παρουσιάζει την Τρίτη 
18 Ιανουαρίου 2022 την ατομική έκθεση της Εύης 
Ζαμπέλη με τίτλο «Τι συνέβη άραγε;».
Στην πρώτη της ατομική έκθεση, η Εύη Ζαμπέλη 
παρουσιάζει το κύριο σώμα της εικαστικής της 
δημιουργίας μέσα από ένα σύνολο ζωγραφικών 
έργων. Τα τοπία που αποτυπώνει στους καμβάδες 
μεγάλης κλίμακας, διακατέχονται από εκτυφλωτικά 
και λαμπερά χρώματα -σχεδόν ψεύτικα, 
δημιουργώντας στον θεατή την αίσθηση ενός ονείρου. 
Χρησιμοποιώντας αυστηρή μεθοδολογία κατά τη 
διάρκεια παραγωγής, η ίδια συνθέτει με ευλαβική 
σχεδίαση διαφορετικά προσχέδια με μολύβι και 
ακουαρέλα πριν φτάσει στην ίδια την σύνθεση των 
τοπίων της.
Με ονειρικά στοιχεία και μνημειακά μεγέθη, η 
Ζαμπέλη αποτυπώνει στους καμβάδες αυτό που όλοι 
βιώνουμε με αμηχανία: την αναμονή.

Μετά την παγκόσμια πρεμιέρα του στο Φεστιβάλ 
Κινηματογράφου Μαϊάμι και την ελληνική του 
πρώτη προβολή στο Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ 
Θεσσαλονίκης, το νέο ντοκιμαντέρ του Ανδρέα 
Αποστολίδη, LATIN NOIR, καταφθάνει στις 
κινηματογραφικές αίθουσες. Το ντοκιμαντέρ 
ταξιδεύει στο Μεξικό, την Κούβα, το Περού, 
τη Χιλή και την Αργεντινή, αποκαλύπτοντας 
τα πολλά πρόσωπα του αστυνομικού 
μυθιστορήματος της Λατινικής Αμερικής, 
και τους λόγους για τους οποίους το Latin 
Noir εξελίχθηκε σε ένα από τα πιο δυναμικά 
λογοτεχνικά είδη παγκοσμίως. Παράλληλα 
προτείνει μια πρωτότυπη, εναλλακτική αφήγηση 
της σύγχρονης ιστορίας της Λατινικής Αμερικής 
μέσα από την αστυνομική της λογοτεχνία.

Την αθηναϊκή πρεμιέρα, στις 19 Ιανουαρίου στο 
Γαλλικό Ινστιτούτο, θα τιμήσει ο περουβιανός 
συγγραφέας Santiago Roncagliolo, ένας από τους 
πρωταγωνιστές της ταινίας, μαζί με τους Leon-
ardo Padura, Luis Sepulveda, Paco Ignacio Taibo 
II και Claudia Pineiro. Μαζί με τον σκηνοθέτη 
Ανδρέα Αποστολίδη και τον γνωστό συγγραφέα 
αστυνομικών μυθιστορημάτων Πέτρο Μάρκαρη, 
μετά το τέλος της προβολής θα συνομιλήσουν με 
το κοινό, σε μια ανοιχτή συζήτηση με συντονίστρια 
την Μικέλα Χαρτουλάρη. Το ντοκιμαντέρ θα 
προβληθεί στην Αθήνα 19 Ιανουαρίου, 20:00 στο 
Γαλλικό Ινστιτούτο Αθηνών.

Agenda
Τι συνέβη άραγε;

Ντοκιμαντέρ Latin Noir - 
Η Λατινική Αμερική μέσα 

από το αστυνομικό της 
μυθιστόρημα
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quote of the day

WE ONLY HAVE TWO CHOICES: 

ΝΟTHING OR DO SOMETHING
Tony Kirwan

tip of the day
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11 Ιανουαρίου
›	 National Human Trafficking 
	 Awareness Day
›	 Arkansas Day
›	 National Milk Day
›	 National Step in a Puddle and 
	 Splash Your Friends Day
›	 Shop for Travel Day
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