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Φτιάξε καφέ 
να στα πω...

Καλημέρα αγαπημένοι μου SayYessers!!!

Σε ένα βαθύτερο επίπεδο, όλοι φιλοδοξούμε να έχουμε μια καλή 
ζωή. Δεν έχω γνωρίσει ποτέ άνθρωπο που να λέει: «Μου αρέσει 
να είμαι μίζερος!» Δεν συμβαίνει. Και αν συμβεί, κάτι δεν πάει 
προφανώς καλά. Η ζωή είναι ωραία και πρέπει να κάνουμε 
focus στο πώς θα ζούμε ακόμα καλύτερα.

Έχεις τη δύναμη να κάνεις τα πάντα στη ζωή σου. Εάν αυτή 
τη στιγμή η ζωή που ζεις δε σε καλύπτει, δε σου αρέσει και τη 
θεωρείς μίζερη μάλλον πρέπει να πάρεις δραστικές αποφάσεις 
και για να το κάνεις αυτό πρέπει να αλλάξεις τον τρόπο 
σκέψης σου.

Όλα είναι θέμα αντίληψης. Ο τρόπος που βλέπεις τη ζωή 
καθορίζει τις πράξεις σου. Και η ζωή μας είναι μια περίληψη 
των πράξεών μας.

Έτσι, αν θέλεις να αλλάξεις τις πράξεις σου και φυσικά τη ζωή 
σου, απλά άλλαξε τον τρόπο που βλέπεις και αντιλαμβάνεσαι 
τα πάντα γύρω σου. Προφανώς και ακολουθεί Sparkling 
Room και θα σου δώσω tips που με βοήθησαν να το κάνω 
αυτό. Ελπίζω να βοηθήσουν και σένα όσο βοήθησαν κι εμένα.

Tip of the Day: Αν το δεις με ειλικρίνεια, το να ζεις μια 
καλή ζωή είναι απλό. Αλλά όπως πολλά απλά πράγματα, είναι 
δύσκολο να εφαρμοστεί. Μου αρέσει όταν οι άνθρωποι λένε: 
«Πιο εύκολο να το πεις παρά να το κάνεις». Αυτό ακριβώς είναι 
το θέμα. «Ευχαριστώ για το αυτονόητο, ιδιοφυΐα. Πώς δεν το 
σκέφτηκα νωρίτερα;». Όλα είναι πιο εύκολο να ειπωθούν παρά 
να γίνουν. Επομένως, μην το διαβάσετε ή απλά το πείτε μόνο. 
Κάντε το!

Λένε πως ποτέ δεν πρέπει να βάζεις το κλειδί της ευτυχίας 
σου, στην τσέπη κάποιου άλλου. Εσύ κρατάς το κλειδί για την 
ευτυχία σου και μόνο εσύ μπορείς να ανοίξεις την πόρτα για 
ένα πιο ευτυχισμένο και όχι μίζερο μέλλον.

Κλαίρη Στυλιαρά
Chief of SayYessers

claire@sayyescomm.gr

mailto:claire%40sayyescomm.gr?subject=


Την Ετήσια Έκθεση για την Επιχειρηματικότητα 2020-
2021 παρουσίασε το Ίδρυμα Οικονομικών και 
Βιομηχανικών Ερευνών, στο πλαίσιο της συμμετοχής του 
στο παγκόσμιο ερευνητικό πρόγραμμα Global Entrepre-
neurship Monitor.

Η πανδημική κρίση άλλαξε την καθημερινότητα 
των πολιτών και πολλοί στράφηκαν στην 
επιχειρηματικότητα. Το βασικό κίνητρο επιχειρηματικής 
δραστηριοποίησης είναι η βελτίωση του βιοτικού 
επιπέδου, καθώς καταγράφεται δυσαρέσκεια από το 
επίπεδο αμοιβών σε θέσεις εξαρτημένης εργασίας. 
Στράφηκαν όμως στην επιχειρηματικότητα και για 
σαφείς βιοποριστικούς λόγους: το 69% δηλώνει ως 
βασικό κίνητρο τον βιοπορισμό, ειδικά οι γυναίκες, 
καθώς οι «δουλειές είναι λίγες», το 46% δηλώνει την 
ανάγκη απόκτησης μεγαλύτερου εισοδήματος, ενώ το 
35,7% δηλώνει ότι συνεχίζει μια οικογενειακή παράδοση.

Καινοτομία & εξωστρέφεια
Το 19% των επιχειρηματιών αρχικών σταδίων δηλώνει 
ότι τα προϊόντα ή υπηρεσίες που θα προσφέρει είναι 
νέα και καινοτόμα για τη χώρα του, όσο περίπου 
και το αντίστοιχο ποσοστό στις χώρες υψηλού 
εισοδήματος. Επιπλέον, οι όροι εξωστρέφειας των νέων 
εγχειρημάτων βελτιώνονται ελαφρά, καθώς το 40% 

των επιχειρηματιών αρχικών σταδίων δηλώνει ότι 
απευθύνεται και στη διεθνή αγορά έναντι μόλις 30% το 
προηγούμενο έτος.

Προσαρμογή στη νέα πραγματικότητα
Από την έρευνα των ειδικών εμπειρογνωμόνων της 
επιχειρηματικότητας προκύπτει ότι οι εγχώριες 
επιχειρήσεις προσαρμόστηκαν σε έναν βαθμό στα νέα 
δεδομένα, ενώ φαίνεται να τροποποίησαν τα προϊόντα 
και τις υπηρεσίες τους λαμβάνοντας υπόψη τις νέες 
ανάγκες που δημιουργήθηκαν, δείχνοντας μάλιστα 
ιδιαίτερη ευελιξία κατά τον πρώτο χρόνο της πανδημίας. 
Ακόμα, φαίνεται ότι τα κυβερνητικά μέτρα στήριξης για 
τη ρευστότητα και για τη διασφάλιση της απασχόλησης 
των πληττόμενων επιχειρήσεων αξιολογήθηκαν θετικά. 
Ενθαρρυντικό είναι τέλος ότι ανάμεσα στις χώρες που 
συμμετείχαν στην έρευνα, η Ελλάδα διακρίνεται για την 
ψηφιοποίηση των θεσμικών διαδικασιών της.

Η αριθμητική υπεροχή των νέων επιχειρηματιών 
έναντι των επίδοξων, η σταθερή συμμετοχή 
στην επιχειρηματικότητα ατόμων με υψηλότερο 
μορφωτικό επίπεδο και η διατήρηση σε υψηλό 
επίπεδο της καθιερωμένης επιχειρηματικότητας 
συγκαταλέγονται στις θετικές εξελίξεις αναφορικά με τη 
επιχειρηματικότητα στην Ελλάδα.

5της Βένιας Αντωνίου

Οι Έλληνες στράφηκαν στην επιχειρηματικότητα για να αντιμετωπίσουν την κρίση της πανδημίας!

Γιατί οι Έλληνες στράφηκαν 
στην επιχειρηματικότητα
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της Κλαίρης Στυλιαρά

10 μαθήματα για μια καλή ζωή
Claire's Sparkling Room

1)  Εστιάστε σε αυτό που θέλετε (όχι σε αυτό 
που δεν θέλετε). «Ελπίζω να μην αρρωστήσω!», 
«Ελπίζω να μην χάσω τη δουλειά μου!», «Ελπίζω 
να μην με αφήσει!», «Ελπίζω να μην χάσω τα 
χρήματά μου!». Σταματήστε να εστιάζετε σε αυτό 
που δεν θέλετε! Εστιάστε σε αυτό που θέλετε.  
Αυτό θα σας βάλει στο σωστό πλαίσιο σκέψης για 
να βελτιώσετε τη ζωή σας.

2)  Κάντε το. Δεν μπορούμε απλώς να 
σκεφτούμε κάτι. Πρέπει να δράσουμε για να 
το πραγματοποιήσουμε. Ακόμα κι αν θέλετε 
να διαλογίζεστε καθημερινά, που στην 
πραγματικότητα δεν κάνει τίποτα για λίγα λεπτά, 
πρέπει να το κάνετε. Δεν μπορείτε απλώς να 
κάνετε καλές σκέψεις και να περιμένετε ότι η ζωή 
σας θα είναι καλύτερη. Κάποιος πρέπει πάντα να 
κάνει κάτι!

3)  Πάρτε πρωτοβουλία. Είναι πραγματικά 
εντυπωσικακό πόσο παθητικά όντα είμαστε 
συχνά... Καμιά φορά βλέπουμε κάτι για ώρα και 
παραμένουμε άπραγοι, αντί να ενεργοποποιηθούμε 
και να αναλάβουμε δράση άμεσα. Για παράδειγμα 
όταν είμαστε αντιμέτωποι με μια σύγκρουση στη 
δουλειά. Πάρτε πρωτοβουλία και κάντε κάτι, μην 
είστε συνέχεια σε στάση αναμονής... Δώστε εσείς 
το παράδειγμα. Μην κρύβεστε πίσω από άλλους 
ανθρώπους. Σκεφτείτε ιδέες, κάντε προτάσεις, 
δοκιμάστε νέα πράγματα! Με άλλα λόγια, “γίνε 
εμπνευστής. Όχι οπαδός”.

4)  Να είστε αντίθετοι. Όταν δημιουργείτε κάτι, 
να είστε μοναδικοί στις πράξεις σας. Συχνά, αυτό 
σημαίνει ότι πρέπει να είστε αντίθετοι. Εάν δεν το 
κάνετε, γίνεστε απλώς ένας εμπνευστής, ηγέτης ή 
επιχειρηματίας που ακολουθεί το πλήθος. Τόσοι 

Ευκολότερο να το λες παρά να το κάνεις; Όχι πια! Ακολουθώντας τους δέκα 
“χρυσούς” κανόνες που θα διαβάσετε παρακάτω, θα οδηγήσετε τον εαυτό σας

στην καλύτερη ζωή που επιθυμείτε...
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καλλιτέχνες και δημιουργοί πέφτουν σε αυτή την 
παγίδα... Νομίζουν ότι είναι πρωτότυποι, αλλά 
στην πραγματικότητα, είναι απλώς ακόλουθοι.

5)  Εμφανιστείτε. Η ζωή είναι δύσκολη. Και μερικές 
φορές για μεγάλα διαστήματα κρυβόμαστε από 
αυτήν... Αλλά για να ζήσει κανείς μια καλή ζωή, 
δεν μπορεί να κρυφτεί από τίποτα! Κάποιος πρέπει 
να εμφανιστεί ανεξάρτητα από τις περιστάσεις: 
βροχή, ήλιος, κακοί άνθρωποι, καλοί άνθρωποι, 
πίεση, κατηγορίες, ευχαρίστηση, πόνος, έπαινος, 
κριτική και ούτω καθεξής. Η φράση - κλειδί εδώ 
είναι: Ό,τι κι αν είναι, δώσ’ το μου!

6)  Αφήστε πίσω σας τα πράγματα που δεν 
λειτουργούν (αλλά μην εγκαταλείπετε). 
Τι συμβαίνει με όλους τους ανθρώπους που 
πιστεύουν ότι δεν πρέπει να τα παρατήσετε; 
Χαλαρώστε. Σταματήστε να παίρνετε τον 
εαυτό σας τόσο σοβαρά. Για να ζήσετε μια 
καλή ζωή, πρέπει να τα παρατάτε συνεχώς. Αν 
κάτι δεν λειτουργεί, γιατί να προσπαθήσετε να 
καταστρέψετε έναν τσιμεντένιο τοίχο με το μικρό 
σας σφυρί; Απλά παρατήστε το. Αλλά ό,τι κι αν 
συμβεί, μην εγκαταλείπετε την προσπάθεια να 
καταστρέψετε αυτό το τείχος. Πηγαίντε να βρείτε 
μια βαριοπούλα.

7)  Μείνετε σε φόρμα. Υπάρχουν δύο τύποι 
μαχητών. Μερικοί από αυτούς πηγαίνουν 
στο «στρατόπεδο» για να προετοιμαστούν για 
έναν αγώνα. Για τρεις μήνες, τρώνε καλά, 
προπονούνται πολλές φορές την ημέρα και 
βλέπουν βίντεο του αντιπάλου τους. Από 
την άλλη, υπάρχουν μερικοί μαχητές που 

βρίσκονται στο «στρατόπεδο» όλη την ώρα. Δεν 
προετοιμάζονται. Είναι πάντα έτοιμοι. Ζήστε τη 
ζωή σας όπως οι δεύτεροι. Μείνετε δυνατοί για να 
μπορέσετε να αντιμετωπίσετε κάθε πρόκληση που 
σας φέρνει η ζωή.

8)  Να ξεκουράζεστε συχνά. Δεν μπορείτε να 
καταναλώνετε συνεχώς το 100% της ενέργειάς 
σας. Για να παραμείνετε σε φόρμα, πρέπει να 
ξεκουραστείτε για να μπορέσετε να ανακάμψετε. 
Να έχετε μια στρατηγική και να αφιερώνετε χρόνο 
για ξεκούραση. Κάντε μικρά διαλείμματα όλη την 
ημέρα. Και κάντε μεγαλύτερα διαλείμματα κατά 
τη διάρκεια του έτους.

9)  Αγνοήστε τους απαισιόδοξους. Υπάρχουν 
πάντα αρνητές όπου κι αν πάτε. Συχνά, αυτοί 
που αρνούνται είναι οι φίλοι, η οικογένειά σας ή 
ακόμα και ο σύζυγός σας. Δεν ξέρουν καλύτερα. 
Αγνοήστε τους επιλεκτικά. Ένας απαισιόδοξος δεν 
είναι απαραίτητα κακός άνθρωπος.

10)  Υπενθυμίστε στον εαυτό σας τι θέλετε. 
Είμαστε ξεχασιάρικα πλάσματα. Μπορεί να 
κάνετε όλα τα σωστά πράγματα για μήνες και 
ξαφνικά να ξυπνήσετε και να σκεφτείτε: «Τι να 
κάνω στη ζωή μου!» Πρέπει να υπενθυμίζετε 
συχνά στον εαυτό σας πώς σας φαίνεται μια 
καλή ζωή. Μπορείτε επίσης να περιτριγυρίζετε 
τον εαυτό σας με άτομα (online ή offline) που 
σας υπενθυμίζουν τα σημαντικά πράγματα 
στη ζωή. Γι’ αυτό να έχετε ένα εβδομαδιαίο 
“ενημερωτικό δελτίο”. Να υπενθυμίζετε στον 
εαυτό σας ότι σας κάνει καλό να παραμείνετε 
στο μονοπάτι που έχετε επιλέξει.
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Μια μεγάλη γιορτή για τη νέα εποχή ΚΛΙΑΦΑ!

Press Room

Ο Αλιάκμονας είναι το 
αρχαιότερο ποτάμι της χώρας 
και μάλιστα λέγεται ότι εκεί 
απολάμβανε το μπάνιο του ο 
Μέγας Αλέξανδρος. Ότι είναι 
πανάρχαιο, το φανερώνει το 
όνομά του (αλς = θάλασσα και 
άκμων = αμόνι). Ο Αλιάκμονας 
ήταν στη μυθολογία ποτάμιος 
θεός, γιος του Ωκεανού και της 
Τηθίδος.

Το αρχαιότερο ποτάμι της Ελλάδας

Συνεπής στο όραμα του πρωτοπόρου 

ιδρυτή της Θεόδωρου Κλιάφα και στη 

συνταγή του, που παραμένει αναλλοίωτη 

εδώ και σχεδόν έναν αιώνα, αλλά και 

με το βλέμμα στο μέλλον, με σχέδιο και 

αισιοδοξία, η εταιρεία ΚΛΙΑΦΑ εγκαινίασε 

στις 9 Απριλίου το πλήρως ανανεωμένο, 

υπερσύγχρονο εργοστάσιό της στα 

Τρίκαλα, σηματοδοτώντας τη νέα εποχή 

των αναψυκτικών ΚΛΙΑΦΑ, που με το ίδιο 

μεράκι και την ίδια ασύγκριτη γεύση από 

το 1926 προσφέρουν πλέον σε όλους τους 

Έλληνες τα μόνα ελληνικά αναψυκτικά 

χωρίς συντηρητικά. Παρουσία του 

Υπουργού. Ανάπτυξης κ. Άδωνι Γεωργιάδη, 

του Υπουργού Περιβάλλοντος και Ενέργειας 

κ. Κώστα Σκρέκα, του Περιφερειάρχη 

Θεσσαλίας κ. Κώστα Αγοραστού, του 

Δημάρχου Τρικάλων και Προέδρου της ΚΕΔΕ κ. Δημήτρη 

Παπαστεργίου κ.α. οι κ.κ. Στέλιος Μ. Σαράντης, Πρόεδρος της ΚΛΙΑΦΑΣ Α.Ε., και Στέλιος Δ. Σαράντης, Πρόεδρος της 

ΔΟΥΜΠΙΑ Α.Ε., σε μία ξεχωριστή στιγμή για μία εκ των ιστορικότερων εταιρειών αναψυκτικών της χώρας, έκοψαν την 

κορδέλα και έθεσαν σε λειτουργία τη νέα γραμμή του εργοστασίου, η οποία έχει δυνατότητα εμφιάλωσης έως και 23.000 

φιαλών/ώρα.

Ο κ. Στέλιος Μ. Σαράντης τόνισε: «Στόχος μας από εδώ και πέρα είναι να ανταποκριθούμε στις σύγχρονες ανάγκες των 

καταναλωτών, διατηρώντας πάντα την αυθεντικότητα και την ποιότητα που αντιπροσωπεύει εδώ και 100 χρόνια το 

όνομα ΚΛΙΑΦΑ». Ο κ. Στέλιος Δ. Σαράντης δήλωσε μεταξύ άλλων: «Η συνταγή της επιτυχίας είναι πλέον γνωστή και 

βασίζεται στον συνδυασμό της ιστορίας και της αναγνωρισιμότητας του brand ΚΛΙΑΦΑΣ με την επαγγελματική εμπειρία 

του ομίλου και της οικογένειάς μας». Ο Υπουργός Ανάπτυξης κ. Α. Γεωργιάδης συνεχάρη την Οικογένεια Σαράντη, 

τονίζοντας ότι «αυτό που συμβαίνει σήμερα εδώ είναι μια μικρή επανάσταση! Η παρουσία του Ομίλου Σαράντη στην 

εταιρεία ΚΛΙΑΦΑ δίνει νέα πνοή σε μια παραδοσιακή, οικογενειακή ελληνική επιχείρηση». Μάθετε περισσότερα για την 

ΚΛΙΑΦΑ στο https://www.kliafa.gr/

& get
impressedSAY

https://www.kliafa.gr/
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Με μεγάλη επιτυχία ολοκληρώθηκε η συμμετοχή 
της GREAT EXHIBITIONS στην FRUIT LOGISTICA 
που πραγματοποιήθηκε από 5 έως 7 Απριλίου 
2022 στο Βερολίνο, στο εκθεσιακό κέντρο Berlin 
ExpoCenter City. Η GREAT EXHIBITIONS φιλοξένησε 
το σύνολο των Περιφερειακών συμμετοχών 
(Θεσσαλία, Πελοπόννησος, Κρήτη, Ήπειρος, Κεντρική 
Μακεδονία, Ανατολική Μακεδονία και Θράκη) 
καθώς και το μεγαλύτερο μέρος των ανεξάρτητων 
συμμετοχών με εταιρείες του κλάδου των νωπών 
φρούτων και συναφών προϊόντων του αγροτικού 
κλάδου, μεταξύ των οποίων οι Χρυσικός, Ανατολή, 
OPORELLO, Frulatti, Proto, Ina plastics, κ.ά. Η 
παρουσίαση των ελληνικών προϊόντων με την 
αναγνωρισμένη εκθεσιακή ταυτότητα Truly Greece 
ανέδειξε με μοναδικό τρόπο την υπεροχή τους, 
με αποτέλεσμα οι εκθέτες να πραγματοποιήσουν 
σημαντικό αριθμό εμπορικών συναντήσεων, πολλές από τις οποίες απέφεραν ήδη εμπορικές συμφωνίες.
Η επιτυχημένη διοργάνωση της ελληνικής συμμετοχής από την GREAT EXHIBITIONS οφείλεται στην υψηλής αισθητικής 
κατασκευή των περιπτέρων καθώς και στις συναντήσεις, που υλοποίησε, βοηθώντας ουσιαστικά τις συμμετέχουσες εταιρείες 
να βρουν νέα δίκτυα διανομέων, αγοραστών και αλυσίδων Super Market. Η επιτυχημένη διοργάνωση της GREAT EXHIBITIONS 
θέτει τα θεμέλια για μια μεγαλύτερη και με περισσότερα προϊόντα ελληνική συμμετοχή στην FRUIT LOGISTICA 2023, η οποία 
θα πραγματοποιηθεί στο Βερολίνο στις 8-10/2/2023.
Επόμενες δράσεις είναι η PLMA στο Άμστερνταμ 31/5 – 1/6/2022, η Summer Fancy Food Show στη Νέα Υόρκη 12 – 14/6/2022 
και η SIAL PARIS 2022 στο Παρίσι 15 –19/10/2022, όπου οι θέσεις συμμετοχών είναι πλέον περιορισμένες. Για περισσότερες 
πληροφορίες επικοινωνήστε στο info@greatexhibitions.gr και στο 210 7755080.

Το χειροποίητο Μπιφτέκι από 
Ελαιοπουλάκι® με βρώμη της 
Αγγελάκης Α.Ε. συμμετείχε 
φέτος για πρώτη φορά στα 
Βραβεία Ποιότητας του Διεθνούς 
Ινστιτούτου Monde Selection και 
ξεχώρισε ανάμεσα σε προϊόντα 
από όλο τον κόσμο για την 
κορυφαία ποιότητα και γεύση 
του, αποσπώντας το Ασημένιο 
Βραβείο στην κατηγορία των 
προϊόντων τροφίμων. Το Μπιφτέκι 
από Ελαιοπουλάκι® ζυμώνεται με 
βιολογική βρώμη ολικής άλεσης, 
φρέσκα λαχανικά, αγνό ελαιόλαδο 
και κουρκουμά, διατηρώντας 
αναλλοίωτα όλα τα μοναδικά 
χαρακτηριστικά που έχει το 
κοτόπουλο Ελαιοπουλάκι®, ενώ 
παράλληλα είναι gluten free και 
αποτελεί ιδανική λύση για όσους 
ακολουθούν μια διατροφή χωρίς 
γλουτένη.

Ασημένια διάκριση στα Monde Selection Quality Awards 2022 για 
το Μπιφτέκι από Ελαιοπουλάκι® με βρώμη από την Αγγελάκης

Press Room

FRUIT LOGISTICA 2022 - Επιστροφή με ρεκόρ 
Ελληνικών συμμετοχών!
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To Antenna Plus - ANT1+ είναι γεγονός!

Showtime

O Ρώσος εικονογράφος 
Ilya Stallone έχει 
επανασχεδιάσει πολλά 
διάσημα λογότυπα με 
σκοπό να μοιάζουν σαν 
να δημιουργήθηκαν 
στον Μεσαίωνα. 

Η ιδέα προέκυψε όταν 
ο Stallone επισκέφθηκε 
δύο μεσαιωνικά κάστρα 
στη Λευκορωσία. 
Ιδιαίτερη εντύπωση 
έχουν προκαλέσει τα 
λογότυπα των Windows, 
του Spotify και του Ins-
tagram σε... μεσαιωνικό 
στιλ.

Πώς θα ήταν τα λογότυπα 
των Windows, Spotify και 
Instagram… στον Μεσαίωνα;

O Όμιλος Antenna επεκτείνει 

την παρουσία του στον 

χώρο των ΟΤΤ (Over The 

Top) υπηρεσιών. Την Τρίτη 

12 Απριλίου 2022 φέρνει, 

σε Ελλάδα και Κύπρο, τη 

νέα streaming πλατφόρμα 

ANT1+ μέσα από τον 
ιστότοπο antennaplus.gr. Με 

το ΑΝΤ1+, οι συνδρομητές 

θα απολαμβάνουν κορυφαίας 

ποιότητας ελληνικό και 

ξένο περιεχόμενο, απόλυτα 

προσαρμοσμένο στις 
ανάγκες και τις απαιτήσεις 

τους. Οι μεγαλύτερες 
πρωτότυπες ελληνικές 

παραγωγές, τα ΑΝT1+ Originals, 

όπως οι πολυαναμενόμενες ΣΕΡΡΕΣ, η νέα σειρά του Γιώργου Καπουτζίδη, μια μεγάλη συλλογή από δημοφιλείς ξένες 

σειρές σε αποκλειστική προβολή, ταινίες μεγάλων studio του εξωτερικού, πλούσιο περιεχόμενο για παιδιά, πρεμιέρες 

ελληνικών ταινιών που προβάλλονται αυτή τη στιγμή στις κινηματογραφικές αίθουσες, ξεχωριστά ντοκιμαντέρ, 

μοναδικές Live συναυλίες και φυσικά το πρόγραμμα του ΑΝΤ1 ΤV, είναι μόνο στο ANT1+. Η πρόσβαση στη νέα 

συνδρομητική πλατφόρμα θα είναι διαθέσιμη από όλες τις Smart TV (Samsung, LG, Android TV), κινητά τηλέφωνα 

και tablet με λειτουργικό Android & iOS, καθώς και από υπολογιστή. Το ΑΝΤ1+ θα είναι διαθέσιμο για δωρεάν δοκιμή 

14 ημερών και προσφορά γνωριμίας στα 4,99€ τον μήνα για τους πρώτους τρεις μήνες ενώ, στη συνέχεια η μηνιαία 

συνδρομή διαμορφώνεται στα 7,99€. Οι συνδρομητές θα μπορούν να απολαμβάνουν περιεχόμενο σε ποιότητα HD, 

χωρίς διαφημίσεις και χωρίς δέσμευση, ενώ θα μπορούν να συνδεθούν στο ΑΝΤ1+ σε 5 συσκευές και να παρακολουθούν 

ταυτόχρονα σε 2 από αυτές.

& get
impressedSAY



11
Επαναπιστοποίηση της Επιχειρηματικής Μονάδας Συστημάτων 

Πληροφορικής και Τηλεπικοινωνιών του Διεθνούς Αερολιμένα 

Αθηνών από την TÜV AUSTRIA HELLAS

Press Room

Το Άγιο Όρος κατέχει 
ρεκόρ Γκίνες ως η πιο 
ανδροκρατούμενη 
κοινωνία σε παγκόσμιο 
επίπεδο. Η Ιερά 
Κοινότητα Αγίου 
Όρους είναι μοναδική 
στον κόσμο και 
διαφοροποιείται από 
τη μοναστική πολιτεία 
του Θιβέτ, καθώς δεν 
έχει κοσμικό χαρακτήρα 
και δεν επιτρέπεται η 
είσοδος γυναικών.

Η Επιχειρηματική Μονάδα Συστημάτων Πληροφορικής και 

Τηλεπικοινωνιών του Διεθνούς Αερολιμένα Αθηνών (ΔΑΑ) 

μετά από τη διαδικασία επιθεώρησης της TÜV AUSTRIA HEL-

LAS, ηγετικού φορέα πιστοποίησης της χώρας, ολοκλήρωσε με 

επιτυχία την επαναπιστοποίηση του Συστήματος Διαχείρισης 

Ποιότητας (ΣΔΠ), σύμφωνα με τις απαιτήσεις του ISO 9001:2015 

και του Συστήματος Διαχείρισης Παροχής Υπηρεσιών και dhτις 

απαιτήσεις του ISO/IEC 20000-1:2018. Με την εφαρμογή των 

δύο διεθνών προτύπων, αξιολογήθηκε το συνολικό πλαίσιο 

λειτουργίας και διαχείρισης των παρεχόμενων Υπηρεσιών 

Πληροφορικής του Διεθνούς Αερολιμένα Αθηνών, με τελικό 

στόχο την διαρκή εξυπηρέτηση και ικανοποίηση των πελατών, 

τη βελτίωση των επιδόσεων, την αναγνώριση των κινδύνων και 

την εξάλειψή τους. Από την πλευρά του Διεθνούς Αερολιμένα 

Αθηνών, ο κ. Αλέξανδρος Ζιώμας, Διευθυντής Επιχειρηματικής 

Μονάδας Συστημάτων Πληροφορικής &Τηλεπικοινωνιών, επισημαίνει μεταξύ άλλων: «Με την επαναπιστοποίηση των 

δύο προτύπων, τρεις βασικοί στόχοι επιτυγχάνονται: η αναβάθμιση της ταξιδιωτικής εμπειρίας του επιβατικού μας 

κοινού καθώς επίσης και των επισκεπτών του αεροδρομίου, η εξασφάλιση βέλτιστης ποιότητας παρεχόμενων υπηρεσιών 

στους φορείς και τις επιχειρήσεις που δραστηριοποιούνται στην ευρύτερη Αεροδρομιακή Κοινότητα και, τέλος, η 

μετεξέλιξη της Διεύθυνσής μας, η οποία με ιδιαίτερα γρήγορους ρυθμούς και έχοντας στο επίκεντρο των στόχων της, την 

απλοποίηση των διαδικασιών, την ευελιξία, την πολλαπλή λειτουργικότητα και την αποτελεσματικότητα συμβάλει στον 

ψηφιακό μετασχηματισμό της εταιρείας». «Η πρόσφατη επαναπιστοποίηση του Διεθνούς Αερολιμένα Αθηνών με τα διεθνή 

πρότυπα ISO 9001:2015 & ISO/IEC 20000-1:2018, αποδεικνύει ότι ο Διεθνής Αερολιμένας Αθηνών προσφέρει με συνέπεια 

υψηλής ποιότητας υπηρεσίες πληροφορικής και τηλεπικοινωνιών, με τελικό στόχο την αποτελεσματική εξυπηρέτηση και 

ικανοποίηση των πελατών τους», αναφέρει μεταξύ άλλων ο CEO της TÜV AUSTRIA HELLAS, Ιωάννης Καλλιάς.

Το Άγιο όρος κατέχει βραβείο 
Γκίνες

& get
impressedSAY
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Google maps: Οι λειτουργίες που δεν ξέρατε ότι έχει!

H ΔΕΗ επιβραβεύει 
όσους αποφασίζουν 
να επενδύσουν 
στην εγκατάσταση 
αντλίας θερμότητας 
στο σπίτι τους, 
δίνοντάς τους κίνητρο 
εξοικονόμησης 
ενέργειας ύψους 500€ 
στον λογαριασμό 
της ΔΕΗ, με την 
ενεργοποίηση του νέου 
προϊόντος ηλεκτρικής 
ενέργειας myHome 
HeatPump+. Μέσω 
της ολοκληρωμένης 
λύσης για αντλίες 
θερμότητας my-
EnergyHeatPump, 

οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να λάβουν εξατομικευμένες προτάσεις για τον τύπο αντλίας που ταιριάζει στο σπίτι τους, με 
οικονομικές και τεχνικές προτάσεις από την LG, αλλά και τα αναμενόμενα οικονομικά, ενεργειακά και περιβαλλοντικά 
οφέλη μέσω της ειδικά σχεδιασμένης εφαρμογής. Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επισκεφτείτε την ιστοσελίδα 
της ΔΕΗ myEnergy HeatPump. 

Ο έξυπνος τρόπος να αποκτήσεις αντλία θερμότητας LG 
μέσω της ολοκληρωμένης λύσης ΔΕΗ myEnergy HeatPump!

Το Google Maps έγινε 17 ετών. Αποτελεί καθημερινό 

εργαλείο το οποίο χρησιμοποιούν εκατομμύρια χρήστες σε 

όλο τον κόσμο για να προσανατολιστούν. Πάμε να δούμε 

τρεις χρήσιμες λειτουργίες που πολλοί αγνοούν:

Μοιραστείτε την τοποθεσία σας

Η λειτουργία κοινής χρήσης μας βοηθάει να βρίσκουμε 

πού πηγαίνουμε και να ενημερώνεται ταυτόχρονα κάθε 

ενδιαφερόμενος. Απλά πατήστε στο πρόσωπό σας μέσα 

στην εφαρμογή και επιλέξτε την επιλογή «Κοινή χρήση 

τοποθεσίας». Από εκεί, μπορείτε να επιλέξετε πόσο καιρό 

θα μοιράζεστε την τοποθεσία σας και με ποιον θα την 

μοιραστείτε. Ως μπόνους, κάποιος δικός σας άνθρωπος 

μπορεί να ζητήσει την τοποθεσία σας ανοίγοντας τη δική του εφαρμογή Google 

Maps, πατώντας τη φωτογραφία του, στη συνέχεια «Κοινή χρήση τοποθεσίας» και ζητώντας την τοποθεσία σας από εσάς.

Φθηνότερη βενζίνη, πιο γρήγορα

Οι τιμές της βενζίνης έχουν εκτοξευθεί και όλοι αναζητούμε την φθηνότερη βενζίνη. Για να δείτε τις τιμές της βενζίνης 

για τα κοντινά πρατήρια, αναζητήστε «gas» και θα δείτε όλα τα κοντινά πρατήρια και τις τιμές τους. Επίσης χρήσιμο να 

πατήσετε το εικονίδιο «Προβολή λίστας» στην κάτω δεξιά γωνία του χάρτη για να δείτε μια λίστα με τα κοντινά πρατήρια 

καυσίμων ανά απόσταση και τιμή.

Βρείτε εύκολα τα στοιχεία COVID-19

Αν θέλετε να ελέγξετε τα κρούσματα κορονοϊού για να βεβαιωθείτε ότι ο προορισμός σας είναι σχετικά ασφαλής, από τα 

αποτελέσματα της αναζήτησης του προορισμού σας, κάντε κλικ στο κουμπί Layers (Επίπεδα) και επιλέξτε «COVID-19 Info» 

στην ενότητα «Map details» (Λεπτομέρειες χάρτη).

Tech News

https://www.dei.gr/el/gia-to-spiti/energeiakes-lyseis/myenergy-heatpump/
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Ο Αντώνης Βεζύρογλου κατέθεσε τις απόψεις του στο 
πλαίσιο του DELPHI ECONOMIC FORUM VII

Press Room

O Αντώνης Βεζύρογλου, CEO της Α. Βεζύρογλου & 
ΣΙΑ ΕΕ - Απ’τα Περιβόλια του Βεζύρογλου, συμμετείχε 
στο panel ECONOMIC AND FOOD SECURITY IM-
PACTS OF EU FARM TO FORK STRATEGY στο DELPHI 
ECONOMIC FORUM VII καταθέτοντας απόψεις για 
την Ευρωπαϊκή Πράσινη Πολιτική και τη Στρατηγική 
Απ’ το Χωράφι στο Ράφι (from Farm to Fork Strategy). 
Αναφέρθηκε επίσης στη δύσκολη καθημερινότητα των 
ελληνικών επιχειρήσεων που δραστηριοποιούνται 
στον πρωτογενή και δευτερογενή Τομέα Αγροτικών 
Προϊόντων. Μεταξύ άλλων, στο panel συζητήθηκαν 
η σχετική ευρωπαϊκή νομοθεσία και οι δυσκολίες 
στην εφαρμογή της από τους Έλληνες παραγωγούς. 
Τα συμπεράσματα του panel κατέληξαν στην 
αναγκαιότητα της χρήσης των νέων τεχνολογιών και 
της συμμόρφωσης των επιχειρήσεων στους κανόνες 
της Πράσινης Μετάβασης που αν και θα οδηγήσουν 
σε αύξηση του κόστους παραγωγής, αποτελούν 
μονόδρομο, με το μεγάλο στοίχημα να παραμένει η 
ανταγωνιστικότητα των ελληνικών προϊόντων στις 
διεθνείς αγορές.

Τα ξενοδοχεία του Ομίλου Διβάνη 
προσφέρουν ειδικά πακέτα διαμονής και 
διαμορφωμένα, με βάση την παράδοση 
των ημερών, μενού.

Αν το Πάσχα έπρεπε να συνδυαστεί 
με ένα μόνο νησί, αυτό θα ήταν η 
Κέρκυρα. Το ξενοδοχείο Divani Corfu 
Palace αποτελεί την ιδανική τοποθεσία 
για όσους θέλουν να βρίσκονται κοντά 
στο ιστορικό κέντρο της πόλης αλλά 
παράλληλα να απολαμβάνουν ένα ήρεμο 
περιβάλλον. Οι επισκέπτες που θέλουν 
να μείνουν για τουλάχιστον τρεις 
νύχτες, μπορούν να επιλέξουν το 
Traditional Easter Getaway, που 
περιλαμβάνει διαμονή σε πολυτελές 
δωμάτιο με early check-in, late check-
out και πλούσιο πρωινό σε μπουφέ. Για 

όσους το Πάσχα σε νησί δεν αποτελεί προτίμηση, το ξενοδοχείο 
Divani Meteora αποτελεί μία πολυτελή απόδραση στα μαγευτικά Μετέωρα. Όσοι επιλέξουν αυτό το ξενοδοχείο μπορούν να 
απολαύσουν ένα Picturesque Easter Getaway, στο οποίο περιλαμβάνονται διαμονή σε πολυτελές δωμάτιο με πλούσιο πρωινό μπουφέ.

Για τους λάτρεις της Αθηναϊκής Ριβιέρας το Apollon Palace & Thalasso είναι η ιδανική επιλογή. Early check-in, late check-out, πλούσιο 
πρωινό σε μπουφέ, δωρεάν είσοδος στην εσωτερική πισίνα θαλασσοθεραπείας, στη σάουνα και στο γυμναστήριο και φυσικά δώρο 
καλωσορίσματος περιλαμβάνονται στις παροχές του Cosmopolitan Easter Getaway. 

Οι προτάσεις του Ομίλου Διβάνη για τις 
Πασχαλινές διακοπές σας

https://divanicorfupalace.reserve-online.net/?src=227&amp;lang=el&amp;_ga=2.236779975.717585555.1649228981-1989313014.1647348690&amp;checkin=2022-04-22&amp;rooms=1&amp;nights=3&amp;adults=2&amp;offerid=5186
https://divanismeteora.reserve-online.net/?src=227&amp;lang=el&amp;_ga=2.119116681.1055884375.1649228876-431545155.1648134188&amp;checkin=2022-04-23&amp;rooms=1&amp;nights=2&amp;adults=2&amp;offerid=5185
https://divaniapollopalace.reserve-online.net/?src=227&amp;lang=el&amp;_ga=2.4913141.737750133.1649057494-1189103476.1647265756&amp;checkin=2022-04-23&amp;rooms=1&amp;nights=2&amp;adults=2&amp;offerid=599


14

• 1 κιλό φράουλες
• 400 γρ. καστανή ζάχαρη (για 

πιο γλυκιά γεύση μπορείτε να 
βάλετε περισσότερη)

• Χυμό από μισό λεμόνι

Πώς γίνεται:

• Πλένουμε πολύ καλά τις φράουλες και τις καθαρίζουμε.

• Λιώνουμε τις φράουλες και τις βάζουμε μαζί με τη ζάχαρη σε 
μία κατσαρόλα όπου τις αφήνουμε για μία ώρα.

• Τις βράζουμε σε σιγανή φωτιά στην αρχή και ξαφρίζουμε.

• Δυναμώνουμε τη φωτιά και μετά από 25 λεπτά περίπου 
ρίχνουμε τον χυμό λεμόνι.

• Όταν η μαρμελάδα κρυώσει 
τη βάζουμε σε αποστειρωμένα 
βάζα.

Διανύουμε την εποχή της... φράουλας 
οπότε πάμε να φτιάξουμε μια 
μαρμελάδα!

Θα χρειαστούμε:

Ας φτιάξουμε μαρμελάδα φράουλα

Tης Κικής Δρίτσα

TIP
Δεν τη βράζουμε περισσότερο 

από 30 λεπτά γιατί θα σκουρύνει 
αρκετά! Επίσης, δεν προσθέτουμε 
νερό. Μπoρούμε να προσθέσουμε στα υλικά μας και άρωμα βανίλιας.
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Δεν πάω
πουθενά

με ξένους
Tο σχολείο τελείωσε. Όλοι οι συμμαθητές της 
Μελίνας έχουν φύγει. Μόνο εκείνη περιμένει 
υπομονετικά έξω στο πεζοδρόμιο. Μια κυρία περνάει 
από μπροστά της. “Έλα μαζί μου” της λέει. “Δεν 
έρχομαι, γιατί δε σας ξέρω” απαντά η Μελίνα. Κι 
όσο κι αν επιμείνει η κυρία, η Μελίνα θα περιμένει, 
όπως της είπε να κάνει η μαμά… Μια ιστορία που 
εξηγεί με όμορφο τρόπο στα παιδιά ότι δεν πρέπει να 
ακολουθούν ποτέ τους ξένους αλλά να ακούνε πάντα 
τους γονείς τους. Aπό τις εκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ.

Οι μυστικοί επτά

Κids’ Room

Μια παρέα θαρραλέων παιδιών ξετρελαίνονται 
να λύνουν μυστήρια και σκοτεινές υποθέσεις μαζί 
με τον σκύλο τους, τον Σκάμπερ. Αυτοί είναι οι 
Μυστικοί Επτά, μία από τις δημοφιλέστερες σειρές της 
πολυβραβευμένης Ένιντ Μπλάιτον που έχει αγαπηθεί 
από εκατομμύρια αναγνώστες σε όλο τον κόσμο. Από 
τις εκδόσεις ΜΙΝΩΑΣ.
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Η Τάνια Γιαννούλη συνοδευόμενη από τον Ανδρέα 
Πολυζωγόπουλο  στην τρομπέτα και τον Κυριάκο 
Ταπάκη στο ούτι σχηματίζει ένα μοναδικό τρίο, 
που ερμηνεύει τις πρωτότυπες συνθέσεις της. 
Ένας ιδιοσυγκρασιακός συνδυασμός όπου τα 
όρια μεταξύ Ανατολής και Δύσης, σύγχρονης, 
world music και τζαζ είναι δυσδιάκριτα. Το 
Σάββατο 16 Απριλίου θα έχουμε την ευκαιρία 
να την απολαύσουμε και στην Ελλάδα σε ένα 
μοναδικό κονσέρτο με το Tania Giannouli Trio, 
στον Φιλολογικό Σύλλογο «Παρνασσός». Η Τάνια 
Γιαννούλη, πιανίστα, συνθέτις, αυτοσχεδιάστρια 
και bandleader, αποτελεί μια από τις πιο 
σημαντικές παρουσίες της σύγχρονης Ελληνικής 
και Ευρωπαϊκής jazz σκηνής σήμερα. Τον Μάιο του 
2021 ήταν η μία από τους τρείς υποψήφιους για 
το μεγάλο κρατικό Γερμανικό βραβείο Deutscher 
Jazzpreis στην κατηγορία Piano/ Keyboards Inter-
national μαζί με τον Tigran Hamasyan και τον Shai 
Maestro. Η Τάνια Γιαννούλη έχοντας κλασσική 
παιδεία (δίπλωμα Πιάνου και Σύνθεσης) συχνά 
ενσωματώνει τον αυτοσχεδιασμό στις εκτελέσεις 
της. Οι συνθέσεις της χαρακτηρίζονται από 
λυρισμό, έμπνευση, πολυπλοκότητα, εκλεκτισμό 
και μεγάλη πρωτοτυπία.

Το πάρτι θα αρχίσει στη Θεσσαλονίκη στις 19 Ιουλίου 
στο Θέατρο Γης και θα μεταφερθεί στη Αθήνα στις 
20 Ιουλίου στην Τεχνόπολη με τους φλογερούς και 
αεικίνητους Les Negresses Vertes, την έξαλλη και 
συνάμα τόσο τρυφερή μουσική μπάντα από τις 
εργατικές συνοικίες του Παρισιού, που εδώ και 
τριάντα σχεδόν χρόνια ξεσηκώνουν το κοινό με τη 
ζωντάνια και την αστείρευτη δύναμή τους.
Οι Les Negresses Vertes μαζί με τους Mano Negra 
(Manu Chao) είναι διαβόητοι γιατί είναι οι πρώτοι 
που έπαιξαν alternative punk rock στη μητρική τους 
γλώσσα. Διαδηλώνουν το γαλλικό, μεσογειακό τους 
ταπεραμέντο σε κάθε τους στιγμή. Οι Les Negresses 
Vertes δημιουργήθηκαν τον Σεπτέμβρη του 1987. Ο 
τραγουδιστής και στιχουργός τους Noel «Helno» Rota 
και ο δίδυμος αδελφός του Thierry Rota ήταν μέλη 
του alternative rock συγκροτήματος Bérurier Noir. 
O Αλγερινός κιθαρίστας Stefane Μellino επισκεύαζε 
δίχτυα για να ζει και έπαιζε με διάφορα πανκ 
γκρουπ ενώ ο ακορντεονίστας Matthias Canavese 
ήταν ακροβάτης στο εμβληματικό τσίρκο Zingaro. 
Τα άλλα μέλη τους Mathias, Paulo και Gaby ήταν 
προηγουμένως μέλη της punk μπάντας Les Maîtres.

Tania Giannouli Trio 

στον Φιλολογικό Σύλλογο 

“Παρνασσός”

Agenda
Les Negresses Vertes
στο Θέατρο Γης και

στην Τεχνόπολη
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Ο Ουίλιαμ Σαίξπηρ, το πιο σημαντικό πρόσωπο 
των αγγλικών γραμμάτων, μας άφησε κληρονομιά 
περίπου ένα εκατομμύριο λέξεις. Για τη ζωή του, 
όμως, γνωρίζουμε ελάχιστα και σκόρπια γεγονότα που 
φωτίζουν τον λαβύρινθο από υποθέσεις για το ποιος 
πραγματικά ήταν. Μέσα από αυτό τον λαβύρινθο ο Bill 
Bryson μας οδηγεί με ζωντανή αφήγηση και χιούμορ, 
για να μας αποκαλύψει τον Σαίξπηρ ως άνθρωπο.

Αξιολογώντας προσεκτικά και τεκμηριωμένα τα 
συμπεράσματα προηγούμενων μελετών, ο Bryson 
επικεντρώνεται στο τι πραγματικά ξέρουμε για 
τον Σαίξπηρ και ταυτόχρονα αποτίει φόρο τιμής 
στον δραματουργό με το μοναδικό ταλέντο και την 
αστείρευτη ευρηματικότητα. Μια βιογραφία που 
προχωρά πέρα από τις θεωρίες συνωμοσίας για 
να προσεγγίσει την ουσία: τη ζωή του σπουδαίου 
συγγραφέα. Από τις εκδόσεις ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ.

Μικρές αφηγήσεις που μυρίζουν αλκοόλ…και μας 
ταξιδεύουν σε μεθυσμένες σκέψεις & ατάκες. Τόλμη, 
χιούμορ, πίκρα και σκληρότητα αποτελούν τα 
συστατικά μιας ιστορίας που δεν κινδυνεύει από 
αλκοτέστ.
Ιστορίες από στέκια καφενεία και μπαρ της Αθήνας.
Εικονογραφημένο με φαντασία και ευρηματικότητα, 
μιλάει στη ψυχή του κάθε ανθρώπου που έστω και 
μόνο μια φορά έχει μεθύσει… στο μπαρ το ναυάγιο 
… ή έστω από ευτυχία.

«Πες μου τι πίνεις, να σου πω ποιος είσαι.
Ξεκίνησε ως ένα παιχνίδι παρατήρησης, σε μπαρ, 
καφενεία, στέκια. Οι σημειώσεις μου έμειναν στο 
συρτάρι για πολύ καιρό. Ένας τυχαίος λαθρακουστής 
υπήρξα. Θαμώνας, ανάμεσα σε θαμώνες. Ένας 
«κλέφτης» ευφυών, αστείων, ευρηματικών, 
πραγματικών διαλόγων, μέσα στην προστατευτική 
ομπρέλα της αλκοόλης. Αργότερα, απενοχοποίησα 
τη σχέση μου με το αλκοόλ και «στήθηκα απέναντι» 
στην σουρεαλιστική του επήρεια.
Είμαστε ό,τι πίνουμε οι σύγχρονοι homo-sapi-
ens; Πιθανόν. Ίσως. Μπορεί. Ενδέχεται. Το μόνο 
σίγουρο είναι ότι ήμουν παρούσα σε ένα κομμάτι 
της μικροϊστορίας μας», γράφει στον πρόλογό 
της η Άννα Σωτρίνη. Το ένα τρίτο του βιβλίου 
συμπληρώνεται με την Ιστορία της σχέσης Ανθρώπου 
και Αλκοόλ, τις ιστορίες της δημιουργίας των 
κοκτέιλ που περιλαμβάνει, μαζί με τις πρωτότυπες 
συνταγές τους. Από τις εκδόσεις ΑΤΡΕΙΔΩΝ ΚΥΚΛΟΣ.

Οινοπνεύματος 
Διάλογοι

 Σαίξπηρ:
Όλη η αλήθεια
για τη ζωή του
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quote of the day

SPACEFLIGHT ISN’T JUST ABOUT

DOING EXPERIMENTS, IT’S ABOUT AN 

EXTENSION OF HUMAN CULTURE.
Chris Hadfield

tip of the day
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12 Απριλίου
›	 Διεθνής Ημέρα Πτήσης του 
	 Ανθρώπου στο Διάστημα
›	 Παγκόσμια Ημέρα για τα Παιδιά 
	 του Δρόμου
›	 National Big Wind Day
›	 National Colorado Day
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›	 National Licorice Day 
›	 National Only Child Day
›	 National Education and 
	 Sharing Day
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