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ΠΌΣΌ ΑΝΤΈΧΌΥΜΈ 
ΤΗ ΔΙΑΦΌΡΈΤΙΚΌΤΗΤΑ... 
ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ;
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Φτιάξε καφέ 
να στα πω...

Καλημέρα SayYesser!!!

Ό,τι συμβαίνει στη ζωή μας είναι θέμα επιλογών. Αριστερά ή δεξιά, πάνω ή 
κάτω, μέσα ή έξω, να τολμήσω ή να λουφάξω, να το κάνω ή να μην το κάνω;

Επιλογή μας είναι επίσης πώς βλέπουμε εμείς τον εαυτό μας, τους γύρω μας 
αλλά και πόσο επιλέγουμε να μας επηρεάζει η γνώμη τους.

Ένας ιδανικός κόσμος θα ήταν να είμαστε όλοι ζεν και να λέγαμε συνεχώς ο 
ένας στον άλλο πόσο φοβεροί είμαστε αποφεύγοντας κάθε μορφή αρνητικής 
ενέργειας.

Υποθέτω ότι το ίδιο ισχύει και για σένα, σωστά; Ναι, οκ ξέχνα το όμως γιατί 
δεν πρόκειται να συμβεί.

Επιστροφή στην πραγματικότητα λοιπόν και με το παραπάνω σαν δεδομένο 
έχουμε δύο επιλογές: ή μπορούμε να ζήσουμε τη ζωή μας με ασφάλεια, να 
αποφύγουμε κάθε πιθανότητα κριτικής από άλλους και να κρυφτούμε στη 
γωνίτσα μας (οι ευκαιρίες για αυτοεπέκταση, προσωπική και επαγγελματική 
επιτυχία είναι βαθιά περιορισμένες εδώ) ή να πάρουμε μία βαθιά ανάσα, 
να πνιγούμε για λίγο μπροστά στην αβεβαιότητα όμως γρήγορα να βγούμε 
στην επιφάνεια και να κάνουμε το καλύτερο για μας (σε αυτή την επιλογή 
οι πιθανότητες να μας κρίνουν, να μας απορρίψουν ακόμα και να μας 
αντιπαθήσουν είναι πολλές, τα οφέλη όμως περισσότερα).

Αυτές είναι επιλογές που έχουμε όλοι. Και ναι, όλοι έχουμε ανασφάλειες, 
πληγές και αδύναμα σημεία. Όμως δεν έκανες ποτέ κάτι ακόμα και αν 
σου προκαλούσε τρόμο μόνο και μόνο για να τονώσεις το αίσθημα της 
αυτοπεποίθησής σου; Εγώ δηλώνω παρούσα και αν με ρωτάς είμαι σίγουρη 
ότι και εσύ "το έχεις".

Πολλοί από εμάς, θα επιλέξουμε να μειώσουμε την έκθεσή μας σε πιθανή 
απόρριψη όσο μπορούμε. Θα μείνουμε σπίτι και θα επιλέξουμε την 
ευκολότερη διαδρομή. Θα μείνουμε ήσυχοι και δεν θα βγούμε μπροστά 
ακόμα και όταν η καρδιά μας χτυπάει δυνατά για κάτι. Όμως οι 
περισσότερες ανησυχίες που έχουμε είναι αβάσιμες και πίστεψέ με οι φόβοι 
μας κατά πάσα πιθανότητα δεν θα επαληθευθούν ποτέ. Όπως έλεγε και 
ο Mark Twain "Είχα πολλές ανησυχίες στη ζωή μου, οι περισσότερες δεν 
συνέβησαν ποτέ".

Tip of the Day: Όταν κάνεις την επιλογή της "εξωστρέφειας" να είσαι 
σίγουρος για 2 πράγματα ότι θα σου συμβούν:
1. Θα σε απορρίψουν
2. Θα πετύχεις μεγάλες νίκες
Δεν μπορείς να έχεις το δεύτερο χωρίς το πρώτο.

Αν είσαι πρόθυμος να επιλέξεις την "έκθεση" τότε πρέπει να είσαι 
προετοιμασμένος πως αυτή σου η κίνηση θα προκαλέσει και θα προσκαλέσει 
κοντά σου πολλούς και διαφορετικούς ανθρώπους. Κάποιοι από αυτούς 
θα σταθούν δίπλα σου, θα χαρούν με τη χαρά σου και θα εξελιχθούν 
μέσα από σένα και αυτό εγώ το ονομάζω υγεία, ενώ κάποιοι άλλοι θα σε 
πολεμήσουν και όταν δεν θα μπορούν πια να σε έχουν απέναντι θα γίνουν 
πιο επικίνδυνοι καθώς θα σε πλησιάσουν για να κλέψουν λίγη από τη λάμψη 
σου. Μάντεψε! Και πάλι η επιλογή είναι στα χέρια σου, ή τους κρατάς ή τους 
απομακρύνεις... εσύ αποφασίζεις! Κρατάς τη ζωή σου στα χέρια σου, δεν 
είναι υπέροχο;!

Κλαίρη Στυλιαρά
Chief of SayYessers

claire@sayes.gr

mailto:claire%40sayes.gr?subject=


Με την ευκαιρία της 75ης επετείου της Οικουμενικής 
Διακήρυξης των Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, το φετινό 
θέμα της διεθνούς ημέρας κατά της ομοφοβίας, της 
αμφιφοβίας και της τρανσφοβίας (IDAHOT) - «Πάντα 
μαζί: ενωμένοι στην πολυμορφία» - είναι ουσιαστικά μία  
υπενθύμιση ότι όλοι γεννιόμαστε ελεύθεροι και ίσοι στην 
αξιοπρέπεια και στα δικαιώματα.

Η βία αυξάνεται...
Δυστυχώς διαπιστώνεται αύξηση της ρητορικής κατά 
των ατόμων ΛΟΑΔΜ... Η παραπληροφόρηση πολλές 
φορές οδηγεί ή τροφοδοτεί τη βία. Σύμφωνα με 
εκθέσεις της Διεθνούς Ένωσης λεσβιών, ομοφυλόφιλων, 
αμφιφυλόφιλων, διεμφυλικών και μεσοφυλικών ατόμων 
(ILGA) και του Οργανισμού Θεμελιωδών Δικαιωμάτων της 
ΕΕ (FRA) παρατηρείται αύξηση στα επίπεδα της βίας, των 
διακρίσεων και του αποκλεισμού που υφίστανται τα άτομα 
ΛΟΑΔΜ στην Ευρώπη.

Η ΕΕ με ανακοίνωσή της καλεί και τα 67 κράτη στον 
κόσμο τα οποία εξακολουθούν να ποινικοποιούν την 
ομοφυλοφιλία, από τα οποία 11 επιβάλλουν τη θανατική 
ποινή για συναινετικές σχέσεις μεταξύ ατόμων του ίδιου 
φύλου, να τερματίσουν αυτή την πρακτική διακρίσεων. 
Επιπλέον, υπάρχει η δέσμευση για συνεργασία με όλους 
τους εταίρους για την κατάργηση νόμων, πολιτικών και 
πρακτικών που εισάγουν διακρίσεις λόγω του σεξουαλικού 
προσανατολισμού και της ταυτότητας φύλου και για την 
εξάλειψη κάθε μορφής βίας.

Έχουν γίνει βήματα...
Η ενίσχυση της νομικής προστασίας σε ορισμένες χώρες 
συγκαταλέγεται στα σημαντικά βήματα που έχουν γίνει 
για την εξάλειψη των ανισοτήτων. Η ΕΕ υποστηρίζει τις 
οργανώσεις της κοινωνίας των πολιτών και τους 
φορείς που υπερασπίζονται τα δικαιώματα των 
ΛΟΑΔΜ. Σε αυτό το πλαίσιο τη φετινή χρονιά 
ένα επιπλέον ποσό 15 εκατ. ευρώ προορίζεται για 
την προώθηση της ισότητας, της ένταξης και της 
πολυμορφίας σε όλο τον κόσμο.

Η ΕΕ δεσμεύεται ότι θα συνεχίσει τις προσπάθειές 
της, μεταξύ άλλων σε πολυμερή φόρουμ, για 
την προστασία και την προώθηση της πλήρους 
πραγμάτωσης των ανθρωπίνων δικαιωμάτων από τα 
άτομα ΛΟΑΔΜ σε όλες τις πτυχές της ζωής τους· στις 
χώρες της ΕΕ και σε όλο τον κόσμο!
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Σήμερα είναι η διεθνής ημέρα κατά της ομοφοβίας, της αμφιφοβίας 

και της τρανσφοβίας. Πόσο δεκτικοί είμαστε στη διαφορετικότητα 

και τι έχουμε κάνει για την εξάλειψη των ανισοτήτων;

Πόσο αντέχουμε τη διαφορετικότητα... 
στην πράξη;
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ΩΡΙΜΌΤΗΤΑ ΣΈ ΘΈΜΑΤΑ 
ΚΥΒΈΡΝΌΑΣΦΑΛΈΙΑΣ     

Στο πλαίσιο του ψηφιακού μετασχηματισμού η Εταιρία 
έχει θέσει ως προτεραιότητα την θωράκισή της μέσω 
οργανωμένου πλαισίου κυβερνοασφάλειας, λαμβάνοντας 
υπόψη τις κοινοτικές και εθνικές νομοθετικές διατάξεις 
και την τρέχουσα Εθνική Στρατηγική Κυβερνοασφάλειας.  
Το 2022 υλοποιήθηκε Αυτοαξιολόγηση του επιπέδου 
ασφάλειας των συστημάτων δικτύου και πληροφοριών 
της Εταιρείας σε σχέση με τις ρυθμιστικές και 
κανονιστικές υποχρεώσεις κυβερνοασφάλειας. 

✔ Αποτύπωση προφίλ ρίσκου για την αναβάθμιση των 
μέτρων ασφάλειας, καθώς και  μελέτη υλοποίησης 
επιμέρους πολιτικών και διαδικασιών ασφαλείας, 
βάσει διεθνών προτύπων και μεθοδολογιών.

✔ Πλάνο επιχειρησιακής συνέχειας & αποκατάστασης 
των πληροφοριακών συστημάτων της Εταιρείας από 
ενδεχόμενη καταστροφή (Business Continuity Plan / 
Disaster Recovery Plan).

✔ Πλαίσιο συνεργασίας (Υπεύθυνης Προστασίας Δεδομένων 
και  Υπεύθυνης Ασφαλείας Πληροφοριών) αφενός 
για την παραγωγική αξιοποίηση των εντοπισμένων 
ευπαθειών επί των καταγεγραμμένων δραστηριοτήτων, 
όπου εντοπίζεται επεξεργασία δεδομένων προσωπικού 
χαρακτήρα,  αφετέρου για την στοχευμένη δημιουργία 
σαφών διαδικασιών και πολιτικής σε περίπτωση 
διαπίστωσης περιστατικού παραβίασης.

✔ Πρόγραμμα εκπαίδευσης του συνόλου του προσωπικού 
σε θέματα κυβερνοασφάλειας. 

✔ Ενίσχυση της ανθεκτικότητας των ψηφιακών 
υποδομών και εφαρμογών έναντι εξωτερικών απειλών

Ο ψηφιακός μετασχηματισμός ενισχύει τους τρεις βασικούς άξονες της στρατηγικής της εταιρείας 

που είναι η Ανάπτυξη, η Αποδοτικότητα και η Ασφάλεια. Είναι σαφές ότι στόχος του ψηφιακού 

μετασχηματισμού είναι η προσφορά εύχρηστων ψηφιακών υπηρεσιών προσανατολισμένων στις 

ανάγκες των πολιτών αλλά και στην ορθότερη & ασφαλέστερη λειτουργία της εταιρείας.

Ψηφιακός μετασχηματισμός
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ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΚΈΝΤΡΙΚΩΝ 
ΠΛΗΡΌΦΌΡΙΑΚΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ

Το 2022, για την ασφαλέστερη λειτουργία των 
πληροφοριακών συστημάτων έγινε αναβάθμιση λειτουργικών 
λογισμικών και υποδομών κεντρικών συστημάτων.

ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΤΌΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΌΣ 
ΔΙΑΧΈΙΡΙΣΗΣ ΈΠΙΧΈΙΡΗΣΙΑΚΩΝ ΠΌΡΩΝ 
(ERP)

✔ ολοκληρώθηκε ο  σχεδιασμός για την προμήθεια και 
εγκατάσταση του νέου συστήματος ERP

✔ έγινε διαβούλευσης με την αγορά με τη συλλογή 
προτάσεων/ λύσεων σύμφωνα με τις σύγχρονες 
απαιτήσεις της εταιρείας

✔ εγκρίθηκε η διενέργεια  του διαγωνισμού για το νέο ERP

ΨΗΦΙΌΠΌΙΗΣΗ – ΑΥΤΌΜΑΤΌΠΌΙΗΣΗ 
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΩΝ 

με θετικό αντίκτυπο στη μείωση των λειτουργικών 
δαπανών, του χρόνου διεκπεραίωσης των εργασιών και την 
ενίσχυση της διαφάνειας

ΔΙΑΚΥΒΈΡΝΗΣΗ ΔΈΔΌΜΈΝΩΝ

Για την καλύτερη ανάλυση των υφιστάμενων δεδομένων, 
το 2022 ξεκίνησε η ριζική αναβάθμιση των SCADA 
συστημάτων της Εταιρείας και εκπονήθηκαν οι μελέτες για 
την δημιουργία κεντρικού αποθετηρίου δεδομένων (Data 
warehouse – Data lake).

ΚΑΙΝΌΤΌΜΌΣ ΠΛΑΤΦΌΡΜΑ ΑΝΌΙΚΤΩΝ 
ΔΈΔΌΜΈΝΩΝ Hub  

Η ΕΥΔΑΠ συνεχίζει να συμμετέχει ενεργά στη λειτουργία του 
O2 Hub, διαθέτοντας δημόσια 6 σύνολα δεδομένων.

OPEN DATAHACKATHON

Η ΕΥΔΑΠ συμμετείχε ενεργά, παρέχοντας στους 
διαγωνιζόμενους χρήσιμες πληροφορίες για τις προκλήσεις 
που κλήθηκαν να αντιμετωπίσουν, με βάση και τις ανάγκες 
και τον τρόπο λειτουργίας της ΕΥΔΑΠ.

Μαζί, κάνουμε ξανά το χαρτί οξυγόνο!

https://www.youtube.com/watch?v=nps_uU5Lf6U
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Όυρικό οξύ υψηλό: 
Πώς προκαλείται; Ποιες αλλαγές 

χρειάζονται στη διατροφή;

Οι Πουρίνες: Adenine (Αδενίνη) και Guanine 
(Γουανίνη) είναι βάσεις που σχηματίζουν τα 
νουκλεοτίδια και συνεπώς το DNA και RNA των 
κυττάρων (μαζί με τις πυριμιδίνες).

Το ουρικό οξύ στο αίμα προέρχεται κυρίως 
από ενδογενή παραγωγή (από τη φυσιολογική 
καταστροφή των κυττάρων του σώματος) 
και ένα ποσοστό οφείλεται σε αυξημένη λήψη 
ορισμένων ζωικών τροφών πλούσιων σε 
πουρίνες και επίσης σε φρουκτόζη και αιθυλική 
αλκοόλη.

Το ουρικό οξύ είναι το τελικό προϊόν καταβολισμού (καταστροφής) των πουρινών (και του ΑΜΡ), που σε 

συνεχώς αυξημένη τιμή στο αίμα (Υπερουριχαιμία), πάνω από 6,8 mg/dL, κρυσταλοποιείται και πιθανόν 

να προκαλέσει ουρική αρθρίτιδα και νεφρολιθίαση.

SAY your Health
to

Ελένη Κομνηνού, Ειδική Ρευματολόγος/ 

Επιστημονικά Υπεύθυνη Ρευματολογικού 

Τμήματος Metropolitan General/ 
Διευθύντρια Κλινικής “Αυτοάνοσων 

Ρευματικών Νοσημάτωνˮ 
Metropolitan General
Υπεύθυνη Τμήματος “Αυτοάνοσων 

Ρευματικών Νοσημάτων και Κύησηςˮ 

ΜΗΤΕΡΑ
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Όυρικό οξύ: Υπερουριχαιμία;
Αν το ουρικό οξύ στο αίμα φτάσει και ξεπεράσει τα 6,8 
mg/dl τότε υπάρχει Υπερουριχαιμία.

Φυσιολογικά επίπεδα ουρικού ορού:
για γυναίκες: 1,5 - 6,0 mg/dL
για άντρες : 2,5 - 7,0 mg/dL

Το μεγαλύτερο μέρος του ουρικού οξέος διαλύεται στο 
αίμα. Από εκεί, ταξιδεύει στα νεφρά για να απεκκριθεί 
στα ούρα. Το ουρικό οξύ αποβάλλεται κατά 70% από τα 
νεφρά και κατά 30% από το έντερο.

Όυρικό οξύ: Συμπτώματα 
Υπερουριχαιμίας
Ασυμπτωματική Υπερουριχαιμία (> 6,8 mg/dL) 
εμφανίζει περίπου το 15-20% των ανδρών. Μετά 
την εμμηνόπαυση αρχίζει να κλίνει η ψαλίδα μεταξύ 
ανδρών και γυναικών. Η καθαυτή Υπερουριχαιμία 
δεν είναι ασθένεια. Σε ορισμένες περιπτώσεις, δεν 
προκαλεί συμπτώματα ή προβλήματα. Ωστόσο, η 
μακροχρόνια Υπερουριχαιμία μπορεί να οδηγήσει στην 
ανάπτυξη κρυστάλλων ουρικού οξέος. Αυτοί είναι που 
δημιουργούν το κλινικό πρόβλημα.

Οι πιο συχνές καταστάσεις που σχετίζονται με την 
Υπερουριχαιμία είναι η ουρική αρθρίτιδα και ή νεφρική 
νόσος.

Αρθρίτιδα
Με την ουρική αρθρίτιδα, κρύσταλλοι ουρικού οξέος 
συσσωρεύονται στις αρθρώσεις. Αυτό προκαλεί 
φλεγμονή και διάσπαση του χόνδρου της άρθρωσης.

Υπερουριχαιμία: Από τι προκαλείται το 
υψηλό ουρικό οξύ;
Οι βασικοί παράγοντες είναι η ηλικία (όσο 
μεγαλώνουμε αυξάνεται ο κίνδυνος) και το φύλο (οι 
άντρες εμφανίζουν συχνότερα την κατάσταση).

Άλλοι παράγοντες κινδύνου:
- Νεφρική νόσος
- Μεταβολικό σύνδρομο: Διαταραχή που περιλαμβάνει 

παχυσαρκία, μη φυσιολογική αρτηριακή πίεση, 
διαταραχές σακχάρου στο αίμα και διαταραχές λιπιδίων

- Διατροφή
- Βιταμίνη Β3
- Χημειοθεραπεία
- Διαβήτης
- Υποπαραθυρεοειδισμός
- Ψωρίαση
- Δηλητηρίαση από μόλυβδο
- Τοξαιμία που σχετίζεται με την εγκυμοσύνη
- Οικογενειακό ιστορικό Υπερουριχαιμίας
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ΤΡΌΦΙΜΑ ΚΑΙ ΌΥΡΙΚΌ ΌΞΥ
Ορισμένα τρόφιμα πρέπει να αποφεύγονται, άλλα 
να τρώγονται σε μειωμένες ποσότητες και άλλα να 
τρώγονται σε αυξημένες ποσότητες.

ΘΈΡΑΠΈΥΌΥΜΈ την ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗ 
ΥΠΈΡΌΥΡΙΧΑΙΜΙΑ;
Η Ασυμπτωματική Υπερουριχαιμία (χωρίς προσβολές 
οξείας αρθρίτιδας ή νεφρολιθίασης), σχετίζεται 
(δεν προκαλεί) με υπέρταση, χρόνια νεφρική βλάβη, 
καρδιαγγειακές παθήσεις και με μεταβολικό σύνδρομο 
(χωρίς να προκαλείται εναπόθεση κρυστάλλων ουρικού 
οξέως).

Στην Ασυμπτωματική Υπερουριχαιμία οι Ευρωπαϊκές 
(EULAR) και οι Αμερικανικές (ACR) οδηγίες ΔΕΝ 
αναφέρουν για χορήγηση φαρμάκων.

Όσοι έχουν Ασυμπτωματική Υπερουριχαιμία ελέγχονται 
για πιθανές παθήσεις που 
προκαλούν αύξηση του 

ουρικού οξέως στο αίμα και εφαρμόζουν τις 
υγιεινοδιαιτητικές αλλαγές.

ΥΓΙΈΙΝΌ-ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗ ΘΈΡΑΠΈΙΑ
- Το βάρος πρέπει να μειωθεί ανάλογα με το ύψος (ύψος 

επί ύψος, σε μέτρα, επί 25)

- Πρέπει να γίνεται συχνή άσκηση (π.χ. βάδισμα > 150 
λεπτά/ εβδομάδα, με ταχύτητα μέχρι 5 χιλιόμετρα/ 
ώρα).

- Επιπλέον συνιστάται η λήψη > 2 λίτρων νερού 
ημερησίως (αν δεν υπάρχει καρδιακή ανεπάρκεια)

Συμπερασματικά
Μία από τις πρώτες συστάσεις στους ανθρώπους με 
υψηλό ουρικό οξύ είναι η μείωση του σωματικού 
βάρους σταδιακά και όχι απότομα, ειδικά αν το άτομο 
είναι υπέ́ρβαρο ή παχύσαρκο.

Η κατανάλωση τροφών με χαμηλή περιεκτικότητα 
σε πουρίνες θα βοηθήσει στη ρύθμιση των επιπέδων 
υπερουριχαιμίας.
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Το περιβαλλοντικό και εκπαιδευτικό έργο 
του μη κερδοσκοπικού οργανισμού We4all 
στηρίζει η ΔΕΗ, υποστηρίζοντας δράσεις 
δενδροφυτεύσεων, αναδασώσεων και 
εκπαίδευσης μαθητών σε περιβαλλοντικά 
θέματα, με την ενεργή συμμετοχή 
εργαζομένων της εταιρείας.

Στο πλαίσιο της συνεργασίας, We4all 
και ΔΕΗ έχουν ήδη υλοποιήσει δράσεις 
σε όλη την Ελλάδα. Στην Βαρυμπόμπη, 
υλοποιήθηκε δενδροφύτευση σε τμήμα 
καμένης έκτασης, σε συνεργασία με τον 
Δήμο Αχαρνών, ενώ στην δενδροφύτευση 
που έλαβε χώρα στην Κοινότητα Πετρανών 
του Δήμου Κοζάνης συμμετείχαν και 
μαθητές του Δημοτικού Σχολείου και 
Νηπιαγωγείου της τοπικής κοινότητας. 
Στις δενδροφυτεύσεις συμμετείχαν και 
εργαζόμενοι της ΔΕΗ.

Στην βόρεια Εύβοια, στο πλαίσιο του προγράμματος αναδασώσεων και εκπαίδευσης πληθυσμού σε περιοχές πληγείσες από 
καταστροφές, η ΔΕΗ και η We4all φρόντισαν για την φύτευση 2.500 ελαιόδενδρων, τα οποία θα βοηθήσουν αποτελεσματικά 
τους αγρότες που επλήγησαν από τις πυρκαγιές. Η συγκεκριμένη αναδάσωση, εντάσσεται στο γενικότερο στρατηγικό πλαίσιο 
υποστήριξης των περιοχών της βόρειας Εύβοιας, που επλήγησαν από τις καταστροφικές πυρκαγιές, που υλοποιεί η ΔΕΗ.

Επενδύοντας στην δυναμική και την δράση των αυριανών ενεργών πολιτών, η ΔΕΗ στηρίζει και το εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
ευαισθητοποίησης για την αειφορία «Green Future» της We4all μέσω του οποίου υλοποιήθηκαν προγράμματα ενημέρωσης σε 
δημοτικά σχολεία. Τα παιδιά ήρθαν σε επαφή με όρους όπως περιβάλλον, κλιματική αλλαγή, ανακύκλωση, και εθελοντισμός 
και έμαθαν ότι οιέννοιες του υπεύθυνου πολίτη και του σεβασμού στο περιβάλλον είναι αλληλοσυμπληρούμενες.

Ο CEO και Συνιδρυτής We4all, κ. Γιάννης Ηλιόπουλος, ανέφερε: «Η συνεργασία μας με την ΔΕΗ είναι μια από τις 
σημαντικότερες συμμαχίες της χρονιάς που διανύουμε, έχοντας μια ολιστική προσέγγιση που όχι μόνο προάγει το περιβάλλον 
και την βιωσιμότητα αλλά αγγίζει κοινωνικά αλλά και εκπαιδευτικά θέματα, στηρίζοντας πληγείσες περιοχές και βοηθώντας 
μας να ευαισθητοποιήσουμε χιλιάδες παιδιά για τον πλανήτη μας».

Τα κοάλα δεν μοιάζουν με τους ανθρώπους 
αλλά έχουν ένα κοινό χαρακτηριστικό που 
ενώνει την εξελικτική πορεία τους με τη δική 

μας, τα δακτυλικά αποτυπώματα!
Δεν έχουν όλα τα θηλαστικά δακτυλικά 
αποτυπώματα. Έχουν οι άνθρωποι, τα 
πρωτεύοντα και... τα κοάλα! Μάλιστα τα 
δακτυλικά αποτυπώματα των κοάλα είναι 
τόσο παρόμοια με τα ανθρώπινα ώστε ακόμα 

και με ένα ηλεκτρονικό μικροσκόπιο, είναι 
δύσκολο να τα ξεχωρίσουμε.

Δενδροφυτεύσεις και εκπαιδεύσεις από
τη ΔΈΗ και τη We4all

Τα δακτυλικά αποτυπώματα των κοάλα είναι 
σαν τα ανθρώπινα!

Ήξερες ότι...

Special News



11Claire’s choiceSAY
to της Κλαίρης Στυλιαρά

Το Ολυμπιακό Μουσείο Αθήνας αποτελεί μια εστία 
Ολυμπιακής Εκπαίδευσης, που μέσα από ένα μοναδικό 
ταξίδι στην ιστορία των Αγώνων, αναδεικνύει την 
άρρηκτη σχέση μεταξύ Πολιτισμού και Αθλητισμού. Οι 
επισκέπτες θα έχουν την ευκαιρία να γνωρίσουν τους 
μεγάλους σταθμούς της ιστορίας των Ολυμπιακών 
Αγώνων, από τη γέννησή τους στην Αρχαία Ολυμπία, 
έως και τις σύγχρονες μεγαλοπρεπείς διοργανώσεις και 
να έρθουν σε επαφή με την ιστορία και τις αξίες του 
Ολυμπισμού.

Η έκθεση του Μουσείου πλαισιώνεται από προσωπικά 
αντικείμενα και μετάλλια Ελλήνων Αθλητών που μας 
έκαναν περήφανους, επιτρέποντας στους επισκέπτες 
να αναβιώσουν ένδοξες στιγμές του Αθλητισμού που 
έγραψαν ιστορία στην χώρα μας.

Αξίζει να αναφερθεί ότι από την έναρξη λειτουργίας 
του, το Ολυμπιακό Μουσείο Αθήνας, έχει υποδεχθεί 
επισκέπτες όλων των ηλικιών, σημαντικές 
προσωπικότητες και διακεκριμένους αθλητές και έχει 

οργανώσει πληθώρα εκπαιδευτικών προγραμμάτων 
και workshops για μαθητικές ομάδες και αθλητικούς 
συλλόγους.

Για να μάθετε περισσότερα για το Ολυμπιακό Μουσείο 
Αθήνας, επισκεφτείτε τη σελίδα του
https://athensolympicmuseum.org

Την Πέμπτη 18 Μαΐου, το Ολυμπιακό Μουσείο Αθήνας γιορτάζει τη Διεθνή Ημέρα Μουσείων, 

με ελεύθερη είσοδο για όλους, από τις 9 το πρωί έως τις 5 το απόγευμα.

Το Όλυμπιακό Μουσείο Αθήνας 
γιορτάζει τη Διεθνή Ημέρα Μουσείων 
με ελεύθερη είσοδο για όλους!

https://athensolympicmuseum.org
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Η Λουξ για μια ακόμα χρονιά ήταν χορηγός ονομασίας στο 
“19ο Final Four του Κυπέλλου ανδρών Handball λουξ free”, που 
πραγματοποιήθηκε στο ΔΑΚ Αγίας Τριάδας Ναυπλίου.

Έπειτα από ένα διήμερο με έντονο αγωνιστικό ενδιαφέρον, ο 
Ολυμπιακός/Όμιλος Ξυνή αναδείχθηκε Κυπελλούχος Handball 
2023. Η Λουξ ήταν στο πλευρό των αθλητών, των προπονητών 
και του φίλαθλου κοινού, χαρίζοντάς τους στιγμές απόλαυσης 
με τη δροσιστική λουξ free. Η λουξ free χωρίς προσθήκη 
ζάχαρης, χωρίς συντηρητικά, χωρίς ανθρακικό και μόνο με 
φυσικά γλυκαντικά είναι η νέα πρόταση της Λουξ για ένα 
υγιεινό αναψυκτικό.

Αξίζει να σημειωθεί, ότι την ημέρα διεξαγωγής του τελικού 
Κυπέλλου Handball η Ομοσπονδία Χειροσφαίρισης Ελλάδας 
βράβευσε την εταιρία για τη χρόνια στήριξή της στη 
διοργάνωση. Το βραβείο παρέλαβε ο Περιφερειακός Διευθυντής 

Πωλήσεων Πελοποννήσου της Λουξ, Δημήτρης Μαρλαφέκας. Επιπλέον, εκπρόσωπος της εταιρίας απένειμε τιμητικό 
βραβείο στον MVP παίκτη του τελικού, Τόμας Μπάουερ.

Η Λουξ αποτελεί στρατηγικό συνεργάτη της Ομοσπονδίας Χειροσφαιρίσεως Ελλάδος για πάνω από μία δεκαετία. Στόχος 
της εταιρίας μέσα από συνεχείς και συστηματικές χορηγίες είναι η ανάδειξη της δυναμικής διαφορετικών αθλημάτων που 
ενισχύουν τις τοπικές κοινωνίες και καλλιεργούν στο κοινό αξίες, όπως ο συναγωνισμός και η ευγενής άμιλλα.

Η Λουξ χρυσός χορηγός του “19ου Final Four 
του Κυπέλλου Ανδρών  Handball λουξ free”

Η METRO στηρίζει το θεσμό της οικογένειας και 
τους ανθρώπους της, στο πλαίσιο των Παγκόσμιων 
Ημερών της Μητέρας και του Πατέρα!

Press Room

Με αφορμή τις Παγκόσμιες Ημέρες της Μητέρας στις 14 
Μαΐου και του Πατέρα στις 18 Ιουνίου, η METRO σχεδίασε 
και υλοποιεί μία κίνηση με μεγάλη σημασία και με υψηλό 
συμβολισμό, υποστηρίζοντας το σωματείο Be-Live. Μέσω 
του φορέα, ο οποίος προσφέρει την ελπίδα για οικογένεια σε 
υπογόνιμα ζευγάρια που προσπαθούν να κάνουν παιδί μέσω 
εξωσωματικής γονιμοποίησης, η METRO αναλαμβάνει πλήρως 
το κόστος της συγκεκριμένης θεραπείας, για 3 εργαζομένους 
της, που θα επιλεχθούν και θα ενταχθούν στο πρόγραμμα.

Στη METRO, η έμπρακτη στήριξη του πυλώνα οικογένεια 
και παιδί αποτελεί βασική προτεραιότητα της Εταιρικής 
Υπευθυνότητας, ενώ παράλληλα με στοχευμένες δράσεις ενδυναμώνει ουσιαστικά και με συνέπεια τους ανθρώπους της.

Τα τρία ζευγάρια θα επιλεχθούν με βάση ιατρικά, οικονομικά και κοινωνικά κριτήρια που έχει ορίσει η Be-Live, 
μέσα από μία διάφανη και αξιόπιστη διαδικασία. Βασικό κριτήριο ένταξης ενός ζευγαριού στο πρόγραμμα είναι ένας 
από τους δύο συζύγους να ανήκει στο ανθρώπινο δυναμικό της METRO, ενώ συμμετοχή μπορεί να δηλώσει κάθε 
εργαζόμενος/εργαζόμενη, από όλη την Ελλάδα.

Η έμπρακτη στήριξη των παιδιών και του θεσμού της οικογένειας αποτελεί βασική προτεραιότητα και πυλώνα 
δράσεων της Εταιρικής Υπευθυνότητας της METRO. Παράλληλα, η εταιρεία ενδυναμώνει ουσιαστικά τους ανθρώπους 
της με κάθε ευκαιρία. Η ενέργεια αυτή είναι αφιερωμένη στους ανθρώπους μας και στο δικαίωμα όλων μας για τη 
δημιουργία της οικογένειας που ονειρευόμαστε!

Good Νews

https://be-live.gr/
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Η BOX NOW συνεργάτης της eBay για την Έλλάδα

Η HONDA παρουσίασε τη νέα γκάμα εξηλεκτρισμένων 
προϊόντων και υπηρεσιών της για την Ευρώπη.

Κατά τη διάρκεια εκδήλωσης για τα μέσα ενημέρωσης 
που πραγματοποιήθηκε στις ευρωπαϊκές εγκαταστάσεις 
έρευνας και ανάπτυξης στο Όφενμπαχ της Γερμανίας, 
η Honda περιέγραψε τα επόμενα βήματα που 
δρομολογούνται από τις ευρωπαϊκές δραστηριότητές 
της, τα οποία θα συμβάλλουν στον παγκόσμιο στόχο της 
Honda για επίτευξη ανθρακικής ουδετερότητας έως το 
2050.

Η  Honda υιοθετεί μια πολυδιάστατη προσέγγιση 
προσφέροντας ένα ευρύ φάσμα νέων προϊόντων και 
υπηρεσιών.

Μεταξύ αυτών περιλαμβάνεται η έλευση τριών νέων 
SUVs:

1. Tου αμιγώς ηλεκτρικού e:Ny1
2. Tου υβριδικού ZR-V και
3. Του υβριδικού CR-V (που διαθέτει επίσης plug-in 
υβριδικό σύστημα)
καθώς και η εισαγωγή του πρώτου ηλεκτροκίνητου 
δίτροχου της εταιρείας για την Ευρώπη, του EM1e.

Παρακολουθήστε όλη την παρουσίαση εδώ: 
Honda European Media Event 2023 - Presentation 
Corporate section

Honda: Τα 3 νέα SUVs για την Έυρώπη: e:Ny1, ZR-V και CR-V

Μια νέα σημαντική συνεργασία εγκαινιάζει η BOX NOX. Συγκεκριμένα 

προχωράει σε συνεργασία με τον κολοσσό του ηλεκτρονικού εμπορίου, 

την eBay. Βασικός στόχος της συνεργασίας είναι η ενίσχυση της 

εξωστρέφειας των ελληνικών eshops. Τώρα, τα ελληνικά eshops θα 

μπορούν να δέχονται παραγγελίες από όλο τον κόσμο μέσω του market-

place της eBay.

Η eBay επέλεξε την BOX NOW ως στρατηγικό συνεργάτη και ως ένα από 

τα μεγαλύτερα δίκτυα Lockers στην Νοτιοανατολική Ευρώπη. Η BOX NOW 

ως logistics partner θα παρέχει λύσεις στην συλλογή και αποστολή των 

δεμάτων προς τον τελικό χρήστη του εξωτερικού.

Η συνεργασία, αναγνωρίζοντας την τεχνογνωσία και τις βέλτιστες 

πρακτικές που έχει αναδείξει με την συνεχή της ανάπτυξη και διεύρυνση 

της πελατειακής βάσης της η BOX NOW, εμπεριέχει και εκπαιδευτικά webi-

nars που οι eBay και ΒΟΧ ΝΟW θα υλοποιήσουν από κοινού. Η κοινή εκπαιδευτική εμπειρία αναδεικνύει και τις δυνατότητες 

που η BOX NOW προσφέρει στους πελάτες της.

Η Ελλάδα αποτελεί μία από τις βασικές χώρες στο παγκόσμιο χαρτοφυλάκιο της eBay και ήδη χιλιάδες Έλληνες πωλητές 

αξιοποιούν τον απλοποιημένο τρόπο διαχείρισης των διεθνών πωλήσεών τους μέσα από την πλατφόρμα της. Εφαρμόζοντας 

το Πρόγραμμα Ανάπτυξης (Growth Program) για Μικρές και Μεσαίες Επιχειρήσεις (ΜμΕ), αξίας χιλιάδων δολαρίων ανά 

συμμετέχοντα, η eBay παρέχει σε ελληνικές εταιρείες υποστήριξη για την επιχείρησή τους, ώστε να διαθέσουν τα προϊόντα 

τους σε πάνω από 133 εκατομμύρια αγοραστές παγκοσμίως, σε 190 αγορές.

Market Trends 

Press Room
auto - moto

https://hondanews.eu/eu/en/corporate/media/videos/439319/honda-european-media-event-2023-presentation-corporate-section
https://hondanews.eu/eu/en/corporate/media/videos/439319/honda-european-media-event-2023-presentation-corporate-section
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Το KMOΠ - Κέντρο Κοινωνικής Δράσης και 
Καινοτομίας σας προσκαλεί να συμμετάσχετε 
στη διαδικτυακή εκπαίδευση «Προωθώντας τη 
συμπερίληψη στην εργασία» με θέμα την υποστήριξη 
και αξιοποίηση εργαζομένων άνω των 55 ετών, την 
Τρίτη 23 Μαΐου και την Παρασκευή 26 Μαΐου 2023, 
ώρα 14.00 – 17.00.

Στο σεμινάριο θα καλυφθούν οι παρακάτω θεματικές:

- Η πραγματικότητα για τους εργαζόμενους 55+: 
ενεργός γήρανση, ανάγκες και κοινωνικοί ρόλοι

- Φιλικά προς την ηλικία εργασιακά περιβάλλοντα: 
ορισμοί και πρακτικές, ενίσχυση των σχέσεων 
μεταξύ των εργαζομένων όλων των ηλικιών

- Ομαλή μετάβαση στη συνταξιοδότηση: διαδικασία 
και μετάβαση από την προ-συνταξιοδότηση στην 
προσαρμογή, πρακτικές αξιοποίησης εργαζομένων

- Δραστηριότητες και βιωματικές ασκήσεις

Δηλώστε συμμετοχή. Η ατζέντα είναι διαθέσιμη ΕΔΩ. 
Η συμμετοχή στο σεμινάριο είναι δωρεάν. Στους/
τις συμμετέχοντες/ουσες θα δοθούν βεβαιώσεις 
παρακολούθησης.

“ANIMALIA”:
Το αποτέλεσμα μιας

Performance

Η γκαλερί «7» παρουσιάζει την εικαστική δράση, με 
τίτλο: «ANIMALIA»: Το αποτέλεσμα μιας Performance, 
των εικαστικών Ματίνας Σταυροπούλου και Νίκου 
Κανόγλου. Η επιμέλεια της έκθεσης έγινε από την 
Μαργαρίτα Καταγά.

Η Μαργαρίτα Σταυροπούλου είναι εικαστική 
καλλιτέχνης, απόφοιτος της Α,Σ,Κ,Τ, του Α.Π.Θ. 
Έχει πραγματοποιήσει 18 ατομικές εκθέσεις και έχει 
συμμετάσχει σε πληθώρα ομαδικών εκθέσεων στην 
Ελλάδα και στο εξωτερικό. Η συνεργασία της με την 
Gallery 7, συνεχίζεται αδιάκοπα από το 1994. Ζει και 
εργάζεται στην Αθήνα.

Ο Νίκος Κανόγλου με σπουδές στο interior De-
sign-Architecture και τις παραστατικές τέχνες είναι 
εικαστικός καλλιτέχνης, με έμφαση στο σχέδιο και 
στην ζωγραφική, δημιουργεί έργα μεγάλης κλίμακας, 
μουσειακής εγκατάστασης με μολύβι και χαρτί. Έχει 
λάβει μέρος σε ομαδικές εκθέσεις στην Ελλάδα και 
το εξωτερικό, κυρίως σε μουσεία. Ζει και εργάζεται 
στην Αθήνα.

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΚΘΕΣΗΣ: 16 – 27.05.23

Τρίτη, Πέμπτη, Παρασκευή: 12 – 8 μ.μ.

Τετάρτη, Σάββατο: 12 – 4 μ.μ.

Προωθώντας τη 
συμπερίληψη στην 

εργασία - Έκπαίδευση 
για την υποστήριξη 
εργαζομένων 55+

Agenda

https://kmop.us14.list-manage.com/track/click?u=d7c96727426cc3a0b813612e3&id=acace0ead8&e=8206a5a82b
https://kmop.us14.list-manage.com/track/click?u=d7c96727426cc3a0b813612e3&id=acace0ead8&e=8206a5a82b
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCIHMxs1MyyvoxVpsXFdDo1fgYBVO6mJzUCuh1pnsXXDYvDA/viewform
https://kmop.us14.list-manage.com/track/click?u=d7c96727426cc3a0b813612e3&id=db6c3a5bd4&e=8206a5a82b
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Σήμερα η μικρή αρκούδα θα πάει για πικ νικ. 
Θα μπορέσει άραγε να περάσει όμορφα παρά 
τα λάθη που κάνει συνεχώς;

Μια νέα σειρά για παιδιά προσχολικής 
ηλικίας που βοηθά τους μικρούς αναγνώστες 
να εξοικειωθούν με διάφορα συναισθήματα 
και ενθαρρύνει με ευχάριστο τρόπο την καλή 
συμπεριφορά. Από τις εκδόσεις ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ.

Παγκόσμια πρεμιέρα για τη νέα παιδική σειρά 
«LEGO Dreamzzz» στην COSMOTE TV

Η μικρή 
αρκούδα 
κάνει λάθη

Η νέα παιδική σειρά «LEGO Dreamzzz» 
έκανε παγκόσμια πρεμιέρα στη stream-
ing υπηρεσία της COSMOTE TV και 
είναι διαθέσιμη δωρεάν για on demand 
θέαση. Η σειρά αποτελείται από 10 
συναρπαστικά επεισόδια και καλεί 
μικρούς και μεγάλους να ενώσουν τις 
δυνάμεις τους με τους Ίζζυ και Ματέο, 
στην προσπάθειά τους να σώσουν τον 
Κόσμο των Ονείρων, από τον Βασιλιά 
Εφιάλτη ο οποίος εισβάλει στα όνειρα 
των παιδιών που κοιμούνται.

Οι σειρές LEGO δεν σταματούν εδώ, 
αφού από την 1η Ιουνίου οι μικροί 
φίλοι της COSMOTE TV θα μπορούν 
να απολαύσουν on demand, μέσα από 
τη streaming υπηρεσία της, 3 ακόμη 
τίτλους, με συνολικά πάνω από 100 
επεισόδια. Πρόκειται για τις σειρές 
«LEGO Friends: Girls On A Mission», με 
τις περιπέτειες των Αντρέα-Μία-Έμμα-
Ολίβια-Στέφανι, «LEGO Friends: Heart-
lake Stories», με την όμορφη πόλη του Χάρτλεϊκ Σίτι να βρίσκεται στο επίκεντρο, καθώς και το «LEGO Friends: The Next 
Chapter», όπου η Αλάια με τους φίλους της διοργανώνουν το δικό τους Welcome To School Festival. Όλα τα επεισόδια 
κάθε σειράς LEGO θα είναι μεταγλωττισμένα στα Ελληνικά.

Κids’ Room

Food for Thought
kids’ edition
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Ο Αμερικανός συγγραφέας Stephen Crane, αυτό το 
φλεγόμενο αγόρι, στη σύντομη μα όλο ένταση ζωή 
του, έγραψε ένα αριστούργημα, Το κόκκινο σήμα του 
θάρρους, καθώς και άλλα μυθιστορήματα, διηγήματα 
αλλά και ανταποκρίσεις από το μέτωπο δύο πολέμων. 
Πέθανε από φυματίωση σε ηλικία μόλις 28 ετών.

Ένας άλλος Αμερικανός συγγραφέας, ο Paul Auster, 
καταβυθίζεται στις πολλαπλές μορφές του μεγαλείου 
του Crane και μας αφηγείται την ταραχώδη και 
δραματική ζωή του. Από τη συντριπτική φτώχεια 
του ως νεοφερμένου στο Μανχάταν κατά τη διάρκεια 
της χειρότερης οικονομικής κρίσης στην ιστορία 
της χώρας, στη διεθνή φήμη στα είκοσι πέντε του 
χρόνια, που την ακολούθησε μια διαμάχη με το 
Αστυνομικό Τμήμα της Νέας Υόρκης για την άδικη 
σύλληψη μιας πόρνης, ένα ναυάγιο στα ανοιχτά 
των ακτών της Φλόριντας που παραλίγο να τον 
οδηγήσει στον θάνατο, ένας γάμος με την ιδιοκτήτρια 
του πιο γνωστού οίκου ανοχής του Τζάκσονβιλ, 
μια θητεία ως ανταποκριτής κατά τη διάρκεια του 
Ισπανοαμερικανικού Πολέμου στην Κούβα, και 
η αποστολή του στην Ελλάδα για να καλύψει ως 
πολεμικός ανταποκριτής τον ελληνοτουρκικό πόλεμο 
του 1897. Και τέλος, τα χρόνια στην Αγγλία, όπου ο 
Joseph Conrad γίνεται ο πιο στενός του φίλος και ο 
Henry James θρηνεί για τον πρόωρο θάνατό του. Από 
τις εκδόσεις ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ.

Το νέο βιβλίο 
των ΜΩΒ 
εκδόσεων 
αποτελεί 
μία κλασική 
πραγματεία για 
τις ιστορικές 
ταινίες και για 
τον ρόλο τους 
στην αναπαρά-
σταση του 
παρελθόντος. 
Ο συγγραφέας 
τεκμηριώνει 
τη θέση πως 
εάν αφήσουμε 
τις ιστορικές 
ταινίες 
έξω από τη 
συζήτηση για 
τις νοηματο-
δοτήσεις 

του παρελθόντος, είναι σαν 
να αγνοούμε ένα από τα πιο σημαντικά μέσα για τις 
προσλήψεις των ιστορικών γεγονότων.

Το βιβλίο εξετάζει ποιες εικόνες μεταφέρουν στο παρόν 
οι κινηματογραφικές ταινίες για το χθες και πώς 
ακριβώς τις μεταφέρουν, αναλύοντας εμβληματικές 
ταινίες όπως Η Λίστα του Σίντλερ του Στίβεν 
Σπίλμπεργκ, Ο Οκτώβρης του Σεργκέι Αϊζενστάιν και 
Οι Κόκκινοι του Γουόρεν Μπίτι καθώς και ταινίες 
πρόσφατης ιστορίας όπως η Selma για τον Μάρτιν 
Λούθερ Κινγκ και Το παιχνίδι της μίμησης για τον Άλαν 
Τούρινγκ που αποκωδικοποίησε τη συσκευή Enigma.

Η Ιστορία στον Κινηματογράφο / Ο Κινηματογράφος 
στην Ιστορία αποτιμά τις δραματικές ιστορικές 
ταινίες ως θεμιτό τρόπο να ανασυγκροτούμε το 
παρελθόν· αναδεικνύει την ανάγκη να μάθουμε πώς 
να διαβάζουμε και πώς να κατανοούμε αυτόν τον νέο 
οπτικό κόσμο· απευθύνεται σε όλους όσους αγαπούν 
τον κινηματογράφο και θέλουν να εξοικειωθούν και 
να διερευνήσουν τη στενή σχέση ιστορίας, κοινωνικών 
επιστημών και κινηματογραφικού μέσου· αφορά άμεσα 
τους σπουδαστές των κινηματογραφικών τμημάτων 
και των τμημάτων δημόσιας ιστορίας επειδή μελετά 
τις συμβάσεις και τους κώδικες με τους οποίους οι 
ταινίες ιστορικού περιεχομένου εξιστορούν το παρελθόν, 
υποδεικνύοντας τους τρόπους για μία γόνιμη ανάλυσή 
τους. Επιπλέον, περιέχει πρόλογο του συγγραφέα 
αποκλειστικά για την ελληνική έκδοση, επίμετρο του 
Θανάση Βασιλείου και πλήρη ενημερωμένο οδηγό για 
περαιτέρω μελέτη.

Η Ιστορία στον 
Κινηματογράφο / 

Ό Κινηματογράφος 
στην  Ιστορία

Φλεγόμενο αγόρι
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quote of the day

"RACE, GENDER, RELIGION, SEXUALITY, 

WE ARE ALL PEOPLE AND THAT’S IT."
Connor Franta

tip of the day
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Σήμερα
γιορτάζουν!Ανδρόνικος, 

Ανδρονίκη, Ιουνία, Σόλων, Σολόχων

17 Μαΐου
› Παγκόσμια Ημέρα Κατά της 
 Υπέρτασης
› World Telecommunication and 
 Information Society Day
› Διεθνής Ημέρα κατά της Ομοφοβίας, 
 της Τρανσφοβίας και της Αμφιφοβίας
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