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Φτιάξε καφέ 
να στα πω...

Καλημέρα SayYesser!!!

Είναι φορές που συναντάς κάποιον άγνωστο, σου τον συστήνει κάποιος 
τυχαία και μιλάς μαζί του σαν να τον γνώριζες από πάντα. Αυτό μου 
συνέβη χθες σε μία εκδήλωση που πήγα το πρωί στο ΟΑΚΑ. Μία καλή 
μου φίλη μου γνώρισε τον Νίκο, έναν υπέροχο, φωτεινό άνθρωπο και 
σε κλάσματα του δευτερολέπτου συζητούσαμε λες και γνωριζόμαστε 
από πάντα και απλά είχαμε αφήσει τη συζήτηση στη μέση.

Μεταξύ άλλων μιλήσαμε και για την Ημέρα Ευχαριστιών (Thanks-
giving Day) που γιορτάζεται σήμερα στην Αμερική. Μέσα από τη 
συζήτησή μας, μας φάνηκε αδιανόητο το γεγονός πως δεν γιορτάζουμε 
μία αντίστοιχη μέρα και στην Ελλάδα. Αν το σκεφτείς για λίγο θα δεις 
ότι έχω δίκιο, έτσι και αλλιώς οι ξενόφερτες γιορτές έχουν εισβάλλει 
στις ζωές μας εδώ και χρόνια. Τι, όχι; Να σου θυμίσω μερικές; Αγίου 
Βαλεντίνου, Halloween για να μη μιλήσω για τα Baby Shower (πάρτι 
όπου προσφέρονται δώρα σε μέλλουσες μαμάδες και αγέννητα μωρά) 
και τα πιο πρόσφατα πάρτι για Gender Reveal (πάρτι ανακοίνωσης 
φύλου του μωρού)...

Σου έχω ξαναπεί πως είμαι υπέρ όλων των γιορτών και γενικά είμαι 
υπέρ σε ό,τι φέρνει χαρά στους ανθρώπους. Όμως αν με ρωτούσες, 
ανάμεσα στα τόσα happenings και events θεωρώ πως αν μία γιορτή θα 
έπρεπε οπωσδήποτε να καθιερώσουμε στην Ελλάδα αυτή θα ήταν των 
Ευχαριστιών.

Σε ό,τι ή όποιον πιστεύει ο καθένας, για ένα πράγμα είμαστε σίγουροι, 
πως κάποιος ή κάτι ευθύνεται για τη δημιουργία μας, την ευημερία 
μας και την κάθε μέρα που ξυπνάμε και ανοίγουμε τα μάτια μας. Μία 
ανώτερη δύναμη υπάρχει και εγώ νιώθω πολλές φορές την ανάγκη 
να την ευχαριστήσω, άρα γιατί όχι και να τη γιορτάσω.

Tip of the Day: Με τον φίλο μου πια, δεσμευτήκαμε πως θα κάνουμε 
ένα κίνημα για να δημιουργήσουμε μία ημερομηνία σήμα κατατεθέν 
για να γιορτάζουμε - ευχαριστούμε το Σύμπαν, τον Θεό και ό,τι 
πιστεύει ο καθένας μας, για όλα τα αγαθά της ζωής που έχουμε, γι' 
αυτά που μας προσφέρθηκαν ή γι' αυτά που μας δόθηκε η ευκαιρία και 
η δύναμη να καταφέρουμε έστω και με κόπο να αποκτήσουμε.

Tip of the Day 2: Λίγη σημασία έχει σε ποιον Θεό πιστεύεις αρκεί 
να έχουμε όλοι τον ίδιο σκοπό αλλά και την ίδια καλοσύνη στην 
καρδιά μας. Ο φίλος μου χθες μου είπε πως είναι σίγουρος ότι όλοι οι 
άνθρωποι έχουν το καλό μέσα τους, απλά κάποιοι ίσως περνάμε μία 
δύσκολη μέρα...

Tip of the Day 3: Κάπου στον κόσμο λοιπόν, σήμερα ξημερώνει 
Ημέρα Ευχαριστιών και λέω να ξεκινήσω τη μέρα μου μοιράζοντας 
ευχαριστώ μέσα από την καρδιά μου εκεί που πιστεύω ότι τα οφείλω.
Οπότε λέω να ξεκινήσω από σένα... σ' ευχαριστώ!

Κλαίρη Στυλιαρά
Chief of SayYessers

claire@sayes.gr

mailto:claire%40sayes.gr?subject=


Πολλοί παραγωγοί ελαιόλαδου 
στη Μεσόγειο, βλέποντας το 
αυξανόμενο κόστος παραγωγής 
λόγω των καιρικών συνθηκών, 
σκέφτηκαν out of the box και 
αποφάσισαν να στραφούν και στον 
τουρισμό! Η ιδέα τους ήταν να 
αξιοποιήσουν τους ελαιώνες τους 
για να γίνονται εκεί δραστηριότητες 
όπως γιόγκα και ποδηλασία. 
Πράγματι είναι ενδιαφέρον να 
βρίσκεσαι μέσα στη φύση, σε τόσο 
όμορφα τοπία και να αθλείσαι ή 
ακόμα να μαθαίνεις πράγματα για 
τους ελαιώνες και τη συγκομιδή των 
ελιών από τους ειδικούς.

Ο ελαιοτουρισμός αποτελεί μια εναλλακτική μορφή 
τουρισμού που αγκαλιάζει τη βιωσιμότητα.

Η διατήρηση της βιωσιμότητας αλλά και της πολιτιστικής 
κληρονομιάς της ελιάς, μεταξύ άλλων, μπορεί να 
προσελκύσει όλο και περισσότερους επισκέπτες σε έναν 
τόπο.
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Οι κρίσεις και οι δυσκολίες πολλές φορές γίνονται αφορμές για πρωτοποριακές ιδέες και 

projects πέρα από τα συνηθισμένα.

Ελαιοτουρισμός, το νέο trend!



Ήξερες ότι...
Τα ελαιόδεντρα στην Ελλάδα καλύπτουν έκταση 7,5 
εκατ. στρεμμάτων. Η χώρα μας βρίσκεται στην 3η θέση 
παγκοσμίως σε παραγωγή ελαιόλαδου μετά την Ισπανία 
και την Ιταλία.

Η παγκόσμια παραγωγή ελαιόλαδου εκτιμάται πως θα 
υποστεί μείωση αυτή τη σεζόν της τάξης του 23% από τον 
μέσο όρο των προηγούμενων τεσσάρων ετών, σύμφωνα 
με την Olive Oil Time.

Η Ιταλία δείχνει τον δρόμο
Η γευσιγνωσία λαδιών αλλά και δραστηριότητες όπως 
το ράβδισμα των ελιών δεν είναι κάτι νέο. Τα τελευταία 
χρόνια σε χώρες της Μεσογείου μπορεί 
ένας επισκέπτης να ζήσει τέτοιες εμπειρίες. 
Αλλά η Ιταλία λειτουργεί ως ένα πολύ καλό 
παράδειγμα για τις μεσογειακές χώρες.

Χάρη σε έναν νέο νόμο που τέθηκε σε 
ισχύ επιχειρεί στοχευμένα να προσελκύσει 
τουρίστες στους ελαιώνες εκτός της περιόδου 
συγκομιδής!

Ο συγκεκριμένος νόμος δίνει στους 
παραγωγούς την ευκαιρία να χρεώνουν την 
είσοδο σε events που αφορούν στην παραγωγή 
λαδιού. Κάτι ανάλογο είχε γίνει και για την 
ενίσχυση των παραγωγών κρασιού στην Ιταλία. 
Έτσι, με κάποιο αντίτιμο οι ενδιαφερόμενοι 
μπορούν να παρακολουθήσουν συναυλίες μέσα 
σε ελαιώνες, να συμμετάσχουν σε πεζοπορίες 

με ομάδες που διοργανώνουν διαδρομές διασχίζοντας 
ελαιώνες και σε πολλές ακόμα δραστηριότητες.

Μια ελιά 3.000 ετών βρίσκεται στην 
Κρήτη!
Λέγεται πως είναι πιθανότατα η γηραιότερη ελιά στον 
κόσμο. Βρίσκεται στην Κρήτη και συγκεκριμένα στο 
χωριό Άνω Βούβες των Χανίων. Εδώ και πάνω από 3.000 
χρόνια στέκεται αγέρωχη αψηφώντας το πέρασμα του 
χρόνου. Η ελιά των Βουβών έχει ανακηρυχθεί από τον 
Σύνδεσμο Ελαιοκομικών Δήμων Κρήτης "Μνημειακή" 
λόγω της ιδιαιτερότητας του σχήματός της και της 
αισθητικής του ανάγλυφου του κορμού της.
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Ήξερες ότι...



Ειδικότερα, η Dyson Gen5 Detect είναι η πρώτη σκούπα 
της Dyson που συλλαμβάνει ιούς, χάρη στο πιο προηγμένο 
σύστημα φιλτραρίσματος HEPA σε σκούπα stick. 

Διαθέτει αισθητήρα που καταμετρά το μέγεθος και τον 
αριθμό των σωματιδίων, τεχνολογία που ρυθμίζει αυτόματα 
την ισχύ απορρόφησης και εξελιγμένη οθόνη LCD που 
απεικονίζει τι έχει απορροφηθεί και πότε είναι καθαρή η 
επιφάνεια σε πραγματικό χρόνο.

Αποκαλύπτει την 
αόρατη σκόνη!
Η Dyson Gen5 Detect αποκαλύπτει 
τη διπλάσια ποσότητα αόρατης 
σκόνης και απορροφά με 280 AW 
ασυναγώνιστης απορροφητικής 
ισχύος! Μία δέσμη φωτός τοποθετημένη 
σε γωνία ακριβείας αποκαλύπτει την 
αόρατη σκόνη σε σκληρά δάπεδα – για να 

Η Dyson Gen5 Detect είναι η πιο ισχυρή ασύρματη σκούπα HEPA 

της Dyson! Είναι ειδικά σχεδιασμένη για να συλλαμβάνει ιούς, με 

αποτέλεσμα να επιτυγχάνεται ένας βαθύς και υγιεινός καθαρισμός. 

Dyson Gen5 Detect: Η πιο ισχυρή 
και έξυπνη ασύρματη σκούπα
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γνωρίζετε ανά πάσα στιγμή που χρειάζεται να καθαρίσετε. 
Χάρη στον έντονο φωτισμό που φτάνει τα 300mm – δεν 
χάνετε τίποτα. 
Επιπλέον, η Dyson Gen5 Detect παγιδεύει το 99,9% των 
μικροσκοπικών σωματιδίων και των ιών μεγέθους έως 0,1 
microns.

Ξέρει(ς)… τα πάντα!
Η πιο έξυπνη ασύρματη σκούπα της Dyson παρουσιάζει 
ένα βελτιωμένο περιβάλλον χρήσης που σας δείχνει 
πότε να αφιερώσετε περισσότερο χρόνο στον καθαρισμό 
ενός σημείου και πότε να συνεχίσετε τον καθαρισμό σε 
επόμενο σημείο.

Ευελιξία και 
απορροφητικότητα 
Διαθέτει ενσωματωμένο 
εξάρτημα για ξεσκόνισμα 
και γωνίες για την απόλυτη 
ασύρματη ευελιξία. Μετατρέπεται 
στο πιο ισχυρό φορητό σκουπάκι 
χειρός με ένα κλικ. Προσφέρει τον 
μεγαλύτερο χρόνο λειτουργίας 
της Dyson, με 70 λεπτά ισχυρής 
απορροφητικότητας. Είναι 
ιδιαίτερα εύχρηστη και διαθέτει 
επανασχεδιασμένη λαβή για 
άνετο καθαρισμό σε ολόκληρο
το σπίτι.
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Πλεονεκτήματα που κάνουν τη 
διαφορά
Η Dyson Gen5 Detect διαθέτει:
➤ Ενσωματωμένο εξάρτημα στον σωλήνα για 

ξεσκόνισμα και γωνίες που απελευθερώνεται με 
ένα κλικ.

➤ LCD Οθόνη: Δείχνει πότε είναι τελείως καθαρό 
το σημείο για να συνεχίσετε τον καθαρισμό στο 
επόμενο σημείο. Ενημερώνει για το μέγεθος και τον 
αριθμό των σωματιδίων της σκόνης που απορροφά.

➤ Αισθητήρα piezo: Ανιχνεύει τη σκόνη και μετρά 
15.000 φορές το δευτερόλεπτο το μέγεθος και 
τον αριθμό των σωματιδίων της, προσαρμόζοντας 
αυτόματα την ισχύ απορρόφησης όταν χρειάζεται.

➤ Digital Motorbar με: α) Τεχνολογία DLS που 
παρακολουθεί την αντίσταση της κεφαλής 
καθαρισμού και προσαρμόζει ανάλογα την ισχύ 
απορρόφησης
β) Τεχνολογία de-tangle που ξεμπερδεύει τις τρίχες 
και τις οδηγεί στον κάδο χωρίς να μπερδεύονται στη 
ράβδο.
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Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε το
www.damkalidis.gr

info
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Τον Ιανουάριο του 2021, τα Apple Studios ανακοίνωσαν 
ότι αναλαμβάνουν εξολοκλήρου τη χρηματοδότηση της 
ταινίας. Ως συνεργάτη για την παγκόσμια διανομή, η 
ταινία έχει τη Sony Pictures μέσω της Columbia Pictures. 
Μετά την προβολή στις αίθουσες, θα εμφανιστεί στην 
πλατφόρμα του Apple TV+ ως Apple Original Film. Εκεί ο 
Scott δήλωσε πως η διάρκεια θα είναι 4 ώρες.

Η ταινία αποτελεί τη συνεργασία του Phoenix με τον 
Scott έπειτα από 23 χρόνια από την τελευταία τους κοινή 
ταινία που ήταν Ο ΜΟΝΟΜΑΧΟΣ. Υπήρχε συνυποψήφιος, 
αλλά ο σκηνοθέτης προτίμησε να μη γίνει ποτέ γνωστός. 
Ήταν η εμφάνιση του ηθοποιού στο Joker που του έδωσε 
οριστικά τον ρόλο.

Η επίσημη περίληψη της ταινίας ΝΑΠΟΛΕΩΝ είναι η 
εξής: "Η ταινία ΝΑΠΟΛΕΩΝ είναι μια θεαματική, επική 
περιπέτεια για την πολυτάραχη άνοδο και πτώση 
του εμβληματικού Γάλλου Αυτοκράτορα Ναπολέοντα 
Βοναπάρτη, τον οποίο υποδύεται ο βραβευμένος με 
Όσκαρ Joaquin Phoenix. Η ταινία, μια πολύ υψηλών 
προδιαγραφών παραγωγή με την υπογραφή του 
θρυλικού σκηνοθέτη Ridley Scott, αποτυπώνει το 
ανελέητο ταξίδι του Βοναπάρτη στην εξουσία υπό το 
πρίσμα της εμμονικής, εκρηκτικής σχέσης του με τη 
μόνη αληθινή του αγάπη, τη Ζοζεφίν, προβάλλοντας τις 
οραματικές στρατιωτικές και πολιτικές τακτικές του μέσα 
από μερικές από τις πιο απαιτητικές δυναμικές σκηνές 
μάχης στην ιστορία του κινηματογράφου."

Χρήστος Αρφάνης, 
Σκηνοθέτης - Αρθρογράφος

SAY The Movies
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ΝΑΠΟΛΕΩΝ: Η νέα ταινία του Ridley
Scott με τον Joaquin Phoenix από 
σήμερα στους κινηματογράφους

Κυκλοφορεί επιτέλους η ταινία NAPOLEON, την οποία ο σκηνοθέτης Ridley Scott ανακοίνωσε 

ακριβώς την ημέρα που ολοκλήρωσε τα γυρίσματα της Τελευταίας Μονομαχίας. Ως αρχικό τίτλο 

είχε δώσει το Kitbag, πριν η ταινία αποκτήσει ως τίτλο το όνομα του κεντρικού χαρακτήρα της.



Σε σκηνοθεσία Ridley Scott, στην ταινία 
συμμετέχουν οι Joaquin Phoenix, Vanessa 
Kirby, Ludivine Sagnier, Ben Miles, Catherine 
Walker, Tahar Rahim, Youssef Kerkour, Ian 
McNeice, Paul Rhys, Matthew Needham, John 
Hollingworth, Jonathan Barnwell, Scott Handy.

Πηγές
https://deadline.com/2020/10/ridley-scott-joaquin-
phoenix-napoleon-epic-kitbag-wraps-the-last-duel-to-
day-1234597342/
https://collider.com/kitbag-ridley-scott-napoleon-mov-
ie-title-change/
https://www.gamesradar.com/ridley-scott-napo-
leon-directors-cut-shorter-exclusive/
https://deadline.com/2023/10/ridley-scott-na-
poleon-joaquin-phoenix-casting-joker-gladia-
tor-1235566587/
https://www.filmy.gr/movies-database/napo-
leon-2023/
https://www.imdb.com/title/tt13287846/
https://youtu.be/0emotjIctcE

SAY The Movies
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Όταν οι γευστικοί σου κάλυκες σε οδηγούν στην κυριολεξία 
με κλειστά τα μάτια σ’ ένα και μόνο τσίπουρο, αυτό είναι 
σίγουρα το ΔΕΚΑΡΑΚΙ! Στα blind taste auditions που έγιναν για 
το Μονοποικιλιακό Τσίπουρο Δεκαράκι οι συμμετέχοντες το 
αναγνώρισαν από τα δυνατά, ξεχωριστά του χαρακτηριστικά! 
Αυθεντικότητα, άρωμα και γεύση σταφυλιού και απαλότητα. Το 
αγαπημένο Τσίπουρο είναι τόσο ξεχωριστό που το αναγνωρίζεις 
μόλις το πλησιάσεις στο στόμα σου και γευτείς την πρώτη γουλιά!

Η μόνη περίπτωση άλλωστε να εκφράσει κάποιος τη γνώμη 
του αντικειμενικά είναι μόνο όταν αφήσει τους γευστικούς του 
κάλυκες να τον καθοδηγήσουν και να τον κάνουν να εκφράσει 
τα συναισθήματά του. Έτσι λοιπόν έγινε όταν διαφορετικοί τύποι 
κοινού κλήθηκαν να δοκιμάσουν και να αναγνωρίσουν τη γεύση 
και το άρωμα του τσίπουρου που τελικά τους συνεπήρε.

Οι αντιδράσεις ήταν πολλές, και ενθουσιώδεις όπως θα δείτε εδώ. 

Τα χαρακτηριστικά που κάνουν το Δεκαράκι να είναι 
δικαιωματικά ο βασιλιάς στην παράδοση, είναι η διαδικασία 
απόσταξής του και ο αρωματικός του χαρακτήρας. Χάρη 
στο μονοποικιλιακό χαρακτήρα το τσίπουρο προσλαμβάνει 
στο μέγιστο τα ποιοτικά και αρωματικά χαρακτηριστικά της 
ποικιλίας από την οποία προέρχεται. Τα αρώματα από τα 
στέμφυλα, αναδύονται μέσα από τη διαδικασία της πολλαπλής 
επαναπόσταξης η οποία απαιτεί χρόνο και πραγματοποιείται 
παραδοσιακά μέσα σε ελληνικούς, χειροποίητους, χάλκινους 
άμβυκες. Με την απόσταξη ο αρωματικός χαρακτήρας της 
ποικιλίας εξελίσσεται και ενδυναμώνεται δίνοντας ένα αυθεντικό 
και ισορροπημένο απόσταγμα με μακρά επίγευση. Παράλληλα, 
η τέχνη στα «κοψίματα» -δηλαδή ποιο μέρος της καρδιάς του 
αποστάγματος απομονώνεται και επαναποστάζεται σε κάθε 
τμήμα της πολλαπλής επαναπόσταξης- τελειοποιεί το προϊόν και 
δημιουργεί ανώτερης ποιότητας τσίπουρο.

Aπολαύστε Υπεύθυνα
Το προϊόν προορίζεται για άτομα άνω των 18 ετών 

Σύμφωνα με έρευνες η κατανάλωση μικρής ποσότητας 

μαύρης σοκολάτας μειώνει το αίσθημα της πείνας. Η 
μαύρη σοκολάτα επιβραδύνει την πέψη και μας κάνει να 

αισθανόμαστε πλήρεις για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα.

Το τσίπουρο που πήρε 10’ στα Blind taste 
auditions

Η μαύρη σοκολάτα μειώνει το αίσθημα 
της πείνας

Ήξερες ότι...

Press Room
Food & Beverage edition

https://www.instagram.com/p/Cz3_oJZIlI1/
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Η Catrice συναντά τον Καρυοθραύστη στη νέα 

Συλλεκτική Συλλογή Magic Christmas Story

Σε κλίμα ιδιαίτερης χαράς και συγκίνησης η 
Ιουλία Καλλιμάνη υποδέχθηκε στο κατάμεστο 
“Tokyo Theater Athens”, τη Γενική Διεθύντρια του 
Make-A-Wish (Κάνε-Μια-Ευχή Ελλάδος) κ. Σάντρα 
Ζαφειρακοπούλου, αλλά και την Πρέσβειρα του 
Οργανισμού κ. Φαίη Σκορδά διοργανώνοντας ένα 
μοναδικό charity live event, μέρος των εσόδων 
του οποίου διατέθηκαν για τη συμβολή στην 
εκπλήρωση μίας ευχής. Η Ιουλία Καλλιμάνη, 
πάντα ευαισθητοποιημένη σε κοινωνικά θέματα, 
είναι ένα από τα ταχύτερα ανερχόμενα ονόματα 
της ελληνικής μουσικής βιομηχανίας με τραγούδια 
εκατοντάδων εκατομμυρίων προβολών στις 
μουσικές πλατφόρμες. Έχοντας δίπλα της πάντα 
τον δημιουργό επιτυχιών Μιχάλη Τουρατζίδη 
και τη στήριξη των επιχειρηματιών Γιάννη και 
Σταύρου Βουτυράκου, πραγματοποίησε ένα 
μοναδικό φιλανθρωπικό event αφιερωμένο 
στα παιδιά του  Make-A-Wish (Κάνε-Μια-Ευχή 
Ελλάδος). Την εκδήλωση χαιρέτισαν επίσης 
πλήθος καλεσμένων από τον καλλιτεχνικό 
και δημοσιογραφικό χώρο της Αθήνας, ενώ 

ιδιαίτερα ξεχωριστή ήταν η στιγμή της βράβευσης της Ιουλίας Καλλιμάνη, του Μιχάλη Τουρατζίδη και των Γιάννη και Σταύρου 
Βουτυράκου ως πολύτιμων υποστηρικτών της δράσης για τη διάδοση του οράματος και του έργου του οργανισμού.

Charity Live Event της Ιουλίας Καλλιμάνη για τη 
στήριξη του Make-A-Wish στο “Tokyo Theater Athens”!

Good News

Τι αγαπάμε περισσότερο στην περίοδο των Χριστουγέννων; Τα μαγικά παραμύθια που μας 

ταξιδεύουν πίσω στον χρόνο και μας γοητεύουν με τις ιστορίες τους. Όπως 

"Ο Καρυοθραύστης" με τους μαγικούς του κόσμους και τους μοναδικούς 

χαρακτήρες, όπως η Μητέρα Τζίντζερ και η Ζαχαρένια Νεράιδα. Η νέα 

Συλλεκτική Συλλογή Magic 
Christmas Story από την Ca-
trice, εμπνευσμένη από το 
χριστουγεννιάτικο αυτό παραμύθι, 
θα σας μεταφέρει αυτόν τον 
Νοέμβριο σε έναν υπέροχο κόσμο 
γεμάτο γιορτινές εμφανίσεις. 
Μια μικρή συμβουλή: Τα νέα 
χριστουγεννιάτικα καλούδια, 
σε ένα μοναδικό σχέδιο 
Καρυοθραύστη, αποτελούν το 
τέλειο δώρο για τις καλύτερες σας 
φίλες!

Market Trends 

Σάντρα Ζαφειρακοπούλου - Φαίη Σκορδά - Ιουλία Καλλιμάνη - Σταύρος Βουτυράκος - 
Μιχάλης Τουρατζίδης 
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Με την πεποίθηση ότι κάθε 
επιχείρηση είναι ενεργό μέλος 
της κοινωνίας μέσα στην οποία 
δημιουργείται και αναπτύσσεται, οι 
εκδόσεις ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ από την πρώτη 
στιγμή στάθηκαν στο πλευρό των 
πληγέντων από τις πρωτοφανείς 
πλημμύρες της Θεσσαλίας 
και ανέλαβαν πρωτοβουλίες 
αλληλεγγύης.

Από τις 11 έως τις 17 Σεπτεμβρίου 
2023 καλέσαν το αναγνωστικό 
κοινό να συμμετάσχει στη δράση 
αλληλεγγύης των εκδόσεων 
πραγματοποιώντας τις αγορές του 
από το eshop. Το συνολικό καθαρό 
χρηματικό ποσό που συγκεντρώθηκε 
από τις αγορές βιβλίων κατά 
τη διάρκεια του συγκεκριμένου 
διαστήματος, φτάνοντας τα 12.500 
ευρώ, διατέθηκε εξολοκλήρου για 
τη στήριξη των ανθρώπων στις 
περιοχές της Θεσσαλίας που δοκιμάστηκαν από τις πλημμύρες του περασμένου Σεπτεμβρίου. Η ανταπόκριση του βιβλιόφιλου 
κοινού ήταν άμεση και συγκινητική.

Θέλετε να κάνετε μια αλλαγή στο χρώμα των μαλλιών σας, 

να δώσετε μια γιορτινή νότα στην εμφάνισή σας; Σκεφτείτε 

το gingerbread red που είναι το νέο viral χρώμα μαλλιών 

στο TikTok!

Έχει περισσότερες από από 1,4 δισ. προβολές! Είναι πολύ 

καλή επιλογή για τον χειμώνα - το λέει και το όνμά του 

- καθώς πρόκειται για χάλκινο με πολύ ζεστές καφέ και 

χρυσές αποχρώσεις. Είναι πολύ γλυκό κόκκινο, καθόλου 

έντονο, και δεν έχει μεγάλες απαιτήσεις σε συντήρηση! 

Επίσης, είναι διακριτικό οπότε δεν αποτελεί μια τολμηρή 

κίνηση αλλά φέρνει έναν αέρα ανανέωσης στην 
εμφάνισή σας.

Κοινωνική προσφορά από τις εκδόσεις 
ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ με επίκεντρο τους μαθητές, 

τις ευπαθείς ομάδες, τον άνθρωπο

Gingerbread red: 
To χρώμα που 

λατρεύει το TikTok

Good News

Press Room
Beauty & Fashion edition



14
Με το νέο Clinique High Impact High-Fi Full Volume 
Mascara ο όγκος των βλεφαρίδων αυξάνεται άμεσα 
κατά 230% με μία μόνο εφαρμογή για ακόμα πιο 
εντυπωσιακό βλέμμα. Παράλληλα, το Σύμπλοκο 
από θρεπτικά Έλαια Καρύδας, Αργκάν & Μoringa 
χαρίζει θρέψη, μήκος & απαλή υφή. Τα οξείδια 
σιδήρου & μάργαρο προσδίδουν βαθύ πλούσιο 
χρώμα για έντονο lash look. Το High-Def Wave Brush 
με κυματιστά τριχίδια βοηθά να σαρώσει και να 
καλύψει τέλεια κάθε βλεφαρίδα ενώ παράλληλα η 
άκρη ακριβείας του «αγγίζει» εύκολα και καθορίζει 
ακόμη και τις πιο μικρές βλεφαρίδες στην εσωτερική 
γωνία. Χαρίζει όγκο, διαχωρίζει, ανορθώνει και 
προσφέρει μήκος τις βλεφαρίδες. Οφθαλμολογικά 
ελεγμένο, είναι κατάλληλο και για ευαίσθητα μάτια 
και για τους χρήστες φακών επαφής.

Νέο μάσκαρα Clinique High Impact High-Fi

Μια πολύτιμη "Πράξη Αγάπης"
Το Σάββατο 25 Νοεμβρίου στις 12:00 στο 
πλαίσιο της Παγκόσμιας Ημέρας για την 
εξάλειψη της Βίας κατά των Γυναικών, η 
γνωστή παρουσιάστρια κ. Φαίη Σκορδά, 
η Αντιπεριφερειάρχης Μητροπολιτικής 
Ενότητας Θεσσαλονίκης κ. Βούλα Πατουλίδου 
και ο Αντιπεριφερειάρχης Ψηφιακής 
Διακυβέρνησης κ. Άγγελος Χαριστέας θα 
δώσουν το παρών, στην φιλανθρωπικό 
lunch, που διοργανώνει ο Οργανισμός “Πράξη 
Αγάπης” σε συνεργασία με τον Σύλλογο 
Στρατιωτικών Οχημάτων. Η εκδήλωση θα 
πραγματοποιηθεί στη Λέσχη Αξιωματικών 
Φρουράς Θεσσαλονίκης (Εθνικής Αμύνης 
1) και θα παρουσιαστεί για πρώτη φορά 
στην Ελλάδα, η νέα εφαρμογή (application), 
μέσω της οποίας θα δίνεται η δυνατότητα 
σε γυναίκες, θύματα βίας, να επικοινωνούν 
σε πραγματικό χρόνο και μέσω γραπτών 
μηνυμάτων με αρμόδιο προσωπικό 
ψυχολόγων και κοινωνικών λειτουργών 
ιδιωτικών και κρατικών δομών. To παρών 
επίσης θα δώσουν προσωπικότητες της 
δημόσιας ζωής της πόλης, καθώς και πλήθος 
προσωπικοτήτων από τον επιχειρηματικό, 
δημοσιογραφικό, αθλητικό και καλλιτεχνικό 
κόσμο.

Good News

Market Trends 
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Η «Λωξάντρα», ένα από τα πιο αγαπημένα βιβλία 
της ελληνικής λογοτεχνίας, διαβάστηκε με πάθος 
από πολλές γενιές Ελλήνων, ενώ έγινε σήριαλ για 
την ελληνική τηλεόραση με πρωταγωνίστρια την 
Μπέτυ Βαλάση. Το 2016 η Άννα Βαγενά διασκεύασε το 
μυθιστόρημα της Μαρίας Ιορδανίδου και από τότε το 
παρουσιάζει προσφέροντας ρίγη συγκίνησης σε χιλιάδες 
θεατές. Η Λωξάντρα, πρόσωπο υπαρκτό, έζησε στην 
Κωνσταντινούπολη από το 1824 που γεννήθηκε, έως το 
1914 που πέθανε. Μέσα από τη ζωή της, βλέπουμε στην 
παράσταση, το ήθος και τον πολιτισμό των Ρωμιών της 
Πόλης, τότε που κυριαρχούσαν σε αυτήν.

Ένα γοητευτικό ταξίδι στην κοσμοπολίτικη Πόλη της 
καρδιάς μας, την Κωνσταντινούπολη εκεί όπου έσμιγε 
η Δύση με την Ανατολή και οι λαοί συμβίωναν ειρηνικά. 
Ένας ύμνος στη χαρά της ζωής και τη δύναμη της 
γυναίκας. Μια παράσταση γεμάτη γέλιο, συγκίνηση, 
νοσταλγία και τρυφερότητα. Με πλούσια σκηνικά και 
υπέροχες μουσικές και τα τραγούδια επιλεγμένα από 
τον Λάμπρο Λιάβα.

Από Τετάρτη 20 Δεκεμβρίου ‘23 και κάθε Τετάρτη έως 
10 Ιανουαρίου ‘24 στις 19:30

Στο θέατρο «Μεταξουργείο». Προπώληση εδώ.

Δωρεάν Περιηγήσεις 
για το κοινό στο 

Ολυμπιακό Μουσείο 
Αθήνας

Το Ολυμπιακό Μουσείο Αθήνας, που στεγάζεται στο 
εμπορικό κέντρο Golden Hall, θα είναι ανοιχτό για το 
κοινό την Κυριακή 26 Νοεμβρίου, καθώς και 17 και 24 
Δεκεμβρίου από τις 10:00 έως τις 18:00, προσφέροντας 
μοναδικές εμπειρίες.

Με την αγορά ενός εισιτηρίου τις Κυριακές 26 
Νοεμβρίου, 17 και 24 Δεκεμβρίου, όλοι οι επισκέπτες 
θα μπορούν να απολαύσουν δωρεάν ομαδική 
περιήγηση στους χώρους της μόνιμης έκθεσης. Ζήστε 
ένα βιωματικό ταξίδι στην ιστορία της Ολυμπιακής 
Ιδέας, από τους μύθους που τη γέννησαν στην 
αρχαιότητα μέχρι την αναβίωσή της το 1896, και από 
εκεί στη μετάβασή της στη σύγχρονη εποχή, μέσα 
από τεκμήρια, πρωτότυπο οπτικοακουστικό υλικό, 
διαδραστικά εκθέματα, προσωπικά αντικείμενα και 
ιστορίες αθλητών.

Το Ολυμπιακό Μουσείο Αθήνας δημιουργήθηκε με 
πρωτοβουλία της Lamda Development, για να στεγάσει 
το σύνολο της ολυμπιακής κληρονομιάς της Ελλάδας, 
αλλά και για να αναδείξει την Αθήνα ως ολυμπιακή 
πρωτεύουσα, προτάσσοντας την αξία των ολυμπιακών 
διοργανώσεων που φιλοξένησε.

Οι δωρεάν ομαδικές περιηγήσεις του Ολυμπιακού 
Μουσείου Αθήνας, θα είναι διαθέσιμες τις Κυριακές 
26/11, 17/12 και 24/12/2023 από τις 10:00 έως τις 
18:00, ανά μια ώρα (τελευταία είσοδος στις 17:00).

Για τη συμμετοχή σας απαιτείται τηλεφωνική 
προκράτηση θέσης στο +30 210 6885 560.

Σημειώνεται ότι λόγω περιορισμένων θέσεων θα 
τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.

Η «Λωξάντρα» με 
την Άννα Βαγενά 

συνεχίζει στο θέατρο 
«Μεταξουργείο»
Από 20/12 και για

4 παραστάσεις

Agenda

https://t.ly/YcKse
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Κάποιες αγκαλιές είναι χουχουλιαστές, άλλες είναι 
τρυφερές, άλλες σφιχτές κι άλλες φτιάχνονται με τέτοιο 
τρόπο ώστε να μη φθείρονται ποτέ. Ο κύριος Χαράλαμπος, 
ο ξακουστός εφευρέτης της αγκαλιάς, μπορούσε να φτιάξει 
στο εργαστήριο του κάθε είδος αγκαλιάς που του ζητούσε 
ο κόσμος. Μια νύχτα όμως του συνέβη κάτι τρομερό, και ο 
κύριος Χαράλαμπος είναι πια αβοήθητος. Μια ιστορία γεμάτη 
φαντασία για την πραγματική δύναμη της αγκαλιάς. Από τις 
εκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ.

«Οι Δικές μας 4 Εποχές» – 4 ξεχωριστά 
μεσημέρια στο Μέγαρο Μουσικής Αθηνών

Αγκαλιά

Οι 4 Εποχές του Αντόνιο Βιβάλντι συναντούν την κλιματική αλλαγή και μεταμορφώνονται από τα ίδια τα παιδιά…
Τέσσερις δάσκαλοι μουσικής, μία τραγουδίστρια, μία ζωγράφος κι ένας ηλεκτρολόγος μηχανικός με διαφορετικές 
προσεγγίσεις, αλλά με την ίδια αγάπη για την κλασική μουσική και την ίδια ευαισθησία απέναντι στην κλιματική αλλαγή 
ταξιδεύουν με τα παιδιά από την Άνοιξη, το Καλοκαίρι, το Φθινόπωρο και τον Χειμώνα του Αντόνιο Βιβάλντι στην Άνοιξη, 
τα Καλοκαίρια, το Φθινόπωρο και τους Χειμώνες της ζωής τους.
Ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα που ωθεί τα παιδιά στην γνωριμία με έργα τέχνης που συνδέονται με το φυσικό 
περιβάλλον, καθώς η Τέχνη αντιδρά σε ό,τι συμβαίνει στην φύση και στο περιβάλλον. Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Οι 
Δικές μας 4 Εποχές» είναι αυτοτελές, διαρκεί 80’ και εξελίσσεται σε 3 εργαστήρια (μουσικό-εικαστικό-τεχνολογικό) που 
πραγματοποιούνται διαδοχικά και απευθύνεται σε παιδιά 9-12 ετών.
ΠΟΤΕ
– Σάββατο, 9 Δεκεμβρίου 2023, 12.00-13.30
– Κυριακή, 21 Ιανουαρίου 2024, 15.00-16.30
– Κυριακή, 18 Φεβρουαρίου 2024, 15.00-16.30
– Κυριακή, 10 Μαρτίου2024, 15.00-16.30
ΠΟΥ: Μουσική Βιβλιοθήκη, Μέγαρο Μουσικής 
Αθηνών
(Πέτρου Κόκκαλη 1, Αθήνα 115 21, Στάση μετρό 
Μέγαρο Μουσικής)
ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ
Σχεδιασμός- Επιμέλεια: musiArte
Τραγούδι: Σοφία Ζακολίκου
Εικαστικό εργαστήριο: Ματίνα Μαυρονικόλα
Τεχνολογικό εργαστήριο: Αλμπέρτο Ερσπάμερ
Είσοδος Ελεύθερη
Απαραίτητη κράτηση θέσης 6981542197

Το πρόγραμμα πραγματοποιείται υπό την αιγίδα και με την οικονομική υποστήριξη του Υπουργείου Πολιτισμού και Αθλητισμού.

Κids’ Room

Food for Thought
kids’ edition
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quote of the day

"BE PRESENT IN ALL THINGS AND 

THANKFUL FOR ALL THINGS."
Maya Angelou

tip of the day
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Σήμεραγιορτάζουν!Αμφιλόχιος, 
Αμφιλοχία, 
Έλενος

23 Νοεμβρίου
› Thanksgiving Day
› National Espresso Day
› National Cashew Day
› National Eat A Cranberry Day
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