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ΤΟ ΑΡΧΑΙΌΤΕΡΟ ΔΆΣΟΣ 
ΤΟΥ ΠΛΑΝΉΤΗ & 
ΤΙ ΚΛΗΡΟΝΟΜΉΣΑΜΕ 
ΑΠΌ ΤΟΥΣ ΝΕΆΝΤΕΡΤΑΛ!
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Φτιάξε καφέ 
να στα πω...

Καλημέρα SayYesser!!!

Την Κυριακή πήγαμε στο ολοκαίνουργιο Embassy Theater και 
παρακολουθήσαμε οικογενειακώς το μιούζικαλ: "Ο Τσάρλι και το 
εργοστάσιο σοκολάτας" και πραγματικά μας άρεσε πολύ! Η ελληνική 
εκδοχή όπως παρουσιάζεται για πρώτη φορά στη χώρα μας σε 
απόδοση και σκηνοθεσία του Γιώργου Βάλαρη δεν υστερούσε σε 
τίποτα από τις υπερπαραγωγές που βλέπουμε και στο εξωτερικό.

Τι μου άρεσε; Θέλεις η τοποθεσία; Αφού ο άλλοτε ιστορικός 
κινηματογράφος του Κολωνακίου άλλαξε ταυτότητα και 
μετατράπηκε σε ένα υπερσύγχρονο θέατρο; Θέλεις οι δύο 
πρωταγωνιστές, Αλέξανδρος Μπουρδούμης που ερμηνεύει τον 
ρόλο του εκκεντρικού σοκολατοποιού Γουίλι Γουόνκα και ο 
μικρός Σπύρος Ντούγιας στον ρόλο του Τσάρλι Μπάκετ; Ή μήπως 
ο τριανταμελής θίασος, η ζωντανή δεκαμελής ορχήστρα και τα 
εντυπωσιακά video art; Δεν ξέρω, πάντως εγώ ενθουσιάστηκα!

Με λίγα λόγια το έργο διαδραματίζεται γύρω από τον Τσάρλι 
Μπάκετ ένα πολύ φτωχό αγόρι που ζει με τη μαμά του και τους 
τέσσερις παππούδες του σε μια μικρή επαρχιακή πόλη. Όλα 
αρχίζουν όταν η μικρή πόλη του Τσάρλι αναστατώνεται από 
την εμφάνιση ενός ζαχαροπλαστείου με τις διάσημες σοκολάτες 
Γουόνκα! Μεταμφιεσμένος ιδιοκτήτης ο εκκεντρικός Γουίλι 
Γουόνκα που ξαφνικά ανακοινώνει ότι θα ξανανοίξει τις πύλες 
του εργοστασίου του σε πέντε τυχερούς που θα βρουν το χρυσό 
χαρτάκι. Νικητές, ο λαίμαργος Αύγουστος Κλουπ, η κακομαθημένη 
Βερούκα Σολτ, η ποπ ινφλουένσερ και σταρ της τσιχλόφουσκας 
Βιολέτα Μπορεγκάρ, ο εθισμένος τηλεορασάκιας Μάικ TV και 
τελευταίος τυχερός ο μικρός Τσάρλι Μπάκετ που λατρεύει τις 
σοκολάτες Γουόνκα και πάντα ονειρευόταν να γνωρίσει από 
κοντά τον Γουίλι Γουόνκα! Όταν οι πύλες ανοίξουν όλοι μαζί θα 
ξεκινήσουν ένα απρόβλεπτο ταξίδι στο παράξενο εργοστάσιο που 
θα αλλάξει ριζικά τη ζωή τους, μέσα από τον κόσμο της φαντασίας 
του Γουίλι Γουόνκα, με ποτάμια ζεστής σοκολάτας, τρελούς 
σκίουρους στο εργοστάσιο με τα καρύδια, δάση με τεράστια 
χρωματιστά ζαχαρωτά και γλειφιτζούρια και άλλα υπέροχα 
μυστηριώδη σκηνικά τοπία, τα οποία αποκαλύπτονται από την 
ομάδα της περίεργης μικροσκοπικής φυλής των Ούμπα-λούμπα 
που φτιάχνουν τις περίφημες σοκολάτες Γουόνκα και δίνουν ένα 
απρόβλεπτο μάθημα ζωής στους τέσσερις υποψήφιους.

Tip of the Day: Το παιδικό βιβλίο "Ο Τσάρλι και το εργοστάσιο 
σοκολάτας" κυκλοφόρησε το 1964 στις ΗΠΑ και στη συνέχεια 
στο Ηνωμένο Βασίλειο. Θεωρείται ένα από τα πιο δημοφιλή 
έργα παιδικής λογοτεχνίας και μεταφέρθηκε ήδη δύο φορές με 
επιτυχία στον κινηματογράφο με τις ταινίες "Ο Γουίλι Γουόνκα και 
το εργοστάσιο της σοκολάτας" (1971) με πρωταγωνιστή τον Τζιν 
Γουάιλντερ και "Ο Τσάρλι και το εργοστάσιο της σοκολάτας" (2005) 
με πρωταγωνιστή τον Τζόνι Ντεπ. Μπορείς να δεις το trailer της 
θεατρικής παράστασης εδώ.

Κλαίρη Στυλιαρά
Chief of SayYessers

claire@sayes.gr

https://www.youtube.com/watch?v=0EzA_oJEhWk
mailto:claire%40sayes.gr?subject=


Λίγα χιλιόμετρα από τη Νέα Υόρκη 
βρίσκεται το αρχαιότερο δάσος 
του κόσμου, που ανακάλυψαν 
επιστήμονες από πανεπιστήμιο 
των ΗΠΑ. Υπήρχαν ενδείξεις ότι 
υπήρχαν εκεί κάποια πολύ πρώιμα 
φυτά. Το δάσος θεωρείται πως 
απλωνόταν σε μία έκταση περίπου 
400 χιλιομέτρων.

Το δάσος ανακαλύφθηκε στον 
πυθμένα ενός λατομείου και 
συγκεκριμένα σε ένα μέρος που 
ονομάζεται Κάιρο και βρίσκεται στην 
πολιτεία της Νέας Υόρκης. 

Το 2019 ξεκίνησε η χαρτογράφηση 
της περιοχής. Οι επιστήμονες 
εξέτασαν τα απολιθώματα φυτών 
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Ανακαλύφθηκε το αρχαιότερο δάσος στον κόσμο, ένα δάσος που είχαν δει και οι δεινόσαυροι!

Το αρχαιότερο δάσος του πλανήτη 
& τι κληρονομήσαμε από τους 
Νεάντερταλ!
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και δέντρων που βρέθηκαν στην περιοχή και διαπίστωσαν 
πως πρόκειται για το αρχαιότερο δάσος που έχει βρεθεί 
στη Γη μέχρι στιγμής. Η εν λόγω ανακάλυψη αφορά 
τη μελέτη της παλαιοβοτανικής. Σε αυτή τη φάση οι 
επιστήμονες προσπαθούν να βρουν τις ακριβείς ηλικίες 
των φυτών και των δέντρων της περιοχής. Εκεί υπάρχουν 
βράχοι ηλικίας μέχρι και 385 εκατομμυρίων ετών! 
Είναι εντυπωσιακό ότι πολλά από τα απολιθωμένα 
δέντρα που βρέθηκαν σε αυτό το δάσος αναπαράγονταν 
χρησιμοποιώντας σπόρους.

Η περιοχή δεν είναι προς το παρόν επισκέψιμη. Το 
λατομείο ανήκει στην πόλη του Καΐρου και προορίζεται 
αυστηρά για επιστημονική μελέτη. Σίγουρα ωστόσο θα 
ήταν υπέροχο να βρεθεί κανείς στο αρχαιότερο δάσος 
της Γης και να περπατήσει εκεί που κάποτε περπατούσαν 
μέχρι και δεινόσαυροι... Το δάσος θα μπορούσε να γίνει 
στην πορεία των χρόνων ένα μοναδικής ομορφιάς 
αξιοθέατο που θα προσφέρει στους επισκέπτες μια 
αξέχαστη εμπειρία.

Νεάντερταλ: 
Ο πρόγονος που 
μας κληροδότησε 
περισσότερα από όσα 
νομίζαμε...

Ο σύγχρονος άνθρωπος 
γνωρίζουμε ότι κατάγεται από 
τον Homo sapiens. Ωστόσο, 
διαθέτει σε μικρό ποσοστό DNA 
από τους Νεάντερταλ και έχει 
κληρονομήσει κάποια από τα 
χαρακτηριστικά τους!

�🏾  Σύμφωνα με έρευνα του 
2016 από το Πανεπιστήμιο 
Vanderbilt, ο εγκέφαλος του 
σύγχρονου ανθρώπου είναι 
επηρεασμένος από τους 
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Νεάντερταλ και έτσι εξηγείται ότι είναι πιο επιρρεπής 
στον καπνό και τον αντίστοιχο εθισμό που μπορεί να 
αναπτυχθεί.

�🏾  Ο κορονοϊός, εξαιτίας γονιδιώματος 
από τους Νεάντερταλ, ενέχει 
πιο μεγάλο κίνδυνο νόσησης 
για μερικά άτομα. Ειδικότερα, 
διαπιστώθηκε ότι οι μεταλλάξεις 
σε ένα τμήμα στο χρωμόσωμα 
3, το τρίτο μεγαλύτερο από τα 23 
ζεύγη χρωμοσωμάτων στον άνθρωπο, 
ενδέχεται να προδιαθέτουν τους 
ανθρώπους να αναπτύξουν μια πιο 
σοβαρή λοίμωξη.

�🏾 Το αν θα μαυρίσουμε εύκολα ή όχι το 
καλοκαίρι εξαρτάται από το γονίδιο που 
κληρονομήσαμε από τους πολύ μακρινούς 
προγόνους μας... Έτσι, ανάλογα με το γονίδιο που 
υπάρχει σε κάθε οργανισμό, μπορεί κάποιος 
να μαυρίσει πιο εύκολα ή πιο δύσκολα.

�🏾  Κάποιοι μπορούν να ξυπνούν κάθε 
πρωί νωρίς, με το πρώτο φως του 
ήλιου. Αυτό οφείλεται στους 

Νεάντερταλ! Το πρωινό ξύπνημα βοηθάει να ρυθμιστεί 
ο οργανισμός ανάλογα με τα μεταβαλλόμενα 

εποχιακά επίπεδα φωτός.

�🏾  Σας αρέσουν τα ίσια και πυκνά μαλλιά; Έχουν 
και αυτά σχέση με τους Νεάντερταλ. Ο Homo 
sapiens είχε σγουρά μαλλιά.

�🏾   Η ψιλή μύτη από πάνω προς τα κάτω 
οφείλεται σε γονίδιο το οποίο κληρονομήθηκε 
από τους Νεάντερταλ, σύμφωνα με μελέτη του 
2023 από το University College του Λονδίνου. 
Μια πληροφορία που παρουσιάζει μεγάλο 
ενδιαφέρον είναι ότι οι μύτες διαφορετικού 
σχήματος μπορεί να ταιριάζουν περισσότερο 
σε διαφορετικά κλίματα όπου ζούσαν οι 

πρόγονοί μας. Το γονίδιο της "ψιλής μύτης" 
φαίνεται ότι έχει κληρονομηθεί 

από τους Νεάντερταλ. Σκοπός 
είναι να βοηθήσει τους ανθρώπους 

να προσαρμοστούν πιο εύκολα σε 
ψυχρότερα κλίματα, δεδομένου 

ότι οι πρόγονοί μας έφυγαν από την 
Αφρική!
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Νέα Υόρκη. Παντού αυτοκίνητα, θόρυβος, κόσμος να πηγαίνει προς πάσα κατεύθυνση. 
Βιαστικοί άνθρωποι αγχωμένοι γιατί κάπου πρέπει να φτάσουν... Μια συνηθισμένη, τυπική 
εικόνα, μιας καθημερινότητας χωρίς ρομαντισμό γιατί πρέπει "να τα προλάβουμε όλα".

Τα ιδιαίτερα "υιοθετημένα" 
παγκάκια του Central Park 
είναι παράδειγμα προς μίμηση!

Έχεις επισκεφθεί ποτέ το Central Park; Λίγο μετά από την 
υπερβολική κίνηση και τη βαβούρα που είπαμε παραπάνω 
συναντάς μια όαση. Εκεί περπατάς ανάμεσα σε τουρίστες, 
αθλητές, ζωάκια που βγήκαν με τους ανθρώπους τους για 
τη βόλτα τους και ανθρώπους κάθε ηλικίας.

Μια πλάκα γράφει "A teacher's influence is infinite; she 
can never tell where his influence stops." Ένα ενδιαφέρον 
απόφθεγμα που κοσμεί ένα παγκάκι. Και δεν είναι το 
μόνο... Τα παγκάκια του Central Park μπορείς να τα 
"υιοθετήσεις". Περίεργο, ναι. 

Ωστόσο, είναι μία πανέξυπνη ιδέα και θα σου πω αμέσως 
γιατί. Το Central Park είναι ένα από τα μεγαλύτερα αστικά 

Educational



πάρκα του πλανήτη! Έτσι, είναι λογικό η συντήρησή του 
κοστίζει πολύ (συγκεκριμένα, περίπου 74 εκατομμύρια 
τον χρόνο).

Κάθε παγκάκι και μια ιστορία...
To 1986 λοιπόν, οι διαχειριστές του πάρκου αποφάσισαν 
να περικόψουν μερικά από τα έξοδα συντήρησης αλλά με 
έναν τρόπο που θα έδινε ακόμη περισσότερη ζωντάνια 
στο υπέροχο αυτό πάρκο. Η ιδέα ήταν ότι όποιος θέλει 
μπορεί να "υιοθετήσει" ένα παγκάκι της επιλογής του 
και πληρώνοντας μέχρι και 10.000$ να βάλει μία πλάκα 
που θα γράφει ό,τι εκείνος θέλει. Προφανώς και κάποιος 
δεν μπορεί να γράψει ολόκληρο κείμενο, αφού η πλάκα 
περιορίζεται σε 4 σειρές από 30 χαρακτήρες η καθεμία.

Πολλά από τα παγκάκια έχουν φιλοξενήσει φιλίες, 
έρωτες, μοναξιές, ησυχίες και φωνές και οι επισκέπτες 

του πάρκου "αγκάλιασαν" 
το πρότζεκτ αυτό. 
Υπάρχουν πλάκες 
αφιερωμένες σε 
καλύτερους φίλους, σε 
μεγάλους έρωτες και 
εκλιπόντες αγαπημένους.

Μερικές από τις φράσεις 
που δίνουν χαρακτήρα 
στο πάρκο αλλά δείχνουν 
και τον χαρακτήρα των 
επισκεπτών του πάρκου 
είναι:

"Αφού στάθηκες δίπλα 
μου στα δύσκολα και στα 
εύκολα για 45 ολόκληρα 
χρόνια- κάτσε."

"Απόλαυσε μια στιγμή ηρεμίας."

"Ό,τι ακούσεις εδώ, μένει εδώ."

Πώς θα σου φαινόταν να γίνει κάτι τέτοιο στην πόλη σου; 
Θα "υιοθετούσες" ένα παγκάκι; Ποια φράση θα ήθελες να 
γράφει;
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Το Central Park έχει 20 εισόδους και όλες 
φέρουν μια επιγραφή προς τιμήν ντόπιων 

Νεοϋορκέζων σημαντικών προσωπικοτήτων. 
Παραδοσιακά, οι πύλες του Central Park 
αποτελούν μέρη συνάντησης για φίλους 
και γκρουπ που επισκέπτονται το πάρκο. 

Αποτελούν επίσης φόρο τιμής στους 
ανθρώπους που έκαναν τη Νέα Υόρκη μια 

τόσο σπουδαία πόλη.

info
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Ο χειμώνας είναι η αγαπημένη εποχή 
του κρυολογήματος. Η FREZYDERM σου 
προτείνει τρεις νέες ειδικά σχεδιασμένες 
λύσεις ανακούφισης και «θωράκισης» 
για τη φετινή σεζόν.

FREZYDERM PROPOLIS ORAL SPRAY: 
Συμπλήρωμα διατροφής για τοπική 
εφαρμογή στον ερεθισμένο λαιμό, με 
συνδυασμό φυσικών συστατικών, όπως 
πρόπολη, μέλι, εκχύλισμα θυμαριού και 
βιταμίνη C.

FREZYMAR CLEANER HYPERTONIC
STRONG: Υπέρτονο ρινικό αποσυμ-
φορητικό διάλυμα (2,2%NaCl) ισχυρής 
διάχυσης για τον καθαρισµό και την 
αποσυµφόρηση της ρινικής οδού.

FREZYDERM IMMUNO: Συμπλήρωμα 
διατροφής για την ενίσχυση του 
ανοσοποιητικού συστήματος. 
Κάθε κάψουλα αποτελείται από 4 
μικροταμπλέτες.

Press Room

JUICY GLOW: Η απόλυτη λάμψη με τα νέα must προϊόντα 
ομορφιάς από την essence

Αποτελεσματικές λύσεις FREZYDERM ενάντια 
στα συμπτώματα του κρυολογήματος

Η τάση ομορφιάς της σεζόν είναι: λάμψη! Είτε θέλετε χυμώδη χείλη είτε λαμπερό δέρμα – από τα μέσα Ιανουαρίου, με τη νέα 
Trend Edition της essence "Juicy Glow", θα το πετύχετε σίγουρα. Το απόλυτο κερασάκι στην τούρτα: μια νέα προσθήκη έρχεται στα 
super δημοφιλή JUICY Bomb lipgloss. Οι θρεπτικές υφές, τα φρουτώδη αρώματα και το γνωστό υπερ-λαμπερό φινίρισμα πλέον 
συνδυάζονται στα νέα Juicy Bomb lip oils.



Κατά τη χειμερινή περίοδο είναι συχνό φαινόμενο 
να μην έχουμε καλή διάθεση κάποιες μέρες. Αυτό 
μεταξύ άλλων οφείλεται στον ψυχρό καιρό και στις 
λίγες ώρες κατά τις οποίες έχουμε τη δυνατότητα 
να απολαμβάνουμε τον ήλιο. Συνήθως οι άνθρωποι 
καταφέρνουν να ξεπερνούν τη μελαγχολική τους 
διάθεση που είναι συχνά παρούσα τον Ιανουάριο 
περνώντας  χρόνο με τα αγαπημένα τους πρόσωπα, 
ακούγοντας μουσική, χαλαρώνοντας αλλά και 
περνώντας χρόνο σε εξωτερικούς χώρους.

Η επαφή με τη φύση είναι ευεργετική
Όταν περνάμε καθημερινά έστω και λίγο χρόνο στη 
φύση, ηρεμούμε και το στρες μειώνεται, σύμφωνα 
με έρευνα της Σχολής Βιολογικών Επιστημών του 
Πανεπιστημίου του Έσσεξ. Η άσκηση σε εξωτερικούς 
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Διανύουμε τον πιο μελαγχολικό μήνα του χρόνου. Σύμφωνα με έρευνα ο μέσος άνθρωπος έχει 

κακή διάθεση κατά μέσο όρο 9 ημέρες τον Ιανουάριο. Αυτό σημαίνει ότι σχεδόν το 1/3 του μήνα 

είμαστε μελαγχολικοί...

O πιο μελαγχολικός μήνας του χρόνου 
& tips για να έχεις καλή διάθεση!

Educational



χώρους συμβάλλει στη μείωση των επιπέδων του στρες. 
Κάντε μια βόλτα σε ένα κοντινό σας πάρκο, περπατήστε 
και πάρτε μερικές βαθιές αναπνοές και θα δείτε πως η 
διάθεσή σας θα βελτιωθεί. 

Γενικότερα, μην μένετε συνέχεια κλεισμένοι στο σπίτι ή 
το γραφείο. Προτιμήστε να βρίσκεστε και σε εξωτερικούς 
χώρους όσο συχνότερα γίνεται.

Ήξερες ότι...
☺ Όταν εκτίθεσαι 

στο φυσικό φως 
του ήλιου, κατά 
τη διάρκεια της 
νύχτας κοιμάσαι 
καλύτερα! Αυτό 
συμβαίνει επειδή 
ο εγκέφαλος 
απελευθερώνει 
την κατάλληλη 
ποσότητα 
μελατονίνης και 
αναβαθμίζεται 
η ποιότητα του 
ύπνου.

☺ Το περπάτημα 
στη φύση 
προωθεί τη 

χαλάρωση, που μπορεί 
να προκαλέσει μείωση της αρτηριακής πίεσης.

☺ Όταν βρισκόμαστε στη φύση, η μελαγχολία και η 
κακή διάθεση μειώνονται και έρχεται στο προσκήνιο 
η ευεξία και τα οφέλη της. Σύμφωνα με έρευνες όταν 
ακούμε ήχους της φύσης ή παρατηρούμε φυσικά τοπία 
νιώθουμε καλύτερα.

11



☺ Μια μελέτη από τους ψυχολόγους 
Paul Atchley από το Πανεπιστήμιο 
της Ν. Φλόριντας, Ruth Ann 
Atchley από το Πανεπιστήμιο του 
Κάνσας, και του David Strayer 
από το Πανεπιστήμιο της Γιούτα, 
κατέληξε στο συμπέρασμα ότι 
μετά από τρεις μέρες πεζοπορίας 
και κάμπινγκ σε ερημικά τοπία, 
οι συμμετέχοντες βελτίωσαν 
κατά 50% τα σκορ τους σε τεστ 
δημιουργικότητας.

Δραστηριότητες που μας 
φτιάχνουν τη διάθεση
Εκτός από την επαφή με τη φύση 
είναι σημαντικό να περνάμε 
ποιοτικό χρόνο με αγαπημένα 

μας πρόσωπα. Ακόμη, να αφιερώνουμε χρόνο 
στην ξεκούρασή μας και στη φροντίδα του εαυτού 
μας. Πράγματα που μας αρέσουν και τα κάνουμε 
όταν είμαστε σε καλή διάθεση, μπορούμε να τα 
απολαύσουμε και όταν είμαστε κακόκεφοι για να 
βελτιώσουμε τη διάθεσή μας: ένα ωραίο γεύμα, ένα 
καλό βιβλίο, μια ταινία μπορεί να φαίνονται απλά, 
όμως λειτουργούν υπέρ μας και μας χαρίζουν 
στιγμές χαράς που τόσο τις έχουμε ανάγκη! 
Γενικότερα, πρέπει να συνειδητοποιήσουμε πως 
όταν θέλουμε να φτιάξουμε τη διάθεσή μας, η 
λύση σίγουρα δεν βρίσκεται στην παραίτηση, αλλά 
στην ανάληψη πρωτοβουλιών και στη δράση.
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Πέφτεις με τα μούτρα στην προπόνηση
Ο υπέρμετρος ενθουσιασμός τις περισσότερες φορές 
έχει αρνητικό αποτέλεσμα! Το μόνο που θα καταφέρεις 
είναι να κουραστείς σωματικά και πνευματικά και να τα 
παρατήσεις γρήγορα...

Έχεις μη ρεαλιστικούς-
βραχυπρόθεσμους στόχους
Θέτεις ανέφικτους στόχους, με αποτέλεσμα να 
απογοητεύεσαι και να τα παρατάς με την πρώτη ευκαιρία! 
Οπλίσου με υπομονή και με τη βοήθεια ενός επαγγελματία 
της άσκησης, θέσε ένα ρεαλιστικό πλάνο σύμφωνα με τις 
δικές σου ανάγκες...

Δεν βλέπεις τα συνολικά οφέλη της 
άσκησης στην καθημερινότητά σου
Μην μένεις μόνο στην εικόνα, η καθημερινή 
γυμναστική εκτός από την υγεία σου, θα βελτιώσει και 
την καθημερινότητά σου: Καλύτερη διάθεση, 
περισσότερη ενέργεια και λιγότερο 
στρες είναι κάποια από τα οφέλη 
που θα καρπωθείς άμεσα από την 
προπόνησή σου!

Κλείνοντας, έχε πάντα σαν οδηγό 
τη συγκεκριμένη φράση: Δεν 
είναι αγώνας 100 μέτρων, είναι 
μαραθώνιος!

13
Αλέξανδρος Κουτρομάνος, 
Personal Trainer-
Fitness Consultant

SAY Fitness
to

Ενώ ξεκινάς να γυμνάζεσαι και προσπαθείς να εντάξεις τη γυμναστική στην καθημερινότητά σου, 

δεν τα καταφέρνεις! Μπορεί σωματικά να έχεις δυνατότητες, όμως στην προκειμένη περίπτωση 

ο αντίπαλός σου είναι ο λανθασμένος τρόπος σκέψης...

Το λανθασμένο mindset που 
σαμποτάρει την προσπάθειά σου 
να γυμναστείς καθημερινά!
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Τo Σάββατο 20 Ιανουαρίου, στις 12:00 η Αλυσίδα Πολιτισμού 
IANOS και οι εκδόσεις Τζιαμπίρης-Πυραμίδα διοργανώνουν 
παρουσίαση του παιδικού βιβλίου της Εύας Ιεροπούλου, με 
τίτλο «Ποιος φοβάται ποιον».

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στον Παιδικό Ιανό της 
Θεσσαλονίκης, Γρηγορίου Παλαμά 3.

Link εκδήλωσης: https://bitly.ws/39eiu

Link βιβλίου: https://bitly.ws/39Dzk

Λίγα λόγια για το βιβλίο
Όλοι κάτι φοβούνται. Κι αυτοί που το παραδέχονται κι εκείνοι 
που παριστάνουν τους 
ατρόμητους. Ο μικρός 
Ντίνος δεν το ξέρει 
αυτό. Νομίζει πως μόνο 
αυτός φοβάται τόσο 
πολύ. Όταν, όμως, ένα 
καλοκαιρινό βράδυ, 
βρίσκει στο δωμάτιό του 
μια αράχνη, μαθαίνει 
κάτι που δεν το έχει 
φανταστεί ποτέ!

Ο Τρομάρας ξεσηκώνει τα παιδιά στο θέατρο 
Αλκμήνη

«Ποιος φοβάται ποιον» - Παρουσίαση 
στον Παιδικό Ιανό της Θεσσαλονίκης

Η διαδραστική παράσταση του Kids Theater 
παρακινεί τα παιδιά να κατέβουν στη σκηνή 
και να συμμετέχουν ενεργά στην εξέλιξη 
της ιστορίας του Γεωργίου Βιζυηνού που 
έχει προσαρμοστεί για ηλικίες 3-8 ετών. Ο 
Τρομάρας εκπέμπει το μήνυμα να έχουμε 
εμπιστοσύνη στον εαυτό μας και να μην 
το βάζουμε κάτω, ακόμα και όταν οι άλλοι 
θέλουν να μας… τρομάζουν.
Το έργο αφηγείται την ιστορία ενός μικρού 
παιδιού, του Θανάση, που μετά από μία 
φάρσα παιδιών της γειτονιάς του, τρομάζει 
και αποκτά το παρατσούκλι «Τρομάρας». 
Όλοι θεωρούν τον «Τρομάρα» ένα 
αδύναμο παιδί και το υποτιμούν, αλλά μέσα 
από μία σειρά περιπετειών και αστείων 
παρεξηγήσεων, ο Θανάσης ξεπερνά τον φόβο του και τους εντυπωσιάζει όλους με την εξυπνάδα του, που αντισταθμίζει 
την όποια φυσική αδυναμία.
Τα παιδιά έρχονται αντιμέτωπα με την έννοια του εκφοβισμού και μέσα από την ιστορία συνειδητοποιούν ότι οι κρυφές 
ικανότητες που έχει ο καθένας μας μπορούν να μας βοηθήσουν να πετύχουμε τους στόχους που θα βάλουμε στη ζωή μας.
Κρατήσεις θέσεων εδώ.

Κids’ Room

https://bitly.ws/39eiu
https://bitly.ws/39Dzk
https://www.more.com/theater/children/o-tromaras/
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Η παράσταση μετά την πολύ μεγάλη επιτυχία που 
γνώρισε την προηγούμενη θεατρική σεζόν, θα 
παρουσιαστεί για 2η συνεχή χρονιά στο θέατρο 
ΜΟΝΤΕΡΝΟΙ ΚΑΙΡΟΙ μόνο για οκτώ παραστάσεις από την 
Κυριακή 4 Φεβρουαρίου 2024. 

"Τα Όρια" των Μιχαέλα Μιχαΐλοβ και Ράντου Απόστολ, 
σε σκηνοθεσία Κώστα Νταλιάνη και με την Εβίτα 
Παπασπύρου σε ένα ερμηνευτικό στοίχημα, είναι ένα 
τολμηρό και επίκαιρο έργο με θέμα ένα πραγματικό 
περιστατικό κακοποίησης (bulling) που συνέβη σε 
σχολείο της Ρουμανίας. 

Η κακοποίηση και η σεξουαλική παρενόχληση είχε 
στόχο ένα υπέρβαρο κορίτσι. Και η καθηγήτρια όμως, 
που προσπαθεί να το υπερασπιστεί, πέφτει κι αυτή 
θύμα κακοποίησης.

Ξεκινώντας από αυτό το περιστατικό το έργο και η 
παράσταση διεισδύουν στο καυτό ζήτημα της Παιδείας 
με θάρρος και καυστικό χιούμορ.

Εισιτήρια: https://www.more.com/theater/ta-oria/?new-
layout=true

The life and death of 
Jessica Brown

Σε αυτό το live είστε όλες, όλοι, όλα καλεσμένες,-οι,-α! 
Φορέστε την πιο ροκ σας …διάθεση, αρπάξτε το ποτό 
σας από το μπαρ, περιηγηθείτε στον χώρο και χορέψτε 
μέχρι το τέλος. 

Ο Τζέο Πακίτσας και η Σοφία Πριόβολου σκηνοθετούν 
το πιο αναπάντεχο live της σεζόν: το τελευταίο live της 
τραγουδίστριας Jessica Brown, μία εμφάνιση που θα 
συζητιέται για χρόνια μετά τον θάνατό της. Η καλύτερη 
στιγμή της πανκ ροκ μουσικής τώρα τελειώνει. Η 
Jessica Brown κηδεύεται επί σκηνής μπροστά στους 
θεατές σε ένα μοναδικό σόου που θα κλείσει στο 
φέρετρο την ιστορία μιας εμβληματικής μπάντας. Η 
μεγάλη ώρα πλησιάζει. Η ένταση κορυφώνεται. Πού 
είναι όμως η Jessica Brown; Γιατί δεν έχει έρθει; Τι 
ξέρουμε πραγματικά για εκείνη πριν αποφασίσει να 
κάνει την τελευταία της παγκόσμια εμφάνιση στο 
Εθνικό Θέατρο; Τα προβλήματα της μπάντας βγαίνουν 
στην επιφάνεια ενώ μοιάζει να την περιμένουν για 
πάντα. Εν αναμονή της lead singer, παρακολουθούμε 
από την κλειδαρότρυπα τα μέλη του μουσικού 
σχήματος να παίρνουν τις δικές τους αποφάσεις για 
το μέλλον, ξεδιπλώνοντας το καθένα το πραγματικό 
του πρόσωπο. Ένας ολοκληρωμένος οδηγός 
αυτοκαταστροφής για ματαιόδοξες μπάντες. Ημέρες 
και ώρες παραστάσεων: Πέμπτη, Παρασκευή, Σάββατο 
και Κυριακή στις 21:00. 

Προπώληση εισιτηρίων: ticketservices.gr και στο 
210.7234567 (με χρήση πιστωτικής- χρεωστικής κάρτας).

Τα Όρια

Agenda

https://www.more.com/theater/ta-oria/?newlayout=true
https://www.more.com/theater/ta-oria/?newlayout=true
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Ο Τάσος Γκόβας ήταν ένα υπαρκτό πρόσωπο. Έζησε 
λαμπερά και αιχμηρά, μέχρι που έπαψε να ζει. Αυτό 
το βιβλίο δεν είναι η ιστορία της ζωής του, αλλά μια 
προσέγγιση του αντίκτυπου της απουσίας του. 

Το πένθος είναι η μοίρα των ζωντανών. Ο θάνατος ζωή 
δεν διαθέτει. Μόνο η ζωή χωρά τον θάνατο. Γι’ αυτό και 
είναι ανώτερή του, γι’ αυτό οι άνθρωποι υπομένουμε 
τα δεινά των αποχωρισμών, τις αλλαγές των εποχών 
και των συναισθημάτων. 

Πενθούν αποκλειστικά οι ζωντανοί. Αλλά τι σημαίνει 
τελικά το να είσαι ζωντανός; Πού συμπυκνώνεται το 
απόσταγμα της ζωής που νικά τη φθορά και το τέλος; 

Από τις εκδόσεις Kaktos.

Η Στέλλα Ζερβάκη παρουσιάζεται στο αναγνωστικό 
κοινό μέσα από την πρώτη της ποιητική συλλογή 
καλώντας μας να θυμηθούμε ότι κανένας δεν είναι 
μόνος και ότι η τέχνη ξυπνάει μέσα μας μια ενιαία 
δύναμη που ενώνει γενιές και ψυχές μεταξύ τους 
ώστε να ενωθούν με τη γη και τον χρόνο.

Το «Ταξίδι του εγώ στο τώρα» απαρτίζεται από 60 
ποιήματα για την ύπαρξη, τον έρωτα, τον χρόνο, 
τη συλλογικότητα, την πόλη, την απομάκρυνση 
από τη φύση και τα ερωτήματα που σφυροκοπούν 
τον σύγχρονο άνθρωπο. Ένα ταξίδι του εγώ που 
συναντιέται και συνομιλεί με τη μοναξιά και την 
αιωνιότητα, με το ανθρώπινο και το ονειρικό. Το 
κίτρινο φως από τις λάμπες του δρόμου, οι λευκοί 
διάδρομοι, τα γκρι πεζοδρόμια και εκείνη η Άνοιξη 
που εισχωρεί από μια χαραμάδα συνθέτουν τον 
ποιητικό καμβά της Ζερβάκη καλώντας μας σε μια 
συλλογική αναθεώρηση. Κυκλοφορεί από τις εκδόσεις 
Μετρονόμος.

Ταξίδι του εγώ
στο τώρα

Ο ΤΑΣΟΣ ΠΕΘΑΝΕ 
ένας αντι-επιτάφιος
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quote of the day

"LET YOUR RELIGION BE LESS OF A THEORY 

AND MORE OF A LOVE AFFAIR."
Gilbert K. Chesterton

tip of the day

16 Ιανουαρίου
›	 National Religious Freedom Day
›	 National Nothing Day
›	 National Fig Newton Day

Σήμερα
γιορτάζουν!

Δανάη, Δαν
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