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Φτιάξε καφέ 
να στα πω...

Καλημέρα SayYesser και καλή εβδομάδα από Γερμανία σήμερα...

Σηκώθηκα που λες νωρίς το πρωί, ώστε να προλάβω να κατέβω 
για πρωινό πριν φύγω για την έκθεση και είχα τη φαεινή ιδέα 
να ανοίξω το laptop με σκοπό να ενημερωθώ για τις τελευταίες 
ειδήσεις στην Ελλάδα αλλά και εκτός συνόρων. Ένα θα σου πω... 
Με έπιασε απελπισία...

Ο κόσμος φαίνεται πως έχει καταρρεύσει. Και εγώ αναρωτιέμαι, 
μπορούμε ακόμα να σώσουμε την κατάσταση ή είναι χαμένη 
υπόθεση;

Η εναλλακτική απάντηση βέβαια, είναι να υποχωρήσουμε όλοι 
μαζί σε μια «λειτουργία διακοπών» και να απολαύσουμε την 
προσωπική μας ζωή για όσο κρατήσει. Στην τελική, δεν έχουμε 
καμία υποχρέωση να σηκώσουμε το βάρος του κόσμου στους 
ώμους μας. Σιγά, μπορεί να καίγεται το σπίτι μας και εμείς να 
εξακολουθούμε να κάνουμε διακοπές σε ένα απομακρυσμένο νησί 
ενημερωτικής απομόνωσης. Τι όχι;

Δεν ξέρω τι λες εσύ, εγώ προσωπικά πιστεύω πως όλα διαλύονται. 
Και το πρόβλημά μου είναι πως θα συνεχίσουν να διαλύονται 
ακόμα και αν εγώ μπω σε "κατάσταση διακοπών" ή ακόμα και αν 
αποφασίσω να αναλάβω πρωτοβουλίες και να κάνω κάτι. Ξέρεις 
γιατί; Γιατί αν το κάνω μόνη μου, θα κάνω απλά μία τρύπα στο 
νερό, οι πράξεις μου θα είναι μία σταγόνα στον ωκεανό, όμως 
αν αναλάβουμε όλοι μαζί δράση ίσως τότε η σταγόνα να γίνει 
ολόκληρο κύμα και ίσως, λέω ίσως να τα καταφέρουμε.

Χρειαζόμαστε συσπείρωση, να αναγνωρίσουμε ποια είναι τα 
πραγματικά προβλήματα, χρειαζόμαστε μυαλό και ενσυναίσθηση 
και να μην τρώμε αμάσητο ό,τι μας σερβίρουν.

Όλοι μαζί μπορούμε να κάνουμε πολλά και οφείλουμε να τα 
κάνουμε για μας, για τα παιδιά μας και για τις επόμενες γενιές. 
Μπορεί οι παλαιότεροι να βασανίστηκαν με πολέμους και κατοχή, 
όμως η δική μας γενιά είναι στη χειρότερη μοίρα όλων. Οικονομική 
κρίση, βιασμοί, δολοφονίες, φτώχεια, capital control, αναρχεία, 
ανασφάλεια... είναι η καθημερινότητά μας χρόνια τώρα. Αν αυτό 
δεν πάει να προσομοιάσει σε σκηνικό πολέμου τότε τι;

Tip of the Day: Ελάτε να δράσουμε. Δεν ξέρω πώς, όμως αν έχεις 
σκεφτεί εσύ είμαι εδώ και περιμένω τις ιδέες σου για να κάνουμε 
τον κόσμο λίιιιγο καλύτερο. Το αξίζουμε, δεν νομίζεις;

Κλαίρη Στυλιαρά
Chief of SayYessers

claire@sayes.gr

mailto:claire%40sayes.gr?subject=
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Η Gen Z είναι η γενιά που ακολουθεί τους Μillennials. Γιατί όμως ενώ είναι νεότεροι, συχνά 

φαίνονται μεγαλύτεροι; Σήμερα θα ασχοληθούμε με αυτό το περίεργο φαινόμενο.

Tα μυστικά των Μillennials 
που... ξεγελάνε τον χρόνο

Στην Gen Z ανήκουν όσοι έχουν γεννηθεί μεταξύ 1997 και 
2012. Ακολουθούν τους Μillennials που έχουν γεννηθεί 
μεταξύ 1981 και 1996. Εδώ λοιπόν συμβαίνει κάτι 
παράδοξο. Η νεότερη γενιά γερνάει με πιο γρήγορο ρυθμό 
από τη γηραιότερη.

Ένας δημοφιλής influencer του TikTok σόκαρε τους 12 
εκατομμύρια οπαδούς του όταν αποκάλυψε ότι ήταν 
μόλις 26 ετών. Οι οπαδοί του Jordan Howlett μετά βίας 
μπορούσαν να πιστέψουν την ηλικία του.

«Είμαι 34 και νόμιζα ότι είσαι στην ηλικία μου», του 
απάντησε ένας και πολλοί ακόμη έκαναν ανάλογα σχόλια 
απορημένοι. Ο Howlett είπε ότι πιστεύει ότι οι Gen Zers 
γερνούν πολύ πιο γρήγορα από τις προηγούμενες γενιές. 

Ο Howlett θεωρεί ότι όσοι ανήκουν στην Gen Z γερνούν 
πιο γρήγορα λόγω του αυξημένου άγχους που συνδέεται 
με την οικονομία, τον πληθωρισμό και την προσπάθεια 
διατήρησης του εισοδήματος και των αποταμιεύσεων. 

Επίσης, πιστεύει ότι προσπαθούν να καταλάβουν τι 
θέλουν να κάνουν για την καριέρα τους μακροπρόθεσμα 
και νιώθουν τεράστια πίεση από την προσπάθεια να 

πετύχουν πριν από την ηλικία των 30 ετών.

Επαγγελματική και οικονομική 
ανασφάλεια
Οι νέοι σήμερα έχουν πολύ μεγάλο άγχος για 
την καριέρα τους. Λόγω των συνθηκών που 

επικρατούν στην αγοράς εργασίας, αισθάνονται 
απογοήτευση, άγχος αλλά και μεγάλη πίεση 
βλέποντας ότι ενώ προσπαθούν πολύ δεν έχουν 
το αποτέλεσμα που προσδοκούν και τα οφέλη που 
νόμιζαν... 

Βέβαια πολλοί φαίνεται πως δεν έχουν 
ξεκάθαρο σκοπό στη ζωή τους, κάτι που 

τους προκαλεί μελαγχολία και γενικότερα 
αρνητικά συναισθήματα αναφορικά με την 

εξέλιξή τους.
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Κακές συνήθειες...
Η αλήθεια είναι ότι η έλλειψη χρόνου... και χρημάτων 
πολλές φορές οδηγεί σε κακές διατροφικές επιλογές, πολύ 
συχνή κατανάλωση επεξεργασμένων τροφίμων και σε 
πρόχειρες λύσεις που γίνονται καθημερινότητα. Ακόμη, η 
καθιστική ζωή, η έλλειψη σωματικής δραστηριότητας και 
η προσκόλληση σε οθόνες βλάπτουν...

Οι Millenials 
κάτι ξέρουν...
Οι Millennials 
φαίνεται πως ζουν 
πιο "έξυπνα" με 
αποτέλεσμα πολλές 
φορές να φαίνονται 
πολύ μικρότεροι από 
την ηλικία τους. Η 
προσωπική ανάπτυξη 
και η απόκτηση 
δεξιοτήτων είναι 
ψηλά στη λίστα των 
επιθυμιών τους. 
Η φράση κλειδί 
είναι η "ολιστική 
προσέγγιση". Η λέξη 
ευεξία είναι ψηλά 
στις προτεραιότητές 
τους και γνωρίζουν 
καλύτερα πώς να 
φροντίζουν τον εαυτό 
τους. Γνωρίζουν 
καλύτερα επίσης τη 

σημασία του μέτρου. Ξέρουν πόσο σημαντική είναι η 
σωστή διατροφή για την υγεία και την εμφάνισή τους. 
Επίσης, ξέρουν πόσο σημαντική είναι η περιποίηση της 
επιδερμίδας κ.α. Από την άλλη, η γενιά «Ζ» επηρεάζεται 
πολύ από τα social media και δοκιμάζουν πολλές φορές 
ακατάλληλα αλλά και περιττά προϊόντα και τεχνικές 
ομορφιάς με τις ανάλογες συνέπειες.
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Πολύ σημαντικά έργα της 
Διαμαντής Μασούτης Α.Ε. 
διακρίθηκαν στα Retail Business 
Awards 2023.

Η Διαμαντής Μασούτης Α.Ε. έλαβε 4 
βραβεία:

• Βραβείο της κατηγορίας Re-
tail Stores – Super Market για 
το κατάστημα με ενισχυμένη 
προσβασιμότητα για άτομα με 
οπτική αναπηρία, που βρίσκεται 
στη Θεσσαλονίκη στην περιοχή 
της Σχολής Τυφλών. Η εταιρεία 
δημιούργησε το πρώτο σούπερ 
μάρκετ στην Ελλάδα αλλά και 
παγκοσμίως που προσφέρει 
δυνατότητα αυτόνομης 

περιήγησης και πραγματοποίησης αγορών σε άτομα με περιορισμένη ή καθόλου όραση.

• Βραβείο Silver στην κατηγορία Private Label για τα προϊόντα «Mασούτης από τον τόπο μας». Πρόκειται για εκλεκτά ντόπια 
προϊόντα με ονομασία προέλευσης. Η εταιρεία μέσα από αυτήν τη σειρά προϊόντων στηρίζει τους τοπικούς παραγωγούς και τα 
τοπικά προϊόντα.

• Βραβείο Silver στην κατηγορία Best Digital Transformation για τη Διαχείριση Προωθητικών Ενεργειών μέσω της πλατφόρμας in-
tranet της εταιρείας Μasportal που δημιουργήθηκε στα πλαίσια του διαρκούς ψηφιακού μετασχηματισμού και της στρατηγικής 
συνεχούς καινοτομίας και βελτίωσης των υπηρεσιών.

• Βραβείο Bronze στην κατηγορία e-retailers για το ηλεκτρονικό κατάστημα eshop.masoutis.gr που παρουσιάζει δυναμική 
παρουσία στο ηλεκτρονικό εμπόριο.

Το τσάι συνδέεται με τη διατήρηση της νεότητας 
σύμφωνα με νέα μελέτη. Οι ερευνητές 
ανακάλυψαν ότι όσοι καταναλώνουν τσάι 
έχουν πιο αργή βιολογική γήρανση. Η μέτρια 
κατανάλωση τσαγιού συνδέθηκε με μεγαλύτερα 
αντιγηραντικά οφέλη - ποσότητα ανάλογη 
με περίπου 3 φλιτζάνια την ημέρα. Χάρη 
στην κατανάλωση τσαγιού, οι πολυφαινόλες 
εισέρχονται στον οργανισμό μας και 
παρουσιάζουν ωφέλιμη βιολογική δράση.

Μασούτης - Ισχυρή παρουσία στα Retail 
Business Awards 2023!

Το τσάι συνδέεται με τη νεότητα

Special News

Ήξερες ότι...

Διαμαντής Μασούτης Α.Ε._Φωτογραφία βράβευσης στελεχών.



Όταν μπει μια ηλικιωμένη στο 
λεωφορείο, θα σηκωθούμε να κάτσει ή 
όταν μπαίνουμε σε ένα μαγαζί για να 
πάρουμε τον πρωινό καφέ μας λέμε 
"Καλημέρα." Η ευγένεια είναι βασική στην 
καθημερινότητά μας και κάνει τη ζωή μας 
πιο απλή.

Πόσοι από εμάς όμως ξέρουμε τους 
σωστούς κανόνες συμπεριφοράς στο 
εργασιακό μας περιβάλλον;

Αυτοί οι κανόνες είναι το business eti-
quette ή αλλιώς επαγγελματική ευγένεια!

Τι είναι η επαγγελματική 
ευγένεια;
Η επαγγελματική ευγένεια αναφέρεται 
στις απαιτήσεις και τις προσδοκίες της 
επαγγελματικής συμπεριφοράς, όπως αυτές καθορίζονται 
από τους κοινωνικούς και επαγγελματικούς μας 
ρόλους. Ουσιαστικά, αναφέρεται στο να επιδεικνύει 
κανείς καλοσύνη και ευγένεια στο επαγγελματικό του 
περιβάλλον.

Όμως δεν πρόκειται μόνο για κανόνες και το να λέμε 
στους ανθρώπους τι μπορούν ή δεν μπορούν να κάνουν, 
αλλά αυτό το "κοινωνικό συμβόλαιο" στους χώρους 
εργασίας, εξασφαλίζει ότι υπάρχει αλληλοσεβασμός.

8

Όλοι μας λίγο πολύ είμαστε εξοικειωμένοι με τους καλούς τρόπους συμπεριφοράς. Όχι γιατί 

γεννηθήκαμε γαλαζοαίματοι ή μεγαλώσαμε στο Μπάκιγχαμ αλλά επειδή ζούμε σε μία κοινωνία η 

οποία ομορφαίνει όταν σεβόμαστε τους άλλους.

Business Etiquette: 
Ξέρεις τους βασικούς κανόνες;

Educational
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Τα 5 βασικά της επαγγελματικής 
ευγένειας:
Οι βασικοί κανόνες της επαγγελματικής ευγένειας 
διαφέρουν από κουλτούρα σε κουλτούρα, και μπορεί να 
είναι ακόμη και δύσκολο να κατανοήσεις τους κανόνες 
της επαγγελματικής ευγένειας αν εργάζεσαι για μια 
εταιρεία με διαφορετικό πολιτισμό από αυτόν στον οποίο 
μεγάλωσες. 

Ωστόσο, υπάρχουν κάποιες κοινές αρχές που μπορούν να 
σε βοηθήσουν.

Να είσαι στην ώρα σου. Είτε πρόκειται για μια 
συνέντευξη, είτε ένα καθημερινό meeting, το να είσαι 
στην ώρα σου δείχνει ότι 
σέβεσαι το πρόγραμμα 
όλων.

Να χαιρετάς. 
Το πιο απλό 
πράγμα στον 
κόσμο που 
μπορεί να μην 
είναι αυτονόητο. 
Δείχνει σωστή 
επαγγελματική 
ευγένεια, σε 
όλους τους 
εργασιακούς 
χώρους. Όταν 
κάποιος 

μπαίνει σε ένα δωμάτιο κατά τη διάρκεια επαγγελματικού 
δείπνου ή συνάντησης, χαιρέτησέ τον και πες 
"καλημέρα"/"καλησπέρα" κατάλληλα.

Ντύσου κατάλληλα. Το να ντύνεσαι κατάλληλα είναι 
υποκειμενικό και θα εξαρτηθεί από το αν εργάζεσαι στο 
γραφείο ή στο σπίτι. Ορισμένες εταιρείες που λειτουργούν 
καθημερινά στο γραφείο θα περιμένουν από όλους να 
ντύνονται επαγγελματικά, ιδιαίτερα όταν υπάρχει δια 
ζώσης επικοινωνία με πελάτες.



Κράτα τους κοινόχρηστους χώρους καθαρούς. 
Ακόμη κι αν εργάζεσαι εξ αποστάσεως, μπορεί να πας στο 
γραφείο κατά καιρούς ή να μοιράζεσαι εικονικούς χώρους 
με τα μέλη της ομάδας σου. Οι κοινόχρηστοι χώροι 
γραφείου μπορεί να είναι από την κουζίνα και το μπάνιο, 
μέχρι τους εικονικούς χώρους, όπως φακέλους Google 
Drive.

Χτίσε τη συναισθηματική νοημοσύνη σου! 
Η συναισθηματική νοημοσύνη είναι η ικανότητα 
να αναγνωρίζεις, κατανοείς και να ρυθμίζεις τα 
συναισθήματά σου και των άλλων. Οι αποτελεσματικές 
δεξιότητες συναισθηματικής νοημοσύνης μπορούν να σε 
βοηθήσουν να κατανοήσεις καλύτερα τα μέλη της ομάδας 
σου και να ξεπερνάτε προκλήσεις όλοι μαζί.

Να θυμάσαι 
πως η 
ευγένεια 
και ο 
σεβασμός 
εκτιμώνται 
στους 
χώρους 
εργασίας 
και είναι 
ένα από τα 
κλειδιά της 
επιτυχίας!

Μερικά έξτρα tips για να διατηρείς 
πάντα και παντού την επαγγελματική 
σου ευγένεια:

1Όταν πρόκειται να στείλεις email να θυμάσαι 
να είναι συνοπτικό με όλες τις πληροφορίες 
που χρειάζεται ο παραλήπτης, να μην έχει 
ορθογραφικά λάθη και ο τόνος του να είναι 
ευγενικός και επαγγελματικός!

2Όταν πρόκειται για τηλεφωνική επικοινωνία, 
σε πολλές περιπτώσεις είναι προτιμότερο να 
προηγείται μια ειδοποίηση - φυσικά αν δεν 
κάτι επείγον. Επίσης, ο τόνος της φωνής σου 
παίζει σημαντικό ρόλο, φρόντισε να τον κρατάς 

σταθερό και ήρεμο, ενώ αν έχεις να μεταφέρεις κάποιο 
μήνυμα, πρέπει να είναι σαφές και συγκεκριμένο - είναι 
καλό να μη χρονοτριβείς.

3Όταν πρόκειται για meeting εξ αποστάσεως, 
φρόντισε να έχεις ανοιχτή κάμερα και κλειστό 
μικρόφωνο. Ακόμη, αν δουλεύεις από το σπίτι 
θα ήταν καλό να διατηρείς ένα κατάλληλο 
ντύσιμο και να συμμετέχεις στο meeting, χωρίς 

όμως να διακόπτεις συνεχώς. Να έχεις το μικρόφωνο 
κλειστό καθόλη τη διάρκεια της συζήτησης και να 
το ανοίγεις όταν είναι η σειρά σου να μιλήσεις ή αν 
επιθυμείς να ρωτήσεις ή να προσθέσεις κάτι.

10
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Ο Dimello κατάφερε να επαναπροσδιορίσει την εμπειρία 
του espresso με τον επανασχεδιασμό της εξωτερικής 
συσκευασίας στις κάψουλες αλουμίνιου του. Οι νέες υψηλών 
προδιαγραφών συσκευασίες ενισχύουν ακόμα περισσότερο 
την αισθητική στο brand Dimello. Σε αυτές πρωταγωνιστεί το 
μαύρο χρώμα, ενώ η μεταλιζέ σχεδίαση στη βάση της κάθε 
συσκευασίας υποδηλώνει τον διαφορετικό τύπο χαρμανιού 
και τη γευστική ένταση. Οι βελούδινες νότες και τα 
σαγηνευτικά αρώματα των χαρμανιών του espresso 
Dimello, έρχονται να αγκαλιάσουν με τον πιο καλαίσθητο 
τρόπο την προϊοντική παλέτα της KAFEA TERRA.

Η πολιτιστική εταιρεία Δέκα Τέχνες σε συνεργασία με το 
ενημερωτικό site για το βιβλίο και τον πολιτισμό diastixo.gr 
παρουσιάζουν το μεγάλο αφιέρωμα με τίτλο: «Ζωρζ Σαρή, 
100 χρόνια από τη γέννησή της». Η δράση υλοποιήθηκε με 
την υποστήριξη και την αιγίδα του Υπουργείου Πολιτισμού 
και Αθλητισμού. Ολόκληρη η αρθρογραφία στο
https://diastixo.gr/epikaira/zorz-sari.

Η Mitsubishi Electric εγκαινίασε επίσημα 
το πρώτο υποκατάστημά της στην Ελλάδα 
και συγκεκριμένα, στην Αθήνα. Τα εγκαίνια 
του νέου υποκαταστήματος σηματοδοτούν 
τη στρατηγική ενίσχυσης του brand στην 
ελληνική αγορά και εορτάστηκαν με μια 
εντυπωσιακή εκδήλωση - gala για πελάτες, 
συνεργάτες και υπαλλήλους, καθώς και με 
μια ξεχωριστή συνέντευξη τύπου για τα 
τοπικά μέσα.

Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν, μεταξύ 
άλλων, ο κ. Shunji Kurita, Πρόεδρος και 
Διευθύνων Σύμβουλος της Mitsubishi Elec-
tric Europe B.V και o κ. Andrea Veronese, 
Νόμιμος Εκπρόσωπος του Ελληνικού 
Καταστήματος και Αναπληρωτής 
Διευθυντής του τμήματος LES.

Press Room

Αφιέρωμα: Ζωρζ Σαρή, 
100 χρόνια από τη γέννησή της

Mitsubishi Electric Europe: Εγκαίνια του πρώτου 
υποκαταστήματος στην Ελλάδα

Οι κάψουλες αλουμινίου Dimello 
στις νέες συσκευασίες αποκαλύπτουν
μια συμφωνία κομψότητας και 
γευστικής απόλαυσης

https://diastixo.gr/
https://diastixo.gr/epikaira/zorz-sari
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Τα πιο αγαπημένα μας μέρη είναι συνήθως αυτά 
που, πέρα απ' το φυσικό τοπίο, την ιστορία ή την 
αρχιτεκτονική, κρύβουν έναν μύθο… Έναν θρύλο… 
Μια ιστορία άρρηκτα συνδεδεμένη με αυτά που είτε 
είναι αλήθεια, είτε ψέμα, κάνει το μυαλό να φτιάχνει 
εικόνες πέρα από αυτές που βλέπει το μάτι.

Η Λάμια και ο Πλανήτερος
Κρυμμένο στην επιβλητική οροσειρά τον Αροανίων, σε 
υψόμετρο 697 μέτρων, βρίσκεται το Πλανητέρο. Σύμφωνα 
με τον μύθο, στα νερά του Αροάνιου ποταμού, ζούσε 
κάποτε μια Λάμια. Οι Λάμιες είχαν πόδια και νύχια πτηνού 
και ουρά ψαριού… Είχαν όμως και ανθρώπινη μορφή.
Εμφανίζονταν ως πανέμορφες γυναίκες που 
κατοικούσαν στα ποτάμια… Ήταν ευγενικές και μόνο 
αν κάποιος τολμούσε να πειράξει τα μαλλιά τους 
εξαγριώνονταν.

Με πόσους τρόπους μπορεί να ταξιδέψει 
κανείς; Πέρα από το να αγοράσουμε ένα
εισιτήριο και να μπούμε σε ένα αεροπλάνο 
ή πλοίο, μπορούμε πάντα να ταξιδεύουμε 
με το μυαλό και τη φαντασία.

Ταξίδια και μύθοι

SAY Travellers
to

της Βένιας Αντωνίου
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Τα παλιά χρόνια που δεν υπήρχε υδροδότηση στα σπίτια, 
οι άνθρωποι στο χωριό περπατούσαν μέχρι το ποτάμι 
και γέμιζαν κανάτες με νερό για τις καθημερινές τους 
ανάγκες. Όμως, στο ποτάμι βρισκόταν η Λάμια. Τα βράδια 
που η Λάμια έβγαινε από το ποτάμι και καθόταν στην 
όχθη, δεν άφηνε τους χωρικούς να πάρουν νερό. Κι 
εκείνοι από τον φόβο τους δεν τολμούσαν να πλησιάσουν. 
Η Λάμια εμπόδιζε επίσης τα νερά να κατευθυνθούν στα 
αγροκτήματα των χωρικών για να τα ποτίσουν. Με τον 
καιρό τα χωράφια ξεραίνονταν και οι κάτοικοι ήταν 
σε απόγνωση. Πώς θα μπορούσαν να ζήσουν χωρίς 
καλλιέργειες; Ένας γαιοκτήμονας που λεγόταν Πλανήτερος 
αποφάσισε να αντιμετωπίσει τη Λάμια. Έτσι, ένα βράδυ, 
πήρε το άλογο του, πλησίασε στην όχθη του ποταμού και 
σκότωσε τη Λάμια… Το νερό επέστρεψε στο χωριό και οι 
κάτοικοι το ονόμασαν Πλανητέρο προς τιμήν του.

Η μάγισσα της Μπρατισλάβας
Η Μπρατισλάβα έχει πολλά πρόσωπα. Όσο κατευθύνεται 
κανείς προς το ιστορικό της κέντρο έρχεται σε επαφή με 
την πιο μεσαιωνική της πλευρά. Κι όταν ο ήλιος δύει, η 

πόλη γίνεται μυστηριώδης. Θυμίζει παλιότερες εποχές. 
Πιο σκοτεινές εποχές. Όπως της Αγκάτα, της πρώτης 
μάγισσας της Μπρατισλάβας… Υπάρχουν πολλές εκδοχές 
για τη ζωή της Agatha Toott Borlobaschin. Την αληθινή ίσως 
να μην τη μάθουμε ποτέ. Μετά από μέρες βασανιστηρίων η 
ίδια ομολόγησε ότι είχε μαγέψει όλη την πόλη. Ίσως για να 
λυτρωθεί. Ο δικαστές και οι βασανιστές άκουσαν αυτό που 
ήθελαν… Στις 24 Μαΐου του 1602 την έκαψαν… πίσω απ' την 
πύλη του Μιχαήλ… Το 2019 δημιουργήθηκε ένα μνημείο για 
αυτήν… στον τόπο της καύσης της.

Συνάντηση με τον Δράκουλα
Βουκουρέστι… πρωτεύουσα της Ρουμανίας. Η ιστορία 
του πλούσια… εκτείνεται στο βάθος πολλών αιώνων. 
Και ορισμένες φορές, αναμειγνύεται με τη μυθολογία. 
Η πιο εμβληματική φυσιογνωμία που αγγίζει και τα δύο 
αυτά χαρακτηριστικά είναι ο Βλαντ Τέπες. Ή αλλιώς… 
Δράκουλας. Γεννήθηκε στην Τρανσυλβανία. Πατέρας 
του ήταν ο ευγενής Βλαντ Ντρακούλ ο δεύτερος. Στα 
Ρουμανικά «Ντρακούλ» σημαίνει «δράκος». Ονομάστηκε 
Δράκουλας, που σημαίνει «γιος του Ντρακούλ» όταν 

μυήθηκε σε ένα μυστικό τάγμα Χριστιανών Ιπποτών, 
γνωστό και ως «Τάγμα των Δράκων»... 
Δείτε περισσότερα στο βίντεο του Travel Diary.

SAY Travellers
to

https://www.youtube.com/channel/UCwdGGmTjlxYSgEDO44vTKPQ
https://youtu.be/SEiKnzeG6dw
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Φτιάχνουμε πανεύκολα κρουασανάκια και 
μαθαίνουμε την ...περιπετειώδη ιστορία τους!

    Easy
C       king

  Easy
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SAY

Θα χρειαστούμε:

• 250 γρ. αλεύρι
• 125 γρ. μαργαρίνη
• 125 γρ. γιαούρτι στραγγιστό
• 8 γρ. μπέικιν πάουντερ
• 1 πρέζα αλάτι
• Άλειμμα σοκολάτας ή 

μαρμελάδα για τη γέμιση
• 1 αβγό ελαφρά χτυπημένο 

για το άλειμμα
• Ζάχαρη άχνη και τρούφα 

για το πασπάλισμα 
(προαιρετικά)

Πώς γίνεται:

- Σε ένα μπολ ανακατεύουμε τη μαργαρίνη, το γιαούρτι, το μπέικιν και το αλάτι.
- Προσθέτουμε λίγο λίγο το αλεύρι και ζυμώνουμε μέχρι να γίνει μια μαλακιά και εύπλαστη ζύμη.
- Σε αλευρωμένη επιφάνεια ανοίγουμε το ζυμάρι σε κύκλο με την βοήθεια ενός πλάστη και με ένα μαχαίρι τη χωρίζουμε σε 

8 κομμάτια (σαν πίτσα).
- Παίρνουμε ένα ένα κομμάτι, βάζουμε 1 κουταλιά σοκολάτα (άλειμμα) ή μαρμελάδα και το τυλίγουμε σε ρολό ξεκινώντας 

από τη φαρδιά πλευρά.
- Τα τοποθετούμε σε ταψί καλυμμένο με λαδόκολλα και αλείφουμε με το ελαφρά χτυπημένο αβγό.
- Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο στους 180 βαθμούς για 20 λεπτά περίπου μέχρι να ροδίσουν.
- Πασπαλίζουμε με ζάχαρη άχνη και τρούφα (προαιρετικά).

National Croissant Day αύριο (30/1) και θα φτιάξουμε τα πιο εύκολα κρουασανάκια 

που έχετε φτιάξει ποτέ! 



Παρά το γαλλικό του όνομα (croissant=ημισέληνος), το 
κρουασάν δεν είναι γαλλικό! Έχει αυστριακή προέλευση 
(βιεννέζικη) και ...περιπετειώδη ιστορία!

Το 1683, οι Τούρκοι κάνουν αρκετές προσπάθειες να 
καταλάβουν τη Βιέννη αλλά όλες είναι αποτυχημένες. Σε 
μια τελευταία προσπάθεια, αποφασίζουν να περάσουν 
σκάβοντας μια υπόγεια σήραγγα στα τείχη. Τότε υπήρχαν 
εκεί αρτοποιεία και εκείνη την ώρα οι αρτοποιοί, που είχαν 
ξεκινήσει ήδη να δουλεύουν, άκουσαν θόρυβο από το 
σκάψιμο και ειδοποίησαν τον στρατό.

Οι Τούρκοι αποτυγχάνουν για μια ακόμη φορά να γίνουν 
κυρίαρχοι της Βιέννης. Οι αρτοποιοί για να γιορτάσουν 
τη νίκη και να χλευάσουν τους Τούρκους, φτιάχνουν 
ένα πολύφυλλο γλύκισμα με ζύμη και βούτυρο σε σχήμα 
μισοφέγγαρου, που ήταν το σύμβολο της Οθωμανικής 
Αυτοκρατορίας, και το ονομάζουν «Χέρνχεν» (Hörnchen). 
Το γλύκισμα αυτό κερδίζει γρήγορα τους Βιεννέζους και 
γίνεται μέρος του πρωινού τους.

Για πολλά χρόνια μάλιστα, οι μαθητευόμενοι αρτοποιοί της 
Βιέννης έκαναν παρέλαση κάθε χρόνο περνώντας μπροστά 
από όλους τους φούρνους για να πιουν στην υγειά εκείνων 
που έσωσαν την πόλη.

Γύρω στο 1837 το «χέρνχεν» κάνει την εμφάνισή του και 
στο Παρίσι, σε ένα αρτοποιείο με βιεννέζικες λιχουδιές. 
Ονομάζεται «κρουασάν» από τους Γάλλους αρτοποιούς που 
τελειοποιούν τη συνταγή και παρουσιάζουν νέες ποικιλίες.

Το αφράτο κρουασάν κεντρίζει το ενδιαφέρον των Γάλλων 
και γίνεται καθημερινή πρωινή συνήθεια. Τον 20ο αιώνα 
διαδίδεται σταδιακά σε όλο τον κόσμο μέσω της γαλλικής 
κουζίνας με αποτέλεσμα να θεωρείται πλέον γαλλικό!

Ήξερες ότι…

🥐 Η ιστορία για την καταγωγή του κρουασάν δεν 
καταγράφηκε παρά το 1938 από τον Alfred Gottschalk 
στο Larousse Gastronomique όπου και αναφέρεται η 
εκδοχή της πολιορκίας της Βιέννης.

🥐 Η πρώτη συνταγή για κρουασάν δημοσιεύτηκε το 
1905 στο Dictionnaire Universel de cuisine pra-
tique του Ελβετού Joseph Favre, αν και εκείνη η 
συνταγή έμοιαζε περισσότερο με αμυγδαλωτό και όχι 
με το γνωστό κρουασάν σφολιάτας.

🥐 Η κλασική συνταγή για κρουασάν βουτύρου 
αναφέρθηκε για πρώτη φορά το 1906 στη 
γαστρονομική εγκυκλοπαίδεια Nouvelle Encyclopédie 
Culinaire.

🥐 Πολλά από τα κρουασάν που καταναλώνονται 
παγκοσμίως δεν είναι φρέσκα! Ακόμα και στη Γαλλία, 
ένας μεγάλος αριθμός κρουασάν που πωλούνται 
καθημερινά είναι κατεψυγμένα και ψήνονται λίγο 
πριν μπουν στις προθήκες των καταστημάτων.
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Η ιστορία του κρουασάν

Ήξερες ότι...
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Οι καλύτερες ταινίες του φετινού Παιδικού και 
Εφηβικού Διεθνούς Φεστιβάλ Κινηματογράφου Αθήνας 
έρχονται στον Δαναό!
Την Κυριακή 4 Φεβρουαρίου στις 16:00 μπορείτε να 
απολαύσετε την ταινία "Ο Πόλεμος των Λούλου" (The Lulus, 
2023).
Ηλικίες 10+
Διάρκεια: 109’
Γλώσσα γαλλικά με ελληνικούς και αγγλικούς υπότιτλους
Σκηνοθεσία Γιαν Σαμουέλ
Χώρα Γαλλία
Ο Λούκας, ο Λουίτζι, ο Λουσιέν και ο Λούντβιχ είναι τέσσερις 
αχώριστοι φίλοι. Η οδύσσειά τους ξεκινά στα τέλη του Α’ 
Παγκοσμίου Πολέμου, όταν κατά λάθος μείνουν πίσω κατα 
τη διάρκεια εκκένωσης του ορφανοτροφείου στο οποίο 
μένουν. Η παρέα τους θα μεγαλώσει λίγο παραπάνω όταν 
γνωρίσουν την Λους και όλοι μαζί θα ξεκινήσουν ένα 
περιπετειώδες ταξίδι για την Ελβετία. Θα ανακαλύψουν ότι 
οι υποτιθέμενοι εχθροί μπορεί να αποδειχθούν τρομεροί 
σύμμαχοι, όπως ο Γερμανός λιποτάκτης με τη χρυσή καρδιά, 
η φημισμένη “μάγισσα του χωριού”, ο γκρινιάρης τσαγκάρης 
ή ο Σενεγαλέζος σκοπευτής που γίνεται φίλος τους. 
Μια θαυμάσια ιστορική περιπέτεια για όλη την οικογένεια, 
που δεν είναι απλώς άλλο ένα μάθημα για την φρίκη του 
πολέμου, αλλά και μια ιστορία φιλίας, περιπλάνησης και, 
τελικά, ενηλικίωσης. 
Δείτε όλο το πρόγραμμα εδώ.

Οι Twimagination παρουσιάζουν μία μεγάλη και 
εντυπωσιακή παραγωγή για όλη την οικογένεια! Οι 
πόρτες της Σχολής Μαγείας ανοίγουν και το πιο μαγικό 
ταξίδι ξεκινάει. Ετοιμαστείτε να βιώσετε μοναδικά 
show και να συμμετέχετε κι εσείς στην παράσταση με 
το δικό σας μαγικό βραχιόλι!

Μία παράσταση για τη διαφορετικότητα και την πίστη 
στον εαυτό μας! Μέρος των εισιτηρίων (1€/εισιτήριο) 
θα διατεθεί στον οργανισμό "Το Χαμόγελο του Παιδιού"! 
Όλη η οικογένεια θα έχει την ευκαιρία να γίνει μέρος 
της ιστορίας. Θα μπουν κι αυτοί/ες στην Σχολή Μαγείας 
παρέα με τους πρωταγωνιστές. Ένα καθηλωτικό 
lighting show που δεν περιορίζεται μόνο στη σκηνή του 
θεάτρου, με πρωτότυπη μουσική, τρισδιάστατα σκηνικά 
και διαδραστικούς γρίφους με τη συμμετοχή του κοινού.

Συντελεστές:

Πρωτότυπο Σενάριο: Βασίλης Αραμπατζής, Χριστόφορος 
Χριστοφορίδης
Σκηνοθεσία: Χριστόφορος Χριστοφορίδης
Πρωτότυπη Μουσική: Κωνσταντίνος Μοσχοβίτης
Σκηνικά: Aram Hartutyunyan
Animation: Θεολόγης Βασδέκης
Χορογραφίες: Φιλιώ Ζαγοράκη
Ενδυματολογία/Κοστούμια: Λάζαρος Ορφανίδης, Έλενα 
Χρυσοχόου, Θεοδώρα Λογοθέτη
Φωτισμοί: Παναγιώτης Μητσόπουλος
Ηθοποιοί αλφαβητικά: Νεκταρία Γκαγκαβούζη, 
Συμεών Ευσταθιάδης, Γεώργιος Μπατσούκας, Χρήστος 
Μηνασίδης

Θέατρο Αθηνά
Σάββατο 15:00, Κυριακή 12:00
3 Φεβρουαρίου 2024 - 11 Φεβρουαρίου 2024

Τις Κυριακές του 
Φεβρουαρίου πάμε 

οικογενειακώς Δαναό

Η Σχολή Μαγείας και
ο Μυστικός Γρίφος

Κids’ Room

https://athicff.us19.list-manage.com/track/click?u=606733702456787826199f9b9&id=d384b9dc0a&e=e99381178f
https://athicff.us19.list-manage.com/track/click?u=606733702456787826199f9b9&id=d384b9dc0a&e=e99381178f
https://www.danaoscinema.gr/movie/6o-paidiko-amp-efiviko-diethnes-festival-kinimatografoy-athinas/
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Ο φόνος ήταν η τιμωρία της. Ποια ήταν όμως η αμαρτία 
της γυναίκας που βρέθηκε νεκρή;

Μόνο η επτάχρονη κόρη του θύματος, που ήταν 
κρυμμένη στο δωμάτιο στη διάρκεια του φόνου, μπορεί 
να έχει την απάντηση. 

Ο ντετέκτιβ Χούλνταρ, που μόλις έχει πάρει προαγωγή 
και νιώθει πελαγωμένος, θα απευθυνθεί στην 
ψυχολόγο Φρέιγια για να τον βοηθήσει να προσεγγίσει 
το κοριτσάκι-μάρτυρα κλειδί. Τη συνεργασία τους 
όμως σκιάζει το πρόσφατο ερωτικό τους παρελθόν. Τα 
πράγματα περιπλέκονται περισσότερο όταν μία ακόμα 
γυναίκα δολοφονείται και ένας ραδιοερασιτέχνης, 
λαμβάνοντας περίεργα μηνύματα που τον συνδέουν και 
με τα δύο θύματα, ξεκινά τη δική του έρευνα.

Ποιος θα καταφέρει να σπάσει τον κώδικα του 
δολοφόνου πρώτος; Ποια είναι η σκοτεινή και 
μυστηριώδης ιστορία που θέλει να τους πει; Ποιο θα 
είναι το επόμενο θύμα του; 

Από τις εκδόσεις ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ.

Οιμωγή σημαίνει κραυγή. Κραυγή σπαραχτική. Κραυγή 
εκκωφαντική.

Είναι, όμως, φορές που οι κραυγές γίνονται συνώνυμο 
της σιωπής. Ένας θάνατος που σπέρνει τη σιγή. Ήρωες 
που κρύβουν το παρελθόν, αρνούνται το παρόν και 
αγνοούν το μέλλον. Μια νηνεμία που επικρατεί λίγο, 
τόσο λίγο που δεν θα μπορέσει να συγκρατήσει την 
καταιγίδα που έρχεται. 

Ποιος είπε ότι μια μάνα δεν μπορεί να σκοτώσει; 

Κι αν σκοτώσει, παύει να φέρει αυτή την ιδιότητα; 
Λέξεις, υποσχέσεις και μυστικά σείουν το έδαφος. 

Ένα έδαφος που καταρρέει και τότε φθάνει αυτή. 

Η ΟΙΜΩΓΗ. Από τις εκδόσεις Μίνωας.

Οιμωγή

DNA
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quote of the day

"FREEDOM IS THE RIGHT TO TELL PEOPLE 

WHAT THEY DO NOT WANT TO HEAR."
George Orwell

tip of the day

29 Ιανουαρίου
› Freethinkers Day
› National Bubble Wrap Day
› National Corn Chip Day
› National Puzzle Day
› Curmudgeons Day

Σήμερα
γιορτάζουν!

Βαρσιμαίος,
Βαρσαμία,
Βαλσαμία
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