
https://www.facebook.com/kaisergreece/videos/1464244127499569


0
5 

 Μ
Α

Ρ
ΤΙ

Ο
Υ

  
20

24
  

  
  

  
  

 #
63

6

DEEP FAKES ή 
SOCIAL ENGINEERING: 
ΑΝΑΛΎΟΝΤΑΣ... ΑΠΑΤΕΣ!
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Φτιάξε καφέ 
να στα πω...

Καλημέρα SayYesser!!!

Παγκόσμια Ημέρα Παιδικής Ραδιοτηλεόρασης σήμερα και η 
αλήθεια είναι πως μία νοσταλγία την ένιωσα. Θα ήθελα να είμαι 
και πάλι μικρή, να ξυπνάω ανέμελη τα πρωινά του Σαββάτου, η 
μόνη μου έννοια να είναι αν το γάλα μου είναι με HEMO και αν 
πρόλαβα την έναρξη από τα στρουμφάκια. Είμαι γεννημένη το 
1981, οπότε την περίοδο που ήμουν εγώ μικρή δεν είχαμε ούτε 
πολλές επιλογές σε κανάλια ούτε οι γονείς μας μάς άφηναν για 
πολλή ώρα μπροστά στην τηλεόραση, καθώς στα περισσότερα 
σπίτια υπήρχε μόνο μία συσκευή και εμείς οι μικρότεροι συνήθως 
κάναμε το τηλεκοντρόλ...

Οι ώρες λοιπόν που με θυμάμαι να βλέπω "παιδικά" είναι είτε 
νωρίς τα πρωινά του Σαββάτου και της Κυριακής είτε μετά το 
σχολείο την ώρα του φαγητού που έτρεχα να προλάβω το 
"Carousel" ή το "Μικρό σπίτι στο λιβάδι". Τα πρωινά του 
Σαββατοκύριακου είχαν στρουμφάκια, φωτεινούληδες, μικρό μου 
πόνυ, τα αρκουδάκια της αγάπης, βαβουροπατάτες -ή κάτι τέτοιο, 
αλλά και Θάντερκατς. Οι καθημερινές, εκτός από τα παραπάνω που 
ανέφερα, είχαν του "Κουτιού τα παραμύθια", "Φρουτοπία", "Κάπου 
κάπως κάποτε", "Μάγια η Μέλισσα" και φυσικά "Κάντυ Κάντυ". 
Θα ήταν μεγάλη παράλειψη να αφήσω εκτός τον "Αστυνόμο Σαΐνη", 
τον "Κάπτεν Πλάνετ", αλλά και τον "Sport Billy".

Αν είμαστε κοντά ηλικιακά πάμε να δούμε μερικά trailer να σου 
φρεσκάρω τη μνήμη, αν είσαι μικρότερος κοίτα να μαθαίνεις με τι 
εκπομπές μεγαλώσαμε εμείς οι γηραιότεροι:Ρ

Τα Στρουμφάκια
Την Τετάρτη, 2 Μαΐου 1984, η ΕΡΤ γράφει ιστορία στα παιδικά 
καθώς αρχίζει να προβάλλει τους 4 πρώτους κύκλους (από τους 9 
της αμερικάνικης σειράς του 1981) των Στρουμφ, μονοπωλώντας 
σχεδόν το παιδικό ενδιαφέρον! Τετάρτη και Σαββατοκύριακα τα 
παιδιά μαζεύονταν για να απολαύσουν τα 
256 επεισόδια 
των Στρουμφ. 
Μάλιστα 
όταν είχε 
κυκλοφορήσει 
και ο 
αντίστοιχος 
δίσκος είχε γίνει 
ανάρπαστος. Δεν 
εννοείτο παιδικό 
πάρτι χωρίς τη 
μουσική των 
στρουμφς.

https://www.youtube.com/watch?v=k0gn-NjO_KI
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Κάντυ Κάντυ: Η αγαπημένη των κοριτσιών
Η Κάντυ Κάντυ με τα σμαραγδοπράσινα μάτια, τα μακριά σγουρά 
ξανθά μαλλιά και τις φακίδες, εμφανίστηκε για πρώτη φορά τον 
Απρίλιο του 1975 σε μια νουβέλα της Γιαπωνέζας συγγραφέως 
Κιόκο Μιζούκι. 
Όταν η Μιζούκι 
συνεργάστηκε 
με την 
εικονογράφο 
manga Γιούμικο 
Ιγκαράσι το 
ιαπωνικό 
περιοδικό Na-
kayoshi έδειξε 
ενδιαφέρον 
για την Κάντυ 
Κάντυ. Η σειρά, 
151 επεισοδίων 
προβλήθηκε για 
πρώτη φορά 
μέσα από την ΕΡΤ το 1984 και κράτησε μέχρι το 1987, γνωρίζοντας 
απίστευτη τηλεοπτική επιτυχία.

Για όσους δεν θυμούνται η Κάντυ Κάντυ μεγάλωσε σε ένα 
ορφανοτροφείο, το Σπίτι της Πόνυ, κοντά στη λίμνη Μίσιγκαν των 
ΗΠΑ στις αρχές του 20ού αιώνα. Βρέθηκε όταν ήταν μωρό σε ένα 
καλαθάκι, μαζί με τη φίλη της Άννυ. Στα 10 της αναγκάζεται να 
αποχωριστεί την Άννυ, η οποία υιοθετείται από τους Μπράιτον, μια 
πλούσια οικογένεια. Οι δυο τους αρχίζουν να επικοινωνούν μέσω 
αλληλογραφίας, μέχρι τη στιγμή που η θετή μητέρα της Άννυ της το 
απαγορεύει. Η Κάντυ μετά απ’ αυτήν την είδηση τρέχει κλαίγοντας 
στον λόφο που βρίσκεται πίσω από το σπίτι Πόνυ όπου συναντά ένα 
αγόρι με σκωτσέζικη ενδυμασία. Η Κάντυ Κάντυ θα τον αποκαλεί 
πρίγκιπα του λόφου και θα τον σκέφτεται για όλη της τη ζωή.

Μάγια η Μέλισσα
Χωρίς αμφιβολία πρόκειται για την πιο γνωστή μέλισσα 
παγκοσμίως. Στην Ελλάδα τη Μάγια Μέλισσα τη γνωρίσαμε το 1979 
από την ΕΡΤ με τη φωνή της Βάσιας Τριφύλλη και «πετούσαμε» 
μαζί της από λουλούδι σε λουλούδι έως το 1982. Αυτό, όμως, που 
για τους περισσότερους παραμένει άγνωστο είναι ότι η ιστορία της 
ξεκινά το 1912 και βασίζεται σε γερμανικό βιβλίο του Waldemar 
Bonsels.

https://youtu.be/fsH0Ad_hI4g
https://www.youtube.com/watch?v=VBtNfkoDxGw
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Σπορτ Μπίλλυ
Ο Σπορτ Μπίλλυ κατάγεται από τον πλανήτη Όλυμπος που 
βρίσκεται στην άλλη πλευρά του Ήλιου και μοιάζει στη Γη. Το 
αγαπημένο του σπορ είναι το ποδόσφαιρο. Πάντα έχει μαζί του 
το κίτρινο βαλιτσάκι του, το οποίο περιέχει διάφορα εργαλεία 
ανάλογα με τις ανάγκες του (από ρακέτα του τένις μέχρι 
αυτοκίνητο), τα οποία με το που τα βγάζει από την τσάντα του 
μεγεθύνονται…

Ο Σπορτ Μπίλυ πηγαίνει στη Γη με σκοπό να προωθήσει τον 
αθλητισμό και την ομαδική δουλειά. Θανάσιμη εχθρός του είναι η 
βασίλισσα Βάντα και ο βοηθός της ο Σάιντ. Η Βάντα έχει σκοπό να 
καταστρέψει όλα τα αθλήματα στον γαλαξία. Έχει δύο βοηθούς, τη 
Λίλυ και τον σκύλο του τον Γουίλυ. Σε κάθε επεισόδιο ταξιδεύουν 
στον χρόνο με το διαχρονόπλοιό του που μοιάζει με ρολόι πάνω σε 
ρουκέτες και σώζει κάποιο άθλημα από τα διαβολικά σχέδια της 
Βάντα.

Αστυνόμος Σαΐνης
Η ΕΡΤ μεταγλωττίζει την πασίγνωστη σειρά κινουμένων σχεδίων 
του 1983 (Inspecteur Gadget) και ξεκινά την προβολή της το 1985. 
Οι Πέμπτες και τα Σάββατα ανήκαν στον τρελό επιθεωρητή, ο 
οποίος μας κράτησε συντροφιά στα ελληνικά για 86 επεισόδια. Το 
χέρι του Δρ. MAD και ο γάτος του είναι ένα στοιχείο που άφηνε 
αποτύπωμα μυστηρίου στα παιδιά μέχρι και σήμερα…

https://www.youtube.com/watch?v=Yfzm8sZjNVs
https://www.youtube.com/watch?v=l2_9SsfFzbs
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Θάντερκατς
Όταν ο Λάιον-Ο έβγαζε το σπαθί του και φώναζε «Thunder, 
Thunder, Thunder, ThunderCats HOOOOOOO!» η δράση ξεκινούσε 
αφού οι υπόλοιποι σύντροφοί του ανταποκρίνονταν στο σήμα 
του σπαθιού του. Οι Θάντερκατς έφυγαν από τον πλανήτη 
τους, τη Θαντέρα και εγκαταστάθηκαν στην Τρίτη Γη όπου εκεί 
κυριαρχούσε ο Μάμ-Ρα μια υποχθόνια κακιά μούμια. Οι μάχες τους 
ομηρικές.

Κάπτεν Πλάνετ
Πέντε έφηβοι μετατρέπονται σε προστάτες του πλανήτη και 
ενθαρρύνουν την περιβαλλοντική συνείδηση στα παιδιά. Οι ήρωες 
σώζουν τη Γη από οικολογικές καταστροφές με τη βοήθεια του 
υπερήρωα Κάπτεν Πλάνετ, τον οποίον καλούν ενώνοντας τις 
δυνάμεις των δαχτυλιδιών τους.

Τα αρκουδάκια της αγάπης
Από τις πιο γλυκές παιδικές σειρές που ήταν σε VHS και είχαν 
τραβήξει τα βλέμματα των παιδιών της εποχής ήταν σίγουρα τα 
αρκουδάκια της αγάπης. Τα αρκουδάκια όταν ήθελαν να νικήσουν 
τους κακούς έπιαναν τα χέρια τους, σχημάτιζαν αλυσίδα και 
πετούσαν από την κοιλιά τους τη δύναμη αγάπης που είχε το 
καθένα.

Πρόκειται για μια σειρά καναδικής παραγωγής που βασίζεται 
στην αντίστοιχη σειρά παιχνιδιών και πρωτοπροβλήθηκε από τις 
9 Σεπτεμβρίου 1985 μέχρι 7 Μαρτίου 1987 σε 98 επεισόδια των 25 
λεπτών.

https://www.youtube.com/watch?v=P2oOLgZipJg
https://www.youtube.com/watch?v=Hzaw888pR6s
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Claire Styliara
Chief of SayYessers

E-MailE-Mail ViberViber WhatsAppWhatsApp

Mπορείς να με βρεις στο Viber, στο WhatsApp και στο email μου με ένα κλικ!

Μικρό μου πόνυ
Το Μικρό μου Πόνυ ήταν μια από τις πιο δημοφιλείς τηλεοπτικές 
σειρές της δεκαετίας του '80. Η σειρά κινουμένων σχεδίων που 
έγινε αιτία για να ξεκινήσει κάπου στα τέλη του ’80 συλλογή με 
πολύχρωμα κουκλάκια πόνυ, κάθε παιδί που σεβόταν τον εαυτό 
του. Ουράνια τόξα, ψυχεδέλεια με πανέμορφα πόνυ, αρμονία, 
αγάπη και γενικά possitive vibes, χαρακτήρισαν τη σειρά με την 
επίσης αλησμόνητη επιτυχία:

«Μικρό μου πόνυ, μικρό μου πόνυ ήρθε η άνοιξη ξανά. Μικρό μου 
πόνυ, μικρό μου πόνυ, γλύκαναν τα δειλινά Πάει το χιόνι! Πάει το 
χιόνι! Λιώνει στα βουνά. Μικρό μου πόνυ, μικρό μου πόνυ! Άνοιξη 
ήρθε ξανά», ήταν το χαρακτηριστικό τραγούδι που συνόδευε τις 
περιπέτειες των πόνυ.

Tip of the Day: Δες τους φωτεινούληδες εδώ, τους βαβουροπατάτες 
εδώ, του κουτιού τα παραμύθια εδώ, Κάπου κάπως κάποτε εδώ, 
Φρουτοπία εδώ.

Θα είχε πολύ ενδιαφέρον αν έχεις παιδιά, ανίψια ή αν είσαι εσύ 
μικρούλης παιδί άλλης γενιάς να δεις & να δείξεις τα trailer και να 
μου στείλεις αντιδράσεις. 

Τα σημερινά παιδιά θα έβλεπαν αυτές τις παιδικές σειρές; Εκτός 
από τα τεχνικά προφανώς χαρακτηριστικά σε τι άλλο διαφέρουν οι 
τότε παιδικοί ήρωες με τους σημερινούς;

mailto:claire%40sayes.gr?subject=
viber://chat?number=+306942954950
https://wa.me/+306942954950
https://www.youtube.com/watch?v=IJy83Rej2z8
https://www.youtube.com/watch?v=BrWzCVrsPMk
https://www.youtube.com/watch?v=ERJRXHjOeKA
https://www.youtube.com/watch?v=rjsb5sZER7w
https://www.youtube.com/watch?v=4hGKiqW8rVk
https://www.youtube.com/watch?v=esHozaqCNBA


Deep fakes
Η άνοδος των deep fakes είναι μια ανησυχητική τάση, 
που καθοδηγείται από την προσβασιμότητα και την 
πολυπλοκότητα της AI. Υπάρχουν πια πολλά εργαλεία 
που μπορεί να χρησιμοποιήσει ακόμη και ο μέσος 
χρήστης τεχνολογίας για να υποδυθεί 
οποιοδήποτε άτομο έχει αρκετά 
βίντεο ή εικόνες.

Αυτό σημαίνει ότι θα δούμε μια 
ολοένα μεγαλύτερη αύξηση 
τόσο των απομιμήσεων 
βίντεο όσο και του ήχου που 
χρησιμοποιούνται σε απάτες 
στον κυβερνοχώρο. Σε 
επαγγελματικό περιβάλλον, 
τα ψεύτικα βίντεο μπορεί 
να χρησιμοποιηθούν από 

απατεώνες που προσποιούνται ότι είναι ανώτεροί σας 
και ζητούν επείγουσες πληροφορίες. Σε προσωπικό 
περιβάλλον, τα deep fakes μπορεί να χρησιμοποιηθούν 
για να κάνουν το ίδιο πράγμα, αλλά δήθεν από ένα μέλος 
της οικογένειας ή φίλο.

Πριν ανταποκριθείτε σε ένα αίτημα 
βίντεο ή ήχου, σκεφτείτε τον τόνο του 
μηνύματος. Οι λέξεις και οι φράσεις 

που χρησιμοποιούν έμοιαζαν με 
του εργοδότη ή του μέλους της 
οικογένειάς σας; Στη συνέχεια, 
δοκιμάστε να έρθετε σε επαφή 
με αυτό το άτομο σε διαφορετική 
πλατφόρμα, κατά προτίμηση 
αυτοπροσώπως, για να δείτε εάν το 

αίτημα προέρχεται πραγματικά από 
αυτόν.
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Σχεδόν καθημερινά ακούμε από κάποιον γνωστό μας ότι έπεσε θύμα ηλεκτρονικής απάτης. 

Πάμε να δούμε τα deep fakes και τη διαφορά τους από το social engineering.

Deep fakes ή Social engineering: 
Αναλύοντας... απάτες!



Social engineering
Το social engineering είναι μια τακτική που 
χρησιμοποιείται από εγκληματίες του κυβερνοχώρου για 
να σας ξεγελάσουν ώστε να πιστεύετε ότι είναι άτομο ή 
οργανισμός για να λάβουν προσωπικά στοιχεία ή χρήματα 
από εσάς. Σε αντίθεση με τα deep fakes, το social engi-
neering θα έρχεται συνήθως με τη μορφή email, SMS 
ή τηλεφωνικών κλήσεων. Για παράδειγμα, όταν 
λαμβάνετε ένα ψεύτικο μήνυμα από τον εργοδότη 
σας που ισχυρίζεται ότι χρειάζεται επειγόντως 
δωροκάρτες.

Οι εξελίξεις στo social engineering έχουν αυξήσει 
τις δυνατότητες των εργαλείων να συλλέγουν 
εκτενείς προσωπικές πληροφορίες σε σύντομο 
χρονικό διάστημα. Αυτό δίνει τη δυνατότητα στους 
εγκληματίες του κυβερνοχώρου να δημιουργήσουν 
ακόμη πιο πειστικές επιθέσεις... Το να βασίζεσαι σε 
γραμματικά ή ορθογραφικά λάθη για να εντοπίσεις 
ένα ύποπτο email δεν είναι πλέον αρκετό.

Πριν ανοίξετε τυχόν μηνύματα ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου, τοποθετήστε το ποντίκι σας πάνω 
από τη διεύθυνση του αποστολέα για να δείτε εάν 
φαίνεται ύποπτη. Συγκρίνετε αυτό το μήνυμα με 
άλλα μηνύματα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου που 
έχετε λάβει από αυτό το άτομο ή την επωνυμία, 
είναι το ίδιο; Ομοίως, για αποστολή μηνυμάτων, 
ελέγξτε εάν έχετε λάβει προηγουμένως ένα 
νόμιμο κείμενο από αυτόν τον αριθμό.

Εάν εξακολουθείτε να θέλετε να προβείτε 

σε ενέργειες μετά από αυτό το μήνυμα αφού κάνετε 
αυτούς τους ελέγχους, δοκιμάστε να επικοινωνήσετε με 
το άτομο με άλλο τρόπο για να ελέγξετε ότι είναι αυτό. 
Εάν προέρχεται από μια επωνυμία, μεταβείτε απευθείας 
στον ιστότοπο της εταιρείας και βρείτε τον αριθμό 
εξυπηρέτησης πελατών που παρέχεται εκεί, όχι στο 
μήνυμα που λάβατε!
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Στο Surat, στην Ινδία, κόβεται περίπου το 90% όλων 
των διαμαντιών του πλανήτη. Η πόλη στο κρατίδιο 
Γκουτζαράτ διαθέτει πλέον ένα ιδιαίτερα εντυπωσιακό 
και πρωτοποριακό κτίριο που δημιουργήθηκε για να 
στεγάσει τη βιομηχανία διαμαντιών της. Το Surat Dia-
mond Bourse διαθέτει εννέα ορθογώνιες κατασκευές 
που συνδέονται μεταξύ τους μέσω μιας κεντρικής 
«σπονδυλικής στήλης». Πρόκειται για ένα 15ώροφο 
συγκρότημα που έχει κατασκευαστεί σε περισσότερα 
από 35 στρέμματα γης. Σύμφωνα με τους αρχιτέκτονες 
του εμπορικού κέντρου, περιλαμβάνει πάνω από 
7,1 εκατομμύρια τετραγωνικά πόδια επιφάνειας, 
επομένως ξεπέρασε το Πεντάγωνο ως το μεγαλύτερο 
κτίριο γραφείων στον κόσμο. Το αρχιτεκτονικό γραφείο 
Morphogenesis δήλωσε ότι η διάταξή της κατασκευής 
δημιουργεί «ίσους όρους ανταγωνισμού» για μικρές 
και μεγάλες επιχειρήσεις. Καθώς τα γραφεία συνδέονται με έναν μακρύ κεντρικό διάδρομο, οι κάτοχοί τους έχουν εξίσου εύκολη 
πρόσβαση στις ανέσεις και τις εγκαταστάσεις, σύμφωνα με τη συνιδρύτρια του αρχιτεκτονικού γραφείου, Sonali Rastogi, η οποία 
χαρακτήρισε τον σχεδιασμό «δημοκρατικό».

Το μεγαλύτερο κτίριο γραφείων 
στον κόσμο και ο δημοκρατικός 
σχεδιασμός του...

Ένας νέος τρόπος για το ίσιωμα των βρεγμένων μαλλιών χωρίς θερμαινόμενες 
πλάκες και χωρίς φθορά στην τρίχα, μέσα από τη μελετημένη χρήση ισχυρής 
ροής αέρα που στεγνώνει και ισιώνει ταυτόχρονα και σε ελάχιστο χρόνο.
Την καινοτόμα συσκευή, που χαρίζει ένα απολύτως φυσικό ίσιο στυλ με 
λαμπερό τελείωμα, παρουσίασε με ενθουσιασμό ο ίδιος ο ιδρυτής της 
εταιρείας, James Dyson, στο Παρίσι πριν λίγες μέρες. Μια συσκευή - προϊόν 
κορυφαίας τεχνογνωσίας με ασυναγώνιστα πλεονεκτήματα που στεγνώνει 
και ισιώνει ταυτόχρονα, με ένα μόνο πέρασμα μέσα από την πρέσα, κάτι που 
συνεπάγεται εξοικονόμηση χρόνου και ενέργειας, αλλά και ένα εκθαμβωτικό 
αποτέλεσμα.
Για να αλλάξει το σχήμα των μαλλιών, οι μοριακοί δεσμοί υδρογόνου που 
υπάρχουν μέσα σε κάθε τρίχα πρέπει να σπάσουν και να επαναρυθμιστούν 
ώστε να δώσουν μια νέα μορφή. Αυτό μπορεί να γίνει είτε με τη θερμότητα 
είτε με την υγρασία. Η ισχυρή ροή αέρα που εφαρμόζει το Airstrait™ στεγνώνει 
ενώ ισιώνει και προκαλεί λιγότερο ή καθόλου φριζάρισμα, αξιοποιώντας την 
ιδιότητα των μαλλιών να ισιώνουν ευκολότερα όταν είναι βρεγμένα,
διότι τότε τα μόρια υδρογόνου είναι ρευστά. Με τη χρήση του Airstrait™τα 
μόρια υδρογόνου επαναφέρονται σε μια σταθερή κατάσταση μόλις στεγνώσει 
το μαλλί, «κλειδώνοντας» το νέο στυλ. Όπως κάθε συσκευή Dyson, έτσι 
και το Airstrait™ ενσωματώνει αποκλειστικές πατέντες και τεχνολογίες που 
κάνουν τη διαφορά. Πίσω από τέτοιες συσκευές βρίσκεται η επιστήμη και τα 
αποτελέσματα εντατικής έρευνας και ανάπτυξης στις οποίες η Dyson επενδύει 
δεκάδες εκατομμύρια βρετανικές λίρες τον χρόνο.

& get
impressedSAY

Market Trends 

Η Dyson λανσάρει το νέο επαναστατικό 
ισιωτικό μαλλιών Airstrait™
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Για δεύτερη χρονιά, ο 
Ιταλικός Οίκος Gancia ως 
υποστηρικτής της γυναικείας 
έκφρασης μέσω της τέχνης 
και με αφορμή την Ημέρα 
της Γυναίκας, προσκάλεσε 
γυναίκες λάτρεις των 
τεχνών, στο Εθνικό Μουσείο 
Σύγχρονης Τέχνης, με σκοπό 
να παρακολουθήσουν την 
διάσημη έκθεση με θέμα 
«Γυναίκες Μαζί!». Κατά τη 
διάρκεια της ξενάγησης, οι 
συμμετέχουσες είχαν την 
ευκαιρία να θαυμάσουν 
αποκλειστικά έργα γυναικών 
δημιουργών και να 
αναρωτηθούν τι στ’ αλήθεια 
θα συνέβαινε Αν οι γυναίκες 
κυβερνούσαν τον κόσμο; 
(What If Women Ruled the 
World?)
Η ημέρα ολοκληρώθηκε στο 
εστιατόριο «NYN ESTI», με μία πρόποση προς τιμήν όλων των γυναικών, πάντα με Gancia Asti!
info
Ο οίκος Gancia, με έτος ίδρυσης το 1850 από τον Carlo Gancia, ξεκίνησε την παραγωγή του πρώτου Ιταλικού αφρώδη οίνου, 
πριν καν συσταθεί το μοντέρνο Ιταλικό κράτος ενώ ήταν και ο επίσημος προμηθευτής οίνων της Αυλής, κατά τη δυναστεία 
των Savoy - Carignano στα τέλη του 19ου αιώνα.

Tο Gancia Asti D.O.C.G είναι ένα από τα διασημότερα αφρώδη κρασιά στον κόσμο! Παράγεται αποκλειστικά από Moscato Bianco 
σταφύλια στο Asti της Β. Ιταλίας, και κατέχει Προστατευόμενη Ονομασία Προέλευσης (D.O.C.G.).

«Γυναίκες μαζί» στο Εθνικό Μουσείο Σύγχρονης 
Τέχνης με την Gancia!

Μόνο το 30% περίπου των διαμαντιών που 
εξορύσσονται θεωρούνται υψηλής ποιότητας

Press Room

Η εξόρυξη διαμαντιών είναι μια 
πολύ περίπλοκη διαδικασία. Ένα 
ακατέργαστο διαμάντι πρέπει να κοπεί 
και να γυαλιστεί πριν κυκλοφορήσει 
στην αγορά. Το μεγαλύτερο 
ακατέργαστο διαμάντι που έχει 
ανακαλυφθεί ποτέ, το Cullinan είναι 
ουσιαστικά μια συλλογή από 105 πέτρες 
διαφορετικών κοψιμάτων. Αρχικά 
ζύγιζε 3.106,75 καράτια και βρέθηκε 
στο ορυχείο Premier No.2 στο Cullinan 
της Νότιας Αφρικής το 1905.

Ήξερες ότι...

Τζόση Βιτζηλαίου (Communications Manager ΑΜΒΥΞ), Στέφανος Σταθόπουλος (Senior Brand Manager 

ΑΜΒΥΞ), Μαρίνα Κουταρέλλη 
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Το DB.one απευθύνεται στους λάτρεις 
του ποιοτικού κρέατος, που έχουν 
την τιμητική τους για την ημέρα της 
Τσικνοπέμπτης.

Το αγαπημένο steakhouse της Γλυφάδας 
προσκαλεί το κοινό στην απόλυτη 
γαστρονομική εμπειρία σε ένα ιδιαίτερο 
και cozy περιβάλλον. Ειδικά για την 
ημέρα της Τσικνοπέμπτης το DB.one 
υποδέχεται το κοινό από νωρίς με δυο 
μοναδικά happenings, που θα ανεβάσουν 
τη διασκέδαση στα ύψη. Από τις 13:30 
έως τις 16:30 το εστιατόριο θα προσφέρει 
live performance με σαξόφωνο ενώ από 
τις 20:00 και μετά θα ανεβάσει ακόμα 
περισσότερο τη διάθεση των πελατών με 
ελληνικές μουσικές επιλογές.

Ο σεφ Ulash Tunc υπογράφει το μενού, 
που περιλαμβάνει κοπές κρεάτων υψηλής 
ποιότητας για ζουμερές απολαύσεις που οδηγούν σε νέα γαστρονομικά μονοπάτια, και υπόσχονται να ενθουσιάσουν ακόμη και 
τους πιο απαιτητικούς ουρανίσκους.

Στις επιλογές που πρωταγωνιστούν λόγω της ημέρας ξεχωρίζουν τα: Striploin Black Angus και Wagyu, Tenderloin Black Angus 
και Wagyu, Ribeye Angus και Wagyu, Tomahawk Black Angus, Τ-BONE καθώς και το DB. Special με καυτό βούτυρο. Το DB. Special 
είναι μοσχαρίσιο φιλέτο tandelroin που συνδυάζεται με την πλούσια γεύση του βουτύρου και συνοδεύεται με χειροποίητο ψωμί.

Αγαπημένη επιλογή αποτελούν και τα signature burgers που σερβίρονται ζουμερά συνοδευόμενα από τραγανές τηγανιτές 
πατάτες.

Στο DB.one η γεύση συναντά την αρτιότητα και η εορταστική ατμόσφαιρα της Τσικνοπέμπτης τη ζεστασιά και τη λαμπερή 
διάθεση.

Τριώδιο ονομάζεται η κινητή περίοδος 
που ξεκινά την Κυριακή του Τελώνου 
και Φαρισαίου και τελειώνει το Μεγάλο 
Σάββατο. Το Τριώδιο ξεκινάει τρεις 
εβδομάδες πριν από τη Σαρακοστή 
και καλύπτει και τις σαράντα ημέρες 
της νηστείας. Φέτος το Τριώδιο άνοιξε 
στις 25 Φεβρουαρίου. Το βράδυ της 
Τσικνοπέμπτης το έθιμο θέλει να 
φοράμε μάσκες για να διώξουμε τα 
”κακά” πνεύματα. Η «Τσικνοπέμπτη» 
παραδοσιακά θεωρείται γιορτινή 
ημέρα και φυσικά το τραπέζι της 
χαρακτηρίζεται γιορτινό επειδή έρχεται 
μετά από νηστεία και την επομένη είναι 
πάλι νηστεία.

Το DB.one μας προσκαλεί να γιορτάσουμε 
την ημέρα της Τσικνοπέμπτης

Τι σημαίνει "Άνοιξε το Τριώδιο;"

Agenda

Educational
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Η Stoiximan, επίσημος χορηγός του 
ΣΕΓΑΣ και επίσημος χορηγός του 
Ημιμαραθωνίου Αθήνας, που διεξάγεται 
στις 10 Μαρτίου, επιστρέφει με την 
ομάδα Stoiximan Wheels of Change 
και δίνει την ευκαιρία σε Άτομα με 
Αναπηρία να συμμετέχουν στον 12o 
Ημιμαραθώνιο Αθήνας και σε εθελοντές 
δρομείς να τρέξουν μαζί τους.

Στόχος της πρωτοβουλίας είναι η 
προώθηση της ισότητας και της 
συμπερίληψης στον αθλητισμό. 
Η ομάδα της Stoiximan Wheels of Change 
θα συμμετάσχει τόσο στην κλασική 
διαδρομή του Ημιμαραθωνίου (21 χλμ), 
όσο και στη διαδρομή των 5χλμ.

Για την καλύτερη προετοιμασία των 
εθελοντών συνοδών, η Stoiximan, σε 
συνεργασία με έμπειρους προπονητές 
της Stoiximan Wheels of Change, παρέχει, από τις 17 Ιανουαρίου 2024 και κάθε Τετάρτη στις 19.00, δωρεάν προπονήσεις στο 
ΟΑΚΑ. Ανάμεσα στους προπονητές βρίσκεται και ο Γρηγόρης Σκουλαρίκης, έμπειρος αθλητής σε αγώνες δρόμου, τριάθλου και 
διάθλου, στο οποίο έχει αναδειχθεί 8 φορές Πανελλήνιος Πρωταθλητής.

Η Stoiximan Wheels of Change, δημιουργήθηκε από τη Stoiximan, σε συνεργασία με την ΑΜΚΕ «Τρέξε Μαζί μου», και 
αποτελείται από ζευγάρια Ατόμων με Αναπηρία και εθελοντές συνοδούς. Η πρώτη συμμετοχή της ομάδας καταγράφηκε στον 
40ο Αυθεντικό Μαραθώνιο Αθήνας, μετρώντας περισσότερους από 1.300 εθελοντές και ερασιτέχνες δρομείς, καθώς και 30 
ειδικά κατασκευασμένα αμαξίδια, μέσω δωρεάς της Stoiximan.

Η επιστήμη (ξανα)μίλησε: Οι γυναίκες έλκονται 
περισσότερο από άνδρες με αίσθηση του χιούμορ και 
οι άνδρες έλκονται περισσότερο από γυναίκες που 
εκτιμούν το χιούμορ τους.

Αλλά ποιος γελάει περισσότερο; Διαπιστώθηκε ότι 
ενώ και τα δύο φύλα γελάνε πολύ, οι γυναίκες 
γελάνε περισσότερο. Ειδικότερα, περισσότερο 
γέλιο προκλήθηκε όταν γυναίκες μιλούσαν με 
γυναίκες. Όταν η παρέα ήταν καθαρά αντρική, 
το γέλιο περιορίστηκε στο μισό συγκριτικά με μια 
γυναικοπαρέα. Τέλος, σε μια μικτή παρέα οι γυναίκες 
γελούσαν περισσότερο, ανεξάρτητα από το ποιος 
μιλούσε - είχαν διπλάσιες πιθανότητες να γελάσουν 
από τους άνδρες.

Stoiximan Wheels of Change: Τρέχοντας μαζί με  
Άτομα με Αναπηρία στον Ημιμαραθώνιο Αθήνας

Άνδρες vs Γυναίκες: Ποιοι γελάνε 
περισσότερο;

Good News

Educational

https://www.iroes.gr/wheels-of-change/


Η Pharmathen εξοπλίζει πλήρως
το νέο επιστημονικό εργαστήριο

του 3ου Γυμνασίου Γέρακα
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Ακολουθήστε το ACTFORGREECE στο Facebook για να ενημερώνεστε για δράσεις που γίνονται για καλό σκοπό

Η Pharmathen, στο πλαίσιο των Δράσεων Εταιρικής 
Κοινωνικής Ευθύνης, εξόπλισε από την αρχή το 
εργαστήριο του 3 ου Γυμνασίου Γέρακα, παρέχοντας 
όλο τον απαραίτητο και πιο σύγχρονο εξοπλισμό που θα 
εξυπηρετεί τις ανάγκες των μαθητών όλων των τάξεων 
του σχολείου και θα συμβάλει στην εξοικείωσή τους σε 
βάθος και με βιωματικό τρόπο με τις θετικές επιστήμες. 
Η παράδοση του εξοπλισμού πραγματοποιήθηκε στις 
27 Φεβρουαρίου, παρουσία της τοπικής κοινότητας, της 
διοίκησης της εταιρείας, του Διευθυντή του σχολείου, 
καθώς και καθηγητών.

Η εταιρεία με υψηλό αίσθημα ευθύνης, έχει θέσει 
ως προτεραιότητα τη στήριξη της νέας γενιάς και την 
πρόσβαση της σε υψηλής ποιότητας πληροφόρηση και 
εκπαίδευση, ώστε να έχουν τα καλύτερα εφόδια για το 
μέλλον τους. Παράλληλα, φροντίζει μέσα από κάθε της 
δραστηριότητα να συμβάλλει στην ενδυνάμωση των 
τοπικών κοινοτήτων που δραστηριοποιείται πιο ενεργά 
και να επιστρέφει μέρος της επιτυχίας της στην κοινωνία.

Συγκεκριμένα, η Pharmathen ενισχύει τις υποδομές 
του σχολείου προσφέροντας ένα σύγχρονο και πλήρως 
εξοπλισμένο εργαστήριο Φυσικής, Χημείας, Βιολογίας 
και Γεωγραφίας/Γεωλογίας για όλους τους μαθητές του 
Γυμνασίου, βοηθώντας τους να κατανοούν καλύτερα 

τα μαθήματα και να αποκτούν νέες δεξιότητες μέσα 
από πειράματα και έρευνες, αλλά και επιτρέποντας 
στους καθηγητές να χρησιμοποιούν τις πιο εξελιγμένες 
μεθόδους διδασκαλίας.

Η συγκεκριμένη πρωτοβουλία έρχεται σε συνέχεια 
της δωρεάς που πραγματοποίησε στα τέλη του 2022 
η Pharmathen, εξοπλίζοντας με την πιο προηγμένη 
τεχνολογία τα εργαστήρια του 6 ου Πειραματικού 
Γυμνασίου Αλεξανδρούπολης και του 3 ου Πειραματικού 
Λυκείου Κομοτηνής και επιβεβαιώνοντας πως προωθεί 
με συνέπεια και συνέχεια την επιστημονικότητα και την 
καινοτομία μέσα από την αναβάθμιση της εκπαιδευτικής 
διαδικασίας.

Ο κ. Δημήτρης Καδής, Διευθύνων Σύμβουλος της Phar-
mathen, δήλωσε σχετικά: «Στη Pharmathen, πιστεύουμε 
ότι η επιστημονική κατάρτιση και η εκπαίδευση είναι 
ζωτικής σημασίας για την ενδυνάμωση της κοινωνίας 
στο σύνολο της. Σε αυτό το πλαίσιο, συνεχίζουμε με 
συνέπεια να επενδύουμε στο μέλλον των μαθητών και 
μαθητριών στις περιοχές που δραστηριοποιούμαστε, 
μέσα από πρωτοβουλίες που τους παρέχουν όλα τα 
εφόδια, ώστε να συμβάλλουν στην εξοικείωσή τους με 
τις θετικές επιστήμες και να εξελιχθούν σε μελλοντικούς 
επιστήμονες.».

https://www.facebook.com/actforgreece
https://www.facebook.com/actforgreece
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Την  Τετάρτη 6 Μαρτίου, στις 18:00 η Αλυσίδα 
Πολιτισμού IANOS και οι εκδόσεις Παπαζήση, 
διοργανώνουν παρουσίαση του βιβλίου της Βασιλικής  
Μελέτη, με τίτλο «’Έμφυλη βία – Από τη ρητορική στη 
βίαιη πράξη».
Για το βιβλίο θα μιλήσουν οι:
Γιάννης Πανούσης Ομότιμος Καθηγητής 
Εγκληματολογίας, πρώην Υπουργός
Νάντια Γιαννακοπούλου Βουλευτής ΠΑΣΟΚ Δυτικού 
Τομέα Αθήνας, Δικηγόρος
Άννα Καραμάνου τ. Ευρωβουλευτής, Δρ Πολιτικής 
Επιστήμης & Δημόσιας Διοίκησης ΕΚΠΑ
Δέσποινα Λογιάδου Πρόεδρος Ένωσης Γυναικών Ελλάδος, 
Αντιπρόεδρος Συνδέσμου Ελληνίδων Επιστημόνων
Θανάσης Κατερινόπουλος Ταξίαρχος Ε.Α., 
Διαπραγματευτής Ομηριών και Διαχειριστής Κρίσεων, 
Επίτιμος Πρόεδρος Αξιωματικών ΕΛ.ΑΣ
Την εκδήλωση θα συντονίσει η Δρ Άννα 
Νικολαΐδη Δημοσιογράφος
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στον ΙΑΝΟ της 
Αθήνας, Σταδίου 24 και θα προβάλλεται ζωντανά στο 
κανάλι YouTube και στη σελίδα Facebook του ΙΑΝΟΥ.
Link βιβλίου: https://bitly.ws/3eALu

Η Pietà της Μάρθας 
Μπουζιούρη 
επιστρέφει

Η Pietà, η παράσταση θεάτρου ντοκιμαντέρ της 
σκηνοθέτριας Μάρθας Μπουζιούρη, που συγκίνησε και 
επαινέθηκε στην αρχή της φετινής θεατρικής σεζόν 
από κοινό και κριτικούς, επανέρχεται για έναν νέο 
κύκλο παραστάσεων, από τις 5 Απριλίου στο Σύγχρονο 
Θέατρο.

Με νέα ορμή και πλέον υπό την αιγίδα της Γενικής 
Γραμματείας Ισότητας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων, 
η παράσταση θέτει ξανά στο επίκεντρο το επώδυνο, 
και εκκωφαντικά επείγον θέμα των γυναικοκτονιών 
και πραγματοποιεί ένα δύσκολο ταξίδι στα μονοπάτια 
της απώλειας, του πένθους, αλλά και της αναγέννησης.

Πρεμιέρα: 5 Απριλίου, κάθε Παρασκευή στις 21:00, 
Σάββατο στις 18:30 και Κυριακή στις 21:15.

Προπώληση: https://www.more.com/theater/pie-
ta-i-deuteros-kyklos-parastaseon/

’Έμφυλη βία
Από τη ρητορική στη 

βίαιη πράξη

Agenda

https://www.youtube.com/channel/UCsSZgQFbjsAUbj8rBp9NQqA
https://www.facebook.com/IANOS.GR
https://bitly.ws/3eALu
https://www.more.com/theater/pieta-i-deuteros-kyklos-parastaseon/
https://www.more.com/theater/pieta-i-deuteros-kyklos-parastaseon/
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«Η λίμνη Μπλεντ είναι μια σταγόνα παραδείσου πάνω 
στη γη. Από τα νερά της αναδύεται το μοναδικό νησάκι 
της Σλοβενίας, που έχει έκταση μόλις ένα στρέμμα και 
φιλοξενεί την εκκλησία της Παναγίας με τη φημισμένη 
καμπάνα των ευχών. Αυτόν τον παράδεισο επέλεξε ο 
άντρας μου για να στήσει την κόλασή του. Μετά τον 
αιφνίδιο θάνατό του, άφησε πίσω του υπέρογκα χρέη 
και ένα ιδιόχειρο σημείωμα γεμάτο ακατανόητους 
γρίφους, που με ανάγκασαν να εγκαταλείψω την 
Ελλάδα και να ταξιδέψω εδώ. Χωρίς γονείς, συγγενείς 
και φίλους, άστεγη και απένταρη στα σαράντα ένα 
μου χρόνια, με δύο ανήλικα παιδιά και έναν ανελέητο 
διώκτη στο κατόπι μου. Αυτά που με περίμεναν στο 
Μπλεντ συμβαίνουν μόνο στους εφιάλτες. Σίγουρα θα 
σας γινόμουν συμπαθής αν υποκρινόμουν τη δυστυχή 
χήρα, την αφελή γυναίκα που εμπιστεύτηκα τον 
λάθος άντρα. Η δική μου αλήθεια, όμως, είναι εντελώς 
διαφορετική. Και ξεπερνάει κατά πολύ τη δική σας 
φαντασία…»

Μια αληθινή ιστορία, γεμάτη καταιγιστικές ανατροπές, 
με φόντο την παραμυθένια λίμνη Μπλεντ στη Σλοβενία.

Μέσα από αυτό το έργο, ο συγγραφέας προσφέρει μια 
βαθιά και εμπεριστατωμένη εξερεύνηση στον κόσμο 
του διαλογισμού, ως εργαλείο για την πνευματική 
απελευθέρωση και την αποδέσμευση από την 
προσκόλληση, που οδηγεί στον υπαρξιακό πόνο.

Αυτό το βιβλίο αποτελεί έναν απαραίτητο οδηγό για 
όσους ενδιαφέρονται να εμβαθύνουν στην πρακτική 
του διαλογισμού, ανεξάρτητα από το επίπεδο εμπειρίας 
τους. 

Περιγράφονται με λεπτομέρεια τόσο ο ηρεμιστικός 
διαλογισμός και οι εκστάσεις, όσο και ο διορατικός 
διαλογισμός και το Νιρβάνα. Η περιγραφή και η 
εξήγηση του Νιρβάνα από τον Bhikkhu Nyānadassana 
απογυμνώνει τον όρο από αοριστίες, μυστικισμούς 
και μύθους, προσφέροντας μια σαφή και ακριβή 
περιγραφή της έννοιας του Νιρβάνα, καθώς και τη 
μέθοδο επίτευξης αυτής της εμπειρίας. 

Το βιβλίο είναι διαθέσιμο από το Κέντρο Μελέτης 
και Πρακτικής Τεραβάδα και από επιλεγμένα 
βιβλιοπωλεία.

Διαλογισμός: 
Απελευθέρωση ή 

προσκόλληση;

Η χήρα της λίμνης 
Μπλεντ
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quote of the day

"ALWAYS REMEMBER THAT YOU ARE 

ABSOLUTELY UNIQUE."

tip of the day

5 Μαρτίου
› World Information Architecture Day
› Παγκόσμια Ημέρα Παιδικής 
 Ραδιοτηλεόρασης
› Ιnternational Open Data Day
› Unique Names Day
› International Day for Disarmament 
 and Non-Proliferation Awareness
› National Cheese Doodle Day
› National Sportsmanship Day

Σήμερα
γιορτάζουν!

Αρχέλαος
Ευλόγιος, Ευλογής, Ευλογία, Ευλογούλα, 

Ευλογίτσα
Κόνων
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