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GOLDEN VISA 
ΜΕ ΤΗΝ ΕΛΛΆΔΆ 
ΣΤΗΝ ΚΟΡΥΦΗ!
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Φτιάξε καφέ 
να στα πω...

Καλημέρα SayYesser!!!

Γενικά είμαι άνθρωπος με εξάρσεις. Δεν έχω καταλήξει αν 
ζηλεύω αυτούς που είναι ζεν ή στην πραγματικότητα απλά δεν 
κατανοώ πού βρίσκουν την ηρεμία και την ψυχραιμία, όμως 
οφείλω να παραδεχτώ πως στα δύσκολα σίγουρα είναι πιο 
ήρεμοι και ειρηνικοί απ' ό,τι είμαι εγώ.

Και αφού εγώ, όπως είπαμε, δεν είμαι παράδειγμα προς μίμηση 
ως προς την ηρεμία και τη ζεν συμπεριφορά μου, έψαξα, βρήκα 
και σου περιγράφω τι κάνουν οι ήρεμοι άνθρωποι για να 
διατηρούν την πνευματικότητα και τη σοφία τους σε επίπεδα 
μοναχών Σαολίν.

1. Κίνηση
Τουλάχιστον 20 λεπτά περπάτημα καθημερινά ή το ισοδύναμο 
της άσκησης. Πρέπει να υπάρχει κίνηση, γιατί όπως τα ζώα σε 
κλουβιά, οι άνθρωποι δεν τα πάμε καλά όταν μένουμε κάπου 
εγκλωβισμένοι για πολύ καιρό.

2. Ρίχνουμε ρυθμούς
Βαθιά ανάσα, επιβραδύνουμε και κατεβάζουμε ταχύτητα για 
να φορτσάρουμε στην ανηφόρα. Οι ταραγμένοι άνθρωποι 
είμαστε συχνά πιο νευρόσπαστοι και ως εκ τούτου, η ζωή 
έρχεται με φόρα και αναγκαζόμαστε να την επεξεργαστούμε 
και να αντιδράσουμε σε ταχύτητες φωτός σε σχέση με 
τους πιο ήρεμους ανθρώπους και την ήσυχη ροή της 
καθημερινότητάς τους.

3. Επιστροφή στη φύση
Μερικές φορές μια βόλτα σε ένα δάσος είναι το μόνο που 
χρειάζεται για να μας βγάλει από το άγχος και να μας κάνει 
να δούμε τα πράγματα πιο καθαρά. Βέβαια, αν με ρωτάς, αν 
ξεκινήσω τις βόλτες στο δάσος μέχρι να ηρεμήσω το πιθανότερο 
είναι πως θα αλλάξω αν όχι περιφέρεια, τουλάχιστον νομό...

4. Πνευματικότητα
Πολλοί άνθρωποι συνδέουν την «πνευματικότητα» με ένα είδος 
τυφλού ιδεαλισμού που χρησιμοποιείται από 'μη ρεαλιστικούς 
τύπους χίπι', που τους αρέσει να ντύνονται με φαρδιά ρούχα.
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Οι ήρεμοι άνθρωποι έχουν μια αίσθηση των δυνάμεων που 
υπάρχουν πέρα   από τον υλικό κόσμο.

Ξέρουν, για παράδειγμα, όταν είμαστε ήρεμοι, δημιουργικές 
ιδέες έρχονται να μας βοηθήσουν, καθοδηγώντας μας στη ζωή.

Επιδιώκουν να είναι ανοιχτοί σε αυτό το απόθεμα ενέργειας και 
σοφίας που δεν είναι οι άνθρωποι που έχουν στρες.

5. Αυτοέλεγχος
Οι ήρεμοι άνθρωποι καταλαβαίνουν ότι οι σκέψεις και όχι οι 
περιστάσεις, είναι η πηγή οποιουδήποτε άγχους ή έντασης.

Όταν καταλάβουμε ότι τα συναισθήματά μας δημιουργούνται 
εσωτερικά από σκέψεις, τότε θα έχουμε επίγνωση της δύναμής 
μας και δεν θα επιτρέπουμε σε τυχαία περιστατικά να μας 
ταράζουν.

6. Ηρεμία
Το να ζεις τη ζωή ήρεμα δεν είναι πάντα εφικτό.

Μερικές φορές χρειάζεται να είμαστε διεκδικητικοί και σε 
εγρήγορση σε καταστάσεις που αλλάζουν ταχέως. Αλλά ως επί το 
πλείστον, το να είσαι ήρεμος δεν είναι μια παθητική πράξη. Είναι 
σκόπιμη.

Οι ήρεμοι άνθρωποι αναδιατάσσουν το περιβάλλον τους για να 
μεγιστοποιήσουν την ηρεμία. Ασκούν όρια στις σχέσεις τους για 
να ελαχιστοποιήσουν το άγχος.

Tip of the Day: Και αφού τελείωσες την ανάγνωση ας περάσουμε 
και στην πραγματική ζωή. Προφανώς και δεν κάνω τίποτα από 
τα παραπάνω αλλά μπορεί και να είμαι η εξαίρεση -χαχαχα θα 
'θελες αλλά ας μην σου το χαλάσω, όμως αν εσύ πιστεύεις πως 
μία βόλτα στο δάσος και μερικές θετικές στάσεις ζωής θα σε 
κάνουν πιο ήρεμο άνθρωπο be my guest, εδώ θα είμαστε να τα 
λέμε... και χάρηκα που σε βοήθησα.

Claire Styliara
Chief of SayYessers

E-MailE-Mail ViberViber WhatsAppWhatsApp

Mπορείς να με βρεις στο Viber, στο WhatsApp και στο email μου με ένα κλικ!

mailto:claire%40sayes.gr?subject=
viber://chat?number=+306942954950
https://wa.me/+306942954950


Την πρωτιά κατέκτησε 
η Πορτογαλία, η οποία 
προσφέρει προσιτή 
και υψηλή ποιότητα 
ζωής, σύμφωνα με την 
εταιρεία συμβούλων 
Henley & Partners.

Κριτήρια που 
λήφθηκαν υπόψη 
για την αξιολόγηση 
ήταν, μεταξύ άλλων, 
ο χρόνος έως την 
απόκτηση της 
υπηκοότητας, οι 
φόροι και το κόστος 
διαβίωσης. 

Οι ευρωπαϊκές χώρες 
βρέθηκαν πολύ ψηλά, 
χάρη στις σχετικά 
εύκολες διαδικασίες 
για απόκτηση υπηκοότητας. 

Είναι πολύ σημαντικό το γεγονός ότι οι επενδυτές 
μπορούν να ταξιδεύουν χωρίς βίζα σε ολόκληρη την 
Ευρωπαϊκή Ένωση με σκοπό να ιδρύσουν μια επιχείρηση 
ή ακόμα και να ζήσουν στην ήπειρο με χαμηλό κόστος.

Ένα πολύ ισχυρό κίνητρο για την αγορά ακίνητων στην 
Ελλάδα από ξένους επενδυτές είναι η εξασφάλιση της 
Golden Visa. Αξιοσημείωτο είναι ότι τον Ιανουάριο οι 
αιτήσεις από πολίτες τρίτων χωρών οι οποίοι επιθυμούν 
να αποκτήσουν τη «Χρυσή Βίζα», αποσκοπώντας να 
εξασφαλίσουν άδεια μακροχρόνιας διαμονής στην Ελλάδα 
ξεπέρασαν κάθε προσδοκία.

Ειδικότερα, τον Ιανουάριο του 2024 χορηγήθηκαν 
12.463 διαμονής μόνιμου επενδυτή (Golden Visa). 
Μεγάλη αύξηση σημειώνεται στις άδειες παραμονής 
προς Τούρκους και Λιβανέζους επενδυτές, μέσω του 
προγράμματος «Χρυσή Βίζα»... ενώ η Κίνα συνεχίζει 
να παίζει "δυνατά". Οι άδειες που είχαν χορηγηθεί προς 
επενδυτές από την Τουρκία ήταν αυξημένες κατά 6,4%.

Σχεδιάζονται αλλαγές...
Βρισκόμαστε στο κατώφλι αλλαγών στο πρόγραμμα 
Golden Visa. Στόχος είναι πάντα η αποτελεσματική 
αντιμετώπιση των στρεβλώσεων οι οποίες 
παρατηρήθηκαν στην κτηματαγορά από την εφαρμογή 

5

Η Eλλάδα βρίσκεται 
στην κορυφή του 
κόσμου, αφού 
κατέκτησε τη δεύτερη 
θέση στην κατάταξη 
με τις καλύτερες 
χρυσές βίζες σε 
παγκόσμιο επίπεδο, 
ισοβαθμώντας με την 
Αυστρία.

Golden Visa με την Ελλάδα 
στην κορυφή!



του προγράμματος. Είναι πολύ πιθανό 
να γίνουν σημαντικά αυστηρότεροι οι 
όροι για τη χορήγηση της Golden Visa και 
να αυξηθούν τα ποσά, ανάλογα με τη 
γεωγραφική θέση που βρίσκεται το ακίνητο.

Άυξάνεται το όριο της Golden 
Visa
Σε περιοχές που είναι "μαγνήτες" για τους 
επενδυτές, όπως είναι η παραλιακή Ριβιέρα, 
η Χαλκιδική, η Μύκονος, η Σαντορίνη κ.α. 
το όριο της Golden Visa αναμένεται να 
αυξηθεί στα 800.000 ευρώ από 500.000 
ευρώ σήμερα. Αναφορικά με τις περιοχές 
που θεωρούνται "μεσαίου" ενδιαφέροντος, 
το όριο από 250.000 ευρώ θα ανέβει σε 
400.000 ευρώ και στις περιοχές που δεν 
καταγράφεται μεγάλη ζήτηση το όριο θα 
παραμείνει στις 250.000 ευρώ.

Ήξερες ότι...
Εκτιμάται ότι 128.000 άνθρωποι υψηλής 
καθαρής αξίας παγκοσμίως θα μετακομίσουν 
σε μια νέα χώρα το 2024, αριθμός που 
θεωρείται ρεκόρ!
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Ήξερες ότι...
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Το ταξίδι που ξεκίνησε το 1894 ο Ισίδωρος 
Αρβανίτης είχε έναν και μοναδικό προορισμό. 
Την επιτυχία! Πολύ μπροστά για την 
εποχή του, οραματίστηκε από τη στιγμή 
που έκλεισε τη «μυστική» του συνταγή 
στο πρώτο μπουκάλι με την ετικέτα Ούζο 
Πλωμαρίου, όλα όσα θα ακολουθούσαν 
τα επόμενα χρόνια. Το απόσταγμά του 
έγινε το αγαπημένο ούζο στην Ελλάδα 
και το εξωτερικό. Οι διακρίσεις ήρθαν η 
μια μετά την άλλη και οι εξελίξεις έφεραν 
ανάπτυξη. Οι εγκαταστάσεις παραγωγής 
αναβαθμίστηκαν, η οικογένεια του Ούζου 
Πλωμαρίου μεγάλωσε, η φήμη του 
απογειώθηκε αλλά αυτό που δεν άλλαξε 
ποτέ και δεν θα αλλάξει είναι η ποιότητα της 
μυστικής του συνταγής και η μοναδική του 
αυθεντική γεύση.

Το αγαπημένο ούζο έκλεισε φέτος 130 χρόνια 
ιστορίας και παράδοσης στον χώρο της 
ποτοποιίας και μας φέρνει στο μυαλό όλες εκείνες τις αναμνήσεις που έχουμε ζήσει παρέα όλα αυτά τα χρόνια.

Φίλοι, δημοσιογράφοι και η οικογένεια του Ούζου Πλωμαρίου γιόρτασαν την ξεχωριστή αυτή ημέρα στο Μουσείο Κυκλαδικής 
Τέχνης, την Τρίτη 5 Μαρτίου, απολαμβάνοντας τι άλλο; ‘Eνα δροσερό Ούζο!! Όπως αρμόζει σ’ ένα brand που μιλάει στην καρδιά 
του καταναλωτή και εξελίσσεται διαρκώς επικοινωνιακά, το συγκεκριμένο κάλεσμα είχε και ένα ιδιαίτερο challenge για τους 
καλεσμένους.

Ο τοίχος των Πλωμαρίσιων αναμνήσεων, δημιουργήθηκε με αφορμή τον εορτασμό των 130 χρόνων και στήθηκε στην αίθουσα 
του event δίνοντας την ευκαιρία στους καλεσμένους να είναι οι πρώτοι που θα «pin-άρουν» τη φωτογραφία τους!! Στόχος 
της ενέργειας, ο τοίχος να γεμίσει με τις ηλιόλουστες αναμνήσεις των καταναλωτών που όλα αυτά τα χρόνια μοιράζονται στις 
παρέες τους την απόλαυση του δροσερού Ούζου Πλωμαρίου. 

Έτσι, λανσαρίστηκε και η ενέργεια που θα ακολουθήσει και θα καλεί τον κόσμο να γεμίσει τον τοίχο και με τις δικές του 
αναμνήσεις.

Γνωρίζατε ότι η τακτική κατανάλωση ξηρών καρπών 
ωφελεί τη μνήμη; Αμερικανοί ερευνητές αναφέρουν 
πως οι ξηροί καρποί συμβάλλουν στη βελτίωση των 
εγκεφαλικών λειτουργιών, όπως είναι η μάθηση και η 

μνήμη. Το μυστικό κρύβεται στην υψηλή περιεκτικότητά 

τους σε χαλκό, βιταμίνη Β1 και ψευδάργυρο. 

Άλλα οφέλη που προσφέρουν είναι η φυσική ενίσχυση 

του ανοσοποιητικού συστήματος, η σταθεροποίηση του 

σακχάρου στο αίμα και η καλή λειτουργία της καρδιάς.

130 χρόνια αναμνήσεις με άρωμα 
Ούζου Πλωμαρίου!

Οι ξηροί καρποί βοηθούν τη μνήμη

Special News

Ήξερες ότι...

https://youtu.be/bOfox88vjIE?si=Mo2IR7l5U3236CVi


Μάρτιος - Μήνας Ευαισθητοποίησης 

για την Ενδομητρίωση

Η ακριβής αιτία της ενδομητρίωσης δεν είναι πλήρως 
κατανοητή, αλλά σύμφωνα με αρκετές θεωρίες είναι 
πιθανό να οφείλεται σε έναν συνδυασμό γενετικών, 
ορμονικών, ανοσολογικών και περιβαλλοντικών 
παραγόντων.
Η νόσος μπορεί να αναπτυχθεί σε διάφορες θέσεις μέσα 
στην κοιλιά, κυρίως στην πύελο, όπως οι ωοθήκες, οι 
σάλπιγγες, η μήτρα, η ουροδόχος κύστη, το έντερο, οι 
ουρητήρες, τα νεφρά και τα νεύρα της πυέλου, αλλά 
μπορεί επίσης να αναπτυχθεί και σε οποιοδήποτε άλλο 
όργανο του σώματος όπως ο θώρακας, σε σπάνιες 
περιπτώσεις.
Ορισμένοι βασικοί παράγοντες και θεωρίες που 
σχετίζονται με την ανάπτυξη ενδομητρίωσης:

1. Άνάδρομη έμμηνος ρύση: Μια ευρέως αποδεκτή 
θεωρία, όπου το αίμα της περιόδου ρέει προς τα πίσω 
στην κοιλιακή κοιλότητα μέσω των σαλπίγγων αντί να 
βγαίνει μέσα από τη μήτρα. Αυτά τα κύτταρα μπορούν στη 
συνέχεια να προσκολληθούν σε όργανα και επιφάνειες 
της πυέλου όπως η ωοθήκη, οδηγώντας στην ανάπτυξη 
ενδομητρίωσης.

2. Γενετική: Εάν μια γυναίκα έχει μια συγγενή (μητέρα, 
αδερφή) με ενδομητρίωση, ο κίνδυνος να αναπτύξει την 
πάθηση μπορεί να είναι υψηλότερος.

3. Δυσλειτουργία του ανοσοποιητικού 
συστήματος: Προβλήματα με το ανοσοποιητικό σύστημα 
μπορεί να συμβάλλουν στην ανάπτυξη ενδομητρίωσης. 

Η ενδομητρίωση είναι μια πάθηση κατά την οποία ιστός παρόμοιος με αυτόν που καλύπτει το 

εσωτερικό της μήτρας (ενδομήτριο) αναπτύσσεται έξω από τη μήτρα.
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Δρ. Μαρία Οικονόμου 

Μαιευτήρας – Χειρουργός – Γυναικολόγος, με εξειδίκευση στη 

Γυναικολογική Ενδοκρινολογία, την Εμμηνόπαυση και την 

Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή ενώ κατέχει Δίπλωμα Εξειδίκευσης 

στη Λαπαροσκοπική και Ενδοσ.



Κανονικά, το ανοσοποιητικό σύστημα θα πρέπει να 
αναγνωρίζει και να εξαλείφει τα «λάθος» τοποθετημένα 
ενδομήτρια κύτταρα, αλλά σε άτομα με ενδομητρίωση, η 
ανοσολογική απόκριση μπορεί να είναι μειωμένη.

4. Ορμονικοί Παράγοντες: Οι ορμόνες, ιδιαίτερα 
τα οιστρογόνα, παίζουν σημαντικό ρόλο στην ανάπτυξη 
και την αποβολή του ενδομήτριου ιστού. Η ενδομητρίωση 
τείνει να ανταποκρίνεται σε ορμονικές διακυμάνσεις και 
τα οιστρογόνα μπορεί να διεγείρουν την ανάπτυξη των 
εστιών ενδομητρίωσης.

5. Λεμφική ή Άγγειακή εξάπλωση: Θεωρείται ότι 
τα κύτταρα του ενδομητρίου μπορεί να ταξιδέψουν μέσω 
της κυκλοφορίας του αίματος ή του λεμφικού συστήματος 
και να φτάσουν σε μακρινά μέρη του σώματος, όπου 
μπορούν να εμφυτευθούν και να αναπτυχθούν.

6. Περιβαλλοντικοί παράγοντες: Πιθανολογείται 
ότι η έκθεση σε ορισμένες περιβαλλοντικές και χημικές 
ουσίες μπορεί να σχετίζεται με αυξημένο κίνδυνο 
ενδομητρίωσης. Ωστόσο, απαιτείται περισσότερη έρευνα 
για να δημιουργηθούν σαφείς δεσμοί.

7. Χειρουργικές ουλές: Προηγούμενες χειρουργικές 
επεμβάσεις, όπως η καισαρική τομή ή η υστερεκτομή 
και η κυστεκτομή μπορεί να συμβάλλουν στην ανάπτυξη 
ενδομητρίωσης σε ορισμένες περιπτώσεις.

8. Άυτοάνοσοι Παράγοντες: Μερικοί ερευνητές 
διερευνούν τον ρόλο των αυτοάνοσων παραγόντων 
στην ανάπτυξη της ενδομητρίωσης. Οι αυτοάνοσες 

αποκρίσεις μπορεί να συμβάλλουν στη φλεγμονή και στον 
σχηματισμό ενδομητριωσικών βλαβών.

Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι ενώ αυτοί οι παράγοντες 
σχετίζονται με την ενδομητρίωση, η πάθηση μπορεί να 
εμφανιστεί και απουσία ορισμένων ή όλων αυτών των 
παραγόντων. Η σοβαρότητα των συμπτωμάτων και η 
έκταση της νόσου μπορεί να ποικίλλει ευρέως μεταξύ των 
ατόμων με ενδομητρίωση.
Δυστυχώς η ενδομητρίωση είναι μια πάθηση που 
διαγιγνώσκεται δύσκολα, και ιδιαιτέρως στο παρελθόν οι 
γυναίκες που έπασχαν έπρεπε να ζουν με πόνο, πράγμα 
το οποίο τις επηρέαζε στην καθημερινότητά τους, στην 
προσωπική τους ζωή και στη σωματική τους υγεία. Πλέον 
γνωρίζουμε τα κυριότερα συμπτώματα και σημεία και, 
μέσω απεικονιστικών μεθόδων όπως το διακολπικό 
υπερηχογράφημα και η μαγνητική τομογραφία, μπορούμε 
να διαγνώσουμε και να θεραπεύσουμε τις ασθενείς, 
δίνοντάς τους την ευκαιρία να ζήσουν χωρίς πόνο και 
χωρίς τις ανεπιθύμητες επιπτώσεις της ενδομητρίωσης 
στη γονιμότητά τους.

Συμπτώματα
-  Πόνος τις ημέρες τις περιόδου ο οποίος δεν υποχωρεί με 

απλά παυσίπονα
-  Πόνος κατά τη σεξουαλική επαφή
-  Πόνος κατά την ούρηση ή την αφόδευση
-  Διαταραχές κενώσεων ή αίμα στα κόπρανα
-  Αιμορραγία τις ημέρες της περιόδου
-  Υπογονιμότητα
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Διαβάστε περισσότερα εδώ

https://sayyestothepress.gr/2024/03/martios-minas-evaisthitopoiisis-gia-tin-endomitriosi/


Ας δούμε όμως για ποιους λόγους πρέπει να κάνεις τις 
διατάσεις αναπόσπαστο κομμάτι της προπόνησής σου είτε 
να τις εντάξεις στην καθημερινότητά σου...

Οι διατάσεις:
✅ Βελτιώνουν την ευκαμψία των αρθρώσεων και την 

ελαστικότητα των μυών και κατά συνέπεια προάγουν 
τη σωστή στάση του σώματος και μειώνουν τις 
πιθανότητες για τραυματισμό.

✅ Ανακουφίζουν από το στρες και την ένταση των 
καθημερινών δραστηριοτήτων προσφέροντας ένα 
αίσθημα χαλάρωσης.

✅ Μειώνουν τους μυϊκούς πόνους καθώς αποβάλλουν τις 
καματογόνες ουσίες (γαλακτικό οξύ).

Πώς να αποκομίσεις τα μέγιστα οφέλη 
των διατάσεων στις προπονήσεις σου:
Ζέσταμα
Μπορείς να συμπεριλάβεις στην προθέρμανσή σου κάποιες 
βαλλιστικές-δυναμικές διατάσεις που θα συμβάλλουν 
στην αιμάτωση των μυών σου,θα σε προστατέψουν από 
τραυματισμούς και θα βελτιώσουν την προπονητική σου 
απόδοση...

Άποθεραπεία
Κάνοντας στατικές διατάσεις στο τέλος της προπόνησής 
σου, θα διώξεις την ένταση της προπόνησης, θα 
χαλαρώσεις και θα βοηθήσεις τους μυς και τις αρθρώσεις 
σου να ανακάμψουν πιο γρήγορα...

Πώς θα εκτελέσεις σωστά τις διατάσεις:
✅ Εκτελείς τις διατάσεις αργά και ελέγχεις τις αναπνοές 

σου
✅ Εκτελείς τις διατάσεις για ένα διάστημα απο 15"-30".

10
Αλέξανδρος Κουτρομάνος, 
Personal Trainer-
Fitness Consultant

SAY Fitness
to

Σίγουρα έχεις ακούσει για τη σημασία των διατάσεων, παρόλα αυτά ένα μεγάλο ποσοστό των 

ανθρώπων που γυμνάζεται, τις παραμελεί, μιας και τις θεωρεί "χάσιμο χρόνου"!

Γιατί δεν πρέπει να παραμελείς 
τις διατάσεις και πώς θα τις 
εντάξεις στις προπονήσεις σου
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Η Kylie Jenner συνεχίζει να επεκτείνει την 
επιχείρηση ομορφιάς της σε νέες κατηγορίες με το 
λανσάρισμα του πρώτου της αρώματος, Cosmic 
Kylie Jenner - ένα σαγηνευτικό - εμπνευσμένο από 
το δέρμα - άρωμα που μυρίζει «εξωπραγματικά». 

Δημιουργημένο από την Kylie, το πρώτο της άρωμα 
περιβάλλει αμέσως αυτόν που το χρησιμοποιεί με 
ένα πλούσιο, ζεστό και γλυκό άρωμα. 

Η καρδιά του αρώματος ακτινοβολεί με συμφωνία 
πλούσιου χρυσού amber και κόκκινης παιώνιας, 
ενώ στη βάση του κρύβει το ζεστό άρωμα του 
κέδρου και της musk βανίλιας.

Με μία λαμπερή πρεμιέρα και 
διήμερο sold out ξεκίνησαν οι 
πολυαναμενόμενες εμφανίσεις 
της Κατερίνας Λιόλιου στο 
«Lux», το νέο hot στέκι της 
Αθήνας. Η Κατερίνα Λιόλιου 
έδωσε το ξεχωριστό μουσικό 
της στίγμα στη νυχτερινή Αθήνα 
στον ολοκαίνουργιο και υψηλών 
προδιαγραφών χώρο του 
«Lux», μετά τις επιτυχημένες 
εμφανίσεις της στη 
Θεσσαλονίκη. Μαζί της ο Γιάννης 
Αρβανιτίδης και ο Στέφανος 
Πιτσίνιαγκας. Συμμετέχει ο 
Θάνος Λάμπρου. Special guest o 
viral Dj Deleasis.

Στο sold out premiere διήμερο που πραγματοποιήθηκε στο νυχτερινό 
κέντρο επί της λεωφόρου Συγγρού έδωσαν το παρών αγαπημένοι φίλοι και 
συνεργάτες της τραγουδίστριας, καθώς και θαυμαστές της που ακολουθούν 
πιστά κάθε της εμφάνιση. Πριν από τη λαμπερή πρεμιέρα πραγματοποιήθηκε 
με μεγάλη επιτυχία ένα press event για δημοσιογράφους από την τηλεόραση 
και τον έντυπο και ηλεκτρονικό Τύπο, που είδαν από κοντά τον υπέροχο χώρο 
του «Lux» κι έκαναν συνεντεύξεις με τους καλλιτέχνες.

Η Jennifer Lawrence φοράει 
διαμάντια «Swarovski Created 
Diamonds» στην τελετή απονομής 
των Όσκαρ 2024, την Κυριακή 10 
Μαρτίου 2024 στο Λος Άντζελες, 
Καλιφόρνια. 

Η ηθοποιός έλαμψε στο κόκκινο 
χαλί με το κολιέ Galaxy Tennis και 
το βραχιόλι Galaxy Tennis. 

Κατασκευασμένα με το φημισμένο 
savoir-faire της Swarovski, τα 
κοσμήματα αυτά είναι ένας 
εντυπωσιακός τρόπος για να 
αναβαθμίσετε το στυλ σας.

Press Room

Κατερίνα Λιόλιου - «Lux»: sold out 
από το πρώτο διήμερο!

Η Kylie Jenner παρουσιάζει 
το πρώτο της άρωμα Cosmic 
Kylie Jenner

Η Jennifer Lawrence στα 96α Βραβεία Όσκαρ φορά διαμάντια 
της Swarovski σηματοδοτώντας το ντεμπούτο της συλλογής
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Η CeraVe ανακοινώνει 
το λανσάρισμα του νέου 
Advanced Repair 
Ointment, επεκτείνοντας 
για πρώτη φορά στην 
παγκόσμια αγορά ένα από 
τα κορυφαία σε πωλήσεις 
προϊόντα της μάρκας στις 
ΗΠΑ.

Το νέο Advanced Repair 
Ointment περιέχει συστατικά 
που σχηματίζουν ένα 
προστατευτικό στρώμα στην 
επιφάνεια του δέρματος. 
Έτσι, «κλειδώνουν» την 
ενυδάτωση και συμβάλλουν 
στη μείωση της διαδερμικής 
απώλειας νερού, δηλαδή της 

εξάτμισης νερού από το δέρμα, 
η οποία οδηγεί σε ξηρότητα. 

Η σύνθεση δεν περιέχει άρωμα, 
χρωστικές και λανολίνη για να ελαχιστοποιήσει τον 
κίνδυνο τυχόν ερεθισμού που μπορεί να προκληθεί από 
αυτά τα συστατικά, κάτι που την καθιστά κατάλληλη για 
χείλη, χέρια, αγκώνες, πόδια, πρόσωπο, σώμα, όλους 
τους τύπους δέρματος και όλες τις ηλικίες, ακόμα και για 
βρέφη μετά τον πρώτο μήνα ζωής.

Για τη σεζόν Άνοιξη/Καλοκαίρι 2024, η ανδρική συλλογή γυαλιών 
BOSS παρουσιάζει νέα γυαλιά ηλίου και οράσεως από καινοτόμα 
υλικά που ξεχωρίζουν για τις χαρακτηριστικές τους λεπτομέρειες.

Η Estée Lauder ανακοινώνει τη νέα πλατφόρμα Skin Longevity, βασισμένη 
σε 15 χρόνια εξειδίκευσης στην πρωτοποριακή έρευνα για το skin lon-
gevity. Με μία νέα καινοτομία προϊόντος, βασισμένη στην πρωτοποριακή 
τεχνολογία για την αναστροφή της γήρανσης, η Estée Lauder οδηγεί τη 
νέα εποχή στην επιστημονικά καθοδηγούμενη πολυτελή περιποίηση της 
επιδερμίδας.

Για να ενισχύσει το κύρος της στην επιστήμη skin longevity, η Estée Laud-
er ανακοινώνει τη δημιουργία του longevity collective, που απαρτίζεται 
από ειδικούς σε διαφορετικούς κλάδους, για να εκπαιδεύσει και να 
ενθαρρύνει τους καταναλωτές να επανεξετάσουν τον τρόπο με τον οποίο 
προσεγγίζουν την περιποίηση της επιδερμίδας και τον τρόπο ζωής τους επαναπροσδιορίζοντας τη συζήτηση από την αντιγήρανση στην 
ορατή αναστροφή γήρανσης.

Press Room

BOSS: Άνδρική Συλλογή Γυαλιών 
Άνοιξη/Καλοκαίρι 2024

CeraVe: Η ΝΕΆ επανορθωτική 
κρέμα Advanced Repair 
Ointment έρχεται τώρα 
και στην Ελλάδα

Η Estée Lauder ανακοινώνει τη 
Νέα Καινοτομία Skin Longevity, 
Τη Νέα Εποχή της Ομορφιάς

Beauty & Fashion edition



Η ROLCO στηρίζει το έργο του Οργανισμού 
Κοινωνικής Φροντίδας «Θεόφιλος» - 

Κάλυψη αναγκών για έναν χρόνο
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Άκολουθήστε το ACTFORGREECE στο Facebook για να ενημερώνεστε για δράσεις που γίνονται για καλό σκοπό

Η εταιρία ROLCO, με περισσότερα από 70 χρόνια στο 
πλευρό της ελληνικής οικογένειας και πιστή στις αρχές 
της υπευθυνότητας και κοινωνικής αλληλεγγύης, στηρίζει 
το πολύτιμο έργο του Οργανισμού Κοινωνικής Φροντίδας 
«Θεόφιλος».
Σε συνεργασία με την ΜΚΟ «Θεόφιλο» που εδώ και 20 
χρόνια φροντίζει τις πολύτεκνες οικογένειες διανέμοντας 
είδη πρώτης ανάγκης, η ROLCO προσφέρει για έναν 
ολόκληρο χρόνο, απορρυπαντικά και καθαριστικά 
προϊόντα ESSEX, My Planet, Rol και Roli σε πολυμελείς 
οικογένειες σε όλη την Ελλάδα που αντιμετωπίζουν 
συνθήκες αποκλεισμού και φτώχειας, με σκοπό την 
κάλυψη των βασικών καθημερινών αναγκών τους.
Η πρωτοβουλία αυτή, υλοποιείται στο πλαίσιο του 
προγράμματος στήριξης ευάλωτων κοινωνικών ομάδων 
και συνάδει πλήρως με τη φιλοσοφία της ROLCO, η οποία 
πρεσβεύει την αδιάλειπτη κοινωνική ευσυνειδησία 

και την υπευθυνότητα απέναντι στον άνθρωπο και το 
περιβάλλον στο πλαίσιο της αειφόρου ανάπτυξης για την 
προάσπιση και τη διαφύλαξη ενός βιώσιμου μέλλοντος σε 
μακροπρόθεσμη βάση.
Υλοποιώντας δράσεις με ισχυρό κοινωνικό αποτύπωμα, 
η ROLCO εκπληρώνει έναν από τους πιο σημαντικούς 
σκοπούς, αυτόν της κοινωνικής ευθύνης, επιδιώκοντας 
να κάνει τη διαφορά στις ζωές των ανθρώπων που 
ανήκουν σε ευπαθείς ομάδες.

Η ROLCO στο ενεργητικό της 
καταγράφει σημαντικές καινοτομίες, 

όπως το πρώτο απορρυπαντικό σε σκόνη, 
υγρό πιάτων, αλλά και απορρυπαντικό 
με πλήρως βιοδιασπώμενα συστατικά, 

ενώ στο portfolio της διαθέτει 7 
αναγνωρισμένα brands που συνδυάζουν 

υψηλή ποιότητα και ελκυστικές τιμές: 
MyPlanet, Baby Planet, ESSEX, ROL, 

Roli, BIONOL, White Glo.

info

https://www.facebook.com/actforgreece
https://www.facebook.com/actforgreece
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Τέλος το 5G, πάμε για το 
ακόμη πιο γρήγορο 5.5G!

Τώρα πλέον έχουν φτάσει να το χρησιμοποιούν πάνω από 
1,5 δισ. χρήστες σε όλο τον κόσμο, πράγμα για το οποίο το 
4G χρειάστηκε τουλάχιστον έξι ολόκληρα χρόνια. Κάπως 
έτσι, λοιπόν, καταλαβαίνετε πως έχει έρθει η ώρα για κάτι 
καινούργιο στον κόσμο της τεχνολογίας - κι αυτό ακριβώς 
παρουσίασε η Huawei στο MBBF που πραγματοποιήθηκε 
τον περασμένο Οκτώβριο στο Ντουμπάι. Ο λόγος γίνεται, 
φυσικά, για το 5.5G, το οποίο βασίζεται στην τεχνητή 
νοημοσύνη και θα λανσαριστεί φέτος.
Η καινοτόμα τεχνολογία 5.5G, γνωστή και ως «5G-Ad-
vanced», φαίνεται μέχρι στιγμής να αποτελεί το επόμενο 
στάδιο για τον τομέα των τηλεπικοινωνιών και της 
τεχνολογίας. Μάλιστα, πρόκειται για τη γέφυρα η οποία 
μας φέρνει πιο κοντά στην εξέλιξη προς 
το 6G, που θα δούμε να συμβαίνει μέσα 
στην επόμενη δεκαετία.
Η εταιρεία έχει ήδη προβεί στις 
απαραίτητες ανακοινώσεις και έχει 

γνωστοποιήσει τα σχέδιά της στο ευρύ κοινό, φέρνοντας 
στο προσκήνιο ένα πλήρες σύνολο εμπορικού εξοπλισμού 
δικτύου 5.5G για το 2024. Με αυτό τον τρόπο καταφέρνει 
να επεκτείνει και το χαρτοφυλάκιο προϊόντων της για τη 
συγκεκριμένη τεχνολογία.
Κι αν απορείτε για τις προηγμένες δυνατότητες της 
τελευταίας, τότε σας έχουμε νέα! Αυτές περιλαμβάνουν 
ακόμη μεγαλύτερη ακρίβεια τοποθεσίας, παθητικό IoT 
και καθορισμένα επίπεδα latency, επιτρέποντας έτσι 
στους παρόχους τηλεπικοινωνιών να προσφέρουν στους 
χρήστες ολοένα και περισσότερες υπηρεσίες.
Την ίδια στιγμή, η αγορά της Ασίας μοιάζει να είναι έτοιμη 
να κάνει το μεγάλο βήμα μέσα στο έτος. Τώρα, μένει να 

δούμε πότε θα κάνει το ίδιο και η Δύση. 
Συντονιστείτε, λοιπόν, γιατί μέσα στα 
επόμενα χρόνια πρόκειται να γίνουμε 
μάρτυρες μιας νέας εποχής - αυτής της 
μετάβασης από το 5G στο 5.5G!

Μπορεί ακόμη και σήμερα να ακούμε το 5G και να σκεφτόμαστε κάτι πρωτοποριακό και 
"φρέσκο, αλλά ας μην ξεχνάμε πως η διάθεσή του στο εμπόριο ξεκίνησε το 2019.

Tech News
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Η Έφη Ρευματά σκηνοθετεί στη Μικρή Σκηνή του 
Θεάτρου Άνεσις, το αριστούργημα του Ράινερ Βέρνερ 
Φασμπίντερ, φωτίζοντάς το μέσα από μια διαφορετική 
οπτική, με τρεις ηθοποιούς επί σκηνής και τα 
κουστούμια της Λουκίας, σε πρώτο πλάνο.

Τον ομώνυμο ρόλο ερμηνεύει η Βίκυ Βολιώτη, μαζί της: 
η Κατερίνα Αγγελίτσα και ο Αντώνης Καρναβάς.

Στο βίντεο της παράστασης εμφανίζονται: η Αγγελική 
Παραδεισανού, η Ευδοκία Ρουμελιώτη και η Άντζελα 
Γκερέκου.

Σκηνοθετικό σημείωμα:

Μέσα σ’ ένα ατελιέ, με φόντο έναν πίνακα μπαρόκ, 
ανάμεσα σε κούκλες βιτρίνας και υπέρλαμπρα 
φορέματα, παρακολουθούμε ένα παιχνίδι εξουσίας 
με πρόσχημα τον έρωτα. Οι ρόλοι αντιστρέφονται 
πολύ γρήγορα, το θύμα γίνεται θύτης, ο θύτης θύμα, ο 
έρωτας γίνεται μίσος, το ψέμα αλήθεια, οι χαρακτήρες 
ξεδιπλώνονται, οι κούκλες απογυμνώνονται.

«Μ’ αρέσει να πηγαίνω σινεμά, να βλέπω αισθηματικά 
έργα, με πόνο και κλάματα…» λέει η Κάριν το φιλόδοξο 
μοντέλο όταν γνωρίζει την γνωστή σχεδιάστρια Πέτρα 
φον Καντ και εκείνη την ερωτεύεται παράφορα. Το 
θεατρικό έργο του Ράινερ Βέρνερ Φασμπίντερ «Τα 
πικρά δάκρυα της Πέτρα φον Καντ» είναι ακριβώς αυτό: 
ένα αισθηματικό έργο με πόνο και κλάματα για όσους 
ξέρουν να κατακτούν κι όχι ν’ αγαπούν.

Προπώληση: Ταμείο θεάτρου Άνεσις και στο more.gr

Άναπηρία και ισότητα: 
προκλήσεις και 

προοπτικές

Ο κύκλος συζητήσεων που άνοιξε το Εθνικό Θέατρο 
πάνω σε φλέγοντα ζητήματα που απασχολούν την 
κοινωνία συνεχίζεται. Την Τρίτη 12 Μαρτίου στις 
19.00 θα πραγματοποιηθεί στην Κεντρική Σκηνή, 
στο κτήριο Τσίλλερ, μια δημόσια συζήτηση με θέμα: 
«Αναπηρία και ισότητα: προκλήσεις και προοπτικές». 
Στη συζήτηση συμμετέχουν η ηθοποιός-stand up 
comedian Κατερίνα Βρανά, η ηθοποιός Βασιλική Δρίβα, 
η αθλήτρια με αμαξίδιο Γεωργία Καλτσή, ο ηθοποιός-
stand up comedian Πάνος Κατσής, η συνιδρύτρια και 
διευθύντρια της Black-Light Χρυσέλλα Λαγαρία και το 
ιδρυτικό μέλος της Black-Light Θοδωρής Τσάτσος. 

Τον συντονισμό έχει αναλάβει ο Φώτης 
Σεργουλόπουλος και την αρχισυνταξία ο Γιώργος 
Πράτανος. Η συζήτηση θα διεξαχθεί με ταυτόχρονη 
διερμηνεία στην ελληνική νοηματική γλώσσα από τη 
liminal. 

Η εκδήλωση θα έχει ελεύθερη είσοδο για το κοινό, 
ενώ δελτία εισόδου θα είναι διαθέσιμα την ίδια μέρα 
από τις 17.30 στα ταμεία του Εθνικού Θεάτρου στο 
κτήριο Τσίλλερ. Οι αίθουσες του Εθνικού Θεάτρου 
είναι προσβάσιμες σε χρήστες-χρήστριες αναπηρικού 
αμαξιδίου, ενώ οι σκύλοι-οδηγοί είναι ευπρόσδεκτοι.

Tα πικρά δάκρυα της 
Πέτρα φον Καντ

Agenda

https://www.more.com/theater/ta-pikra-dakrya-tis-petra-fon-kant/
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Το νέο graphic novel σε κείμενο και σχέδιο του Θανάση 
Πέτρου, στη συνέχεια των βιβλίων του Οι όμηροι του 
Γκαίρλιτς (2019), 1922: Το τέλος ενός ονείρου (2021) 
και 1923: Εχθρική πατρίδα (2022) [Βραβείο Καλύτερου 
Κόμικ & Πρωτότυπου Σεναρίου από τα Ελληνικά 
Βραβεία Κόμικς 2023]. 

Έξι χρόνια στρατιώτης. Από το Γκαίρλιτς της Γερμανίας, 
να πολεμάει στον Σαγγάριο, στη Μικρά Ασία κι 
ύστερα πρόσφυγας στον Πειραιά. Ο Αμπατζής θα 
βρεθεί στη φυλακή για ένα έγκλημα τιμής, δίπλα σε 
κλέφτες, λωποδύτες, ληστές, πρεζάκια, μαζί με τον 
περιβόητο Σακαφλιά. Η ποινή είναι βαριά κι η φυλακή 
έχει κανόνες σκληρούς και απαράβατους. Όταν 
αποφυλακίζεται, τίποτε δεν τον δένει με κάποιον τόπο 
και η χώρα μοιάζει με ακυβέρνητο καράβι. 

Ο δρόμος του θα τον βγάλει, τον Μάιο του 1936, στη 
Θεσσαλονίκη που είναι ανάστατη από τις απεργίες των 
εργατών.

Είναι εφικτό ένας άνθρωπος να επηρεάσει το μέλλον 
της κοινότητας; Ν’ αλλάξει τη μοίρα ενός τόπου αλλά 
και τη δική του, υλοποιώντας καινοτόμες ιδέες κι 
οράματα; Η ιστορία μας το επιβεβαιώνει με τον πιο 
καταφατικό τρόπο. Στην εποχή του Φραγκίσκου 
Ιωσήφ και της Σίσσυ, στα τέλη του 1800 στο δυτικό 
άκρο της Αυστροουγγαρίας, στο Τιρόλο, η περιοχή 
των Δολομιτών παραμένει, ακόμη, απομονωμένη. 
Εκεί, ζει και δραστηριοποιείται o ελληνικής 
καταγωγής πολιτικός Θέοντορ Χρηστομάννος. Βαθιά 
γοητευμένος από την ομορφιά των δύσβατων 
βουνών και προικισμένος με το ελληνικό δαιμόνιο της 
επινοητικότητας, θα προσπαθήσει να πραγματοποιήσει 
ένα μεγάλο όραμα: να βγάλει την περιοχή αυτή από 
την αφάνεια με την κατασκευή μεγαλόπνοων έργων 
ανάπτυξης. Με ενέργειές του θα κατασκευαστούν 
ο εμβληματικός Δρόμος των Δολομιτών, υδραυλικά 
έργα, σιδηροδρομικές συνδέσεις, μεγάλα πολυτελή 
ξενοδοχεία και ορεινά καταφύγια που θα 
μεταμορφώσουν την περιοχή σε σημαντικό τουριστικό 
θέρετρο. Συνοδοιπόροι του στο εκπληκτικό αυτό 
εγχείρημα, ο Περικλής κι η Αρετή από τη Μεσσηνία, 
επηρεάζονται από τις απόψεις του κι αποφασίζουν να 
συνεργαστούν για την υλοποίηση των πρωτοποριακών 
σχεδίων του. Δυο προοδευτικοί άνθρωποι, που, 
υιοθετώντας τα οράματα του Χρηστομάννου, θα 
εργαστούν με ζήλο, μεράκι και πάθος, για ν’ αλλάξουν 
μία ολόκληρη περιοχή, αλλά και τη ζωή τους.

Χλομά βουνά 
στ' αχνάρια του 
Χρηστομάννου

1936
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quote of the day

"CENSORSHIP REFLECTS A SOCIETY'S 

LACK OF CONFIDENCE IN ITSELF."
Potter Stewart

tip of the day

12 Μαρτίου
› World Day Against Cyber Censorship
› World Glaucoma Day
› Equal Pay Day
› National Girl Scout Day
› National Organize Your 
 Home Office Day
› National Plant a Flower Day
› National Working Mum's Day

Σήμερα
γιορτάζουν!

Θεοφάνης, Θεοφανία*
*Υπάρχουν κι άλλες ημερομηνίες που γιορτάζει αυτό το όνομα.
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