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Καλημέρα SayYesser!!!

Ξέρεις τι κατάλαβα τελευταία; Ότι το χάος δεν είναι εχθρός μας. 
Είναι εκεί, παντού γύρω μας, άλλοτε μικρό κι άλλοτε μεγάλο. 
Είναι τα παιχνίδια στο πάτωμα, τα πιάτα που περιμένουν 
στον νεροχύτη, τα email που μαζεύονται σαν τα ρούχα στη 
μπουγάδα. Όσο κι αν προσπαθείς να το πολεμήσεις, αυτό πάντα 
κερδίζει.

Αλλά τι θα γινόταν αν, αντί να το πολεμάμε, μαθαίναμε να 
ζούμε μαζί του; Πήρα την ιδέα από μια φίλη που λέει ότι το 
σπίτι της είναι “δημιουργικό χάος”. Και ξέρεις κάτι; Το αγάπησα 
αυτό. Γιατί αν το καλοσκεφτείς, το χάος είναι απλώς η ζωή που 
κινείται.

Μια μέρα, αντί να φωνάξω στα παιδιά να μαζέψουν τα 
παιχνίδια τους, κάθισα κάτω μαζί τους και αρχίσαμε να 
φτιάχνουμε πύργους. Το σαλόνι έγινε πεδίο μάχης, αλλά η 
στιγμή ήταν ανεκτίμητη. 

Κι εκεί κατάλαβα πως, όταν δεχτείς το χάος, αποκτάς μια άλλη 
οπτική. Το σπίτι μου μπορεί να μην είναι τέλειο, αλλά είναι 
γεμάτο ζωή, φωνές και γέλια.

Το ίδιο ισχύει και για το χάος στο μυαλό μας. Οι ατελείωτες 
σκέψεις, οι φόβοι, τα “πρέπει”. Αντί να τα πολεμάμε, μήπως να 
τα ακούσουμε; Να δούμε τι έχουν να μας πουν;

Tip of the Day: Μην προσπαθείς να εξαλείψεις το χάος. Βρες μια 
μικρή γωνιά, φυσική ή ψυχική, που να είναι “τάξη” για σένα. 
Και άσε το υπόλοιπο να υπάρχει χωρίς ενοχές.

Το χάος δεν είναι η απουσία τάξης, αλλά η παρουσία ζωής. 
Thank me later!

Claire Styliara
Chief of SayYessers

E-MailE-Mail ViberViber WhatsAppWhatsApp

Mπορείς να με βρεις στο Viber, στο WhatsApp και στο email μου με ένα κλικ!

Φτιάξε καφέ 
να στα πω...

  

Good
   morning  
SayYessers!

mailto:claire%40sayes.gr?subject=
viber://chat?number=+306942954950
https://wa.me/+306942954950
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Η επανάσταση της κάθετης γεωργίας: 
Καλλιέργειες σε ουρανοξύστες

Σε έναν κόσμο που αναζητά λύσεις για την αυξανόμενη 
ζήτηση τροφίμων και τη βιώσιμη αστική ανάπτυξη, 
η κάθετη γεωργία αναδεικνύεται ως μια από τις πιο 
επαναστατικές πρακτικές. Αντί να καλλιεργούμε φυτά 
σε μεγάλες εκτάσεις γης, όπως γινόταν για αιώνες, 
οι σύγχρονες πόλεις αρχίζουν να χρησιμοποιούν 
ουρανοξύστες και πολυώροφα κτίρια για την παραγωγή 
φρούτων, λαχανικών και βοτάνων.

Η Καλιφόρνια, γνωστή για την πρωτοπορία της, έχει γίνει 
ένα από τα παγκόσμια κέντρα της κάθετης γεωργίας. 
Ουρανοξύστες-αγροκτήματα εμφανίζονται στις πόλεις, 
προσφέροντας φρέσκα προϊόντα ακριβώς δίπλα στους 
καταναλωτές. Οι εγκαταστάσεις αυτές βασίζονται 
σε καινοτόμες τεχνολογίες όπως η υδροπονία και η 
αεροπονία, που επιτρέπουν την καλλιέργεια φυτών σε 
ελεγχόμενο περιβάλλον, χωρίς χώμα και με ελάχιστο 
νερό.

Αλλά γιατί η κάθετη γεωργία έχει γίνει τόσο δημοφιλής; 
Τα πλεονεκτήματά της είναι εντυπωσιακά. Καταρχάς, 
οι μέθοδοι αυτές χρησιμοποιούν έως και 95% λιγότερο 
νερό από την παραδοσιακή γεωργία, καθιστώντας την 
ιδανική επιλογή για περιοχές με λειψυδρία, όπως η 
Καλιφόρνια. Επιπλέον, τα φυτά καλλιεργούνται χωρίς τη 
χρήση φυτοφαρμάκων, καθώς το κλειστό περιβάλλον 

προστατεύει τις καλλιέργειες από τα παράσιτα. Αυτό 
σημαίνει ότι τα προϊόντα είναι πιο ασφαλή και υγιεινά για 
τους καταναλωτές.

Ένα άλλο μεγάλο πλεονέκτημα είναι η μείωση του 
περιβαλλοντικού αποτυπώματος. Καθώς η παραγωγή 
γίνεται κοντά στις πόλεις, οι ανάγκες μεταφοράς 
περιορίζονται δραστικά, μειώνοντας τις εκπομπές 
διοξειδίου του άνθρακα. Έτσι, η κάθετη γεωργία δεν 
ωφελεί μόνο το περιβάλλον, αλλά και την τοπική 
οικονομία, δημιουργώντας νέες θέσεις εργασίας στον 
αγροτικό και τεχνολογικό τομέα.

Ωστόσο, η εφαρμογή της κάθετης γεωργίας δεν είναι 
χωρίς προκλήσεις. Το υψηλό αρχικό κόστος εγκατάστασης, 
η ανάγκη για εξειδικευμένη τεχνογνωσία και η εξάρτηση 
από την τεχνολογία αποτελούν σημαντικά εμπόδια. 
Παρόλα αυτά, η ταχύτατη πρόοδος της τεχνολογίας 
καθιστά την πρακτική αυτή πιο προσιτή και ευρέως 
εφαρμόσιμη.

Η κάθετη γεωργία δεν περιορίζεται μόνο στην Καλιφόρνια. 
Πόλεις όπως η Σιγκαπούρη, το Τόκιο και η Νέα Υόρκη 
επενδύουν επίσης σε τέτοιες εγκαταστάσεις, ενώ εταιρείες 
τεχνολογίας αναπτύσσουν αυτοματοποιημένα συστήματα 
που βελτιώνουν την αποδοτικότητα των καλλιεργειών. 
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Αυτό που κάποτε φαινόταν σαν επιστημονική φαντασία, 
σήμερα γίνεται πραγματικότητα.

Με τη δυνατότητα να παράγουμε περισσότερη τροφή 
σε λιγότερο χώρο και με μικρότερη περιβαλλοντική 
επιβάρυνση, η κάθετη γεωργία μπορεί να αλλάξει ριζικά 
τον τρόπο που σκεφτόμαστε για τη γεωργία και την 
αστική ανάπτυξη.

Fun Fact: Η έννοια της κάθετης γεωργίας (vertical 
farming) εμφανίστηκε για πρώτη φορά το 1915, όταν ο 
Αμερικανός γεωπόνος Gilbert Ellis Bailey χρησιμοποίησε 
τον όρο στο βιβλίο του με τίτλο “Vertical Farming”. 
Σε αυτό, ο Bailey αναφερόταν στην καλλιέργεια 
φυτών σε στρώματα ή διαφορετικά επίπεδα μέσα στο 
έδαφος, δίνοντας έμφαση στη βελτίωση της γεωργικής 
παραγωγής.

Η εξέλιξη της ιδέας
Η σύγχρονη ιδέα της 
κάθετης γεωργίας, όπως 
τη γνωρίζουμε σήμερα, 
διατυπώθηκε από τον 
καθηγητή Dickson Despom-
mier του Πανεπιστημίου 
Columbia το 1999. Ο Despom-
mier ανέπτυξε την ιδέα 
της καλλιέργειας φυτών σε 
πολυώροφα κτίρια μέσα στις 
πόλεις, χρησιμοποιώντας 
υδροπονικές ή αεροπονικές 

τεχνικές. Το όραμά του βασίστηκε στην ανάγκη να 
αντιμετωπιστούν προβλήματα όπως η αστικοποίηση, 
η έλλειψη καλλιεργήσιμης γης και οι περιβαλλοντικές 
προκλήσεις.

Έτσι, από το αρχικό βιβλίο του Bailey το 1915 μέχρι τα 
σύγχρονα “κάθετα αγροκτήματα”, η ιδέα αυτή εξελίχθηκε 
σε ένα σημαντικό εργαλείο για τη γεωργία του μέλλοντος.

Θέλεις να γνωρίσεις την υδροπονία 
από κοντά; 
Ψάξε για τοπικά πρότζεκτ ή εταιρείες που εφαρμόζουν 
κάθετη γεωργία – ίσως σου δώσουν έμπνευση για το 
δικό σου μικρό “κάθετο” κήπο στο σπίτι!
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Η 4η Δεκεμβρίου είναι η μέρα που οι λάτρεις του μπισκότου σε όλο τον 
κόσμο γιορτάζουν! Και φέτος, τα Μπισκότα Βιολάντα έχουν ετοιμάσει 
μια μοναδική γιορτή που υπόσχεται να κάνει αυτή την ημέρα ακόμα 
πιο ξεχωριστή για όλους. Η Παγκόσμια Ημέρα Μπισκότου είναι η 
δική μας αφορμή για να μοιραστούμε γλυκές στιγμές, γεύσεις και 
διασκέδαση με όλους όσοι αγαπούν τα μπισκότα.
«Τα ψίχουλα είναι τα ίχνη της απόλαυσης… Αφήστε πίσω σας πολλά!» 
Με αυτή τη σκέψη, σας προσκαλούμε να γιορτάσετε μαζί μας και να 
γεμίσετε τη μέρα με στιγμές χαράς και νοστιμιάς.
Φέτος, οι διαγωνισμοί μας στα social media υπόσχονται να 
προσφέρουν χαμόγελα και γευστικά δώρα σε όλους τους 
συμμετέχοντες. Μοιραστείτε τις αγαπημένες σας στιγμές απόλαυσης με 
τα Μπισκότα Βιολάντα και διεκδικήστε υπέροχα δώρα που θα κάνουν 
την καθημερινότητά σας ακόμα πιο γλυκιά.
Για εμάς στα Μπισκότα Βιολάντα, η Παγκόσμια Ημέρα Μπισκότου είναι 
κάτι παραπάνω από μια απλή γιορτή – είναι η στιγμή που φέρνουμε 
κοντά όλους όσους αγαπούν την απόλαυση και τη νοστιμιά. Κάθε 
μπισκότο είναι μια στιγμή χαράς που αξίζει να μοιραστούμε με την 
οικογένεια και τους φίλους μας!

Γιορτάζουμε την πιο γλυκιά ημέρα του χρόνου 
με τα μπισκότα Βιολάντα!

F.Y.I.

Henkel Consumer Brands και Hondos Center: Μαζί για 
την προστασία των παιδιών του Σωματείου ΕΛΙΖΑ!

H Henkel Consumer Brands ενώνει τις δυνάμεις 
της με τα Hondos Center για καλό σκοπό, 
στηρίζοντας τη Μονάδα Φροντίδας για την 
Ασφάλεια των Παιδιών του Σωματείου ΕΛΙΖΑ, 
στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
ΑΤΤΙΚΟΝ. Μέσω αυτής της πρωτοβουλίας, η Hen-
kel συμβάλλει στην παρουσία και υποστήριξη 
εκπαιδευμένου ιατρικού προσωπικού, με 
στόχο την έγκαιρη διάγνωση, ολοκληρωμένη 
αξιολόγηση και ιατρική φροντίδα των παιδιών, 
που βρίσκονται σε ανάγκη.

Οι Μονάδες Φροντίδας για την Ασφάλεια 
των Παιδιών που ιδρύονται με πρωτοβουλία 
του Σωματείου ΕΛΙΖΑ στις Πανεπιστημιακές 
Παιδιατρικές Κλινικές αποτελούν τους πρώτους 
εξειδικευμένους νοσοκομειακούς χώρους στην 
Ελλάδα, που προσφέρουν ιατρική ολοκληρωμένη 

φροντίδα και συνεχή παρακολούθηση σε ευάλωτα παιδιά, λειτουργώντας, ως ασπίδα προστασίας για τα ίδια και τις οικογένειες 
τους. Η Henkel Consumer Brands, μέσω της συνεργασίας της με τα Hondos Center, συνεισφέρει ενεργά στο όραμα του 
Σωματείου ΕΛΙΖΑ για μηδενική ανοχή στην κακοποίηση των παιδιών κάθε ηλικίας, υπογραμμίζοντας την ανάγκη δημιουργίας 
ενός συνεκτικού και υποστηρικτικού δικτύου γύρω από την προστασία και τη διεπιστημονική φροντίδα των παιδιών.

Η πλαισίωση των επαγγελματιών που εργάζονται κοντά στα παιδιά, με την βοήθεια της Henkel Consumer Brands, αποτελεί 
κρίσιμο παράγοντα για την πρόληψη και διαχείριση περιστατικών με υποψία κακοποίησης, δημιουργώντας ένα ασφαλέστερο 
αύριο για τα παιδιά και τις ευάλωτες οικογένειες.

Good Νews
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Σε έναν κόσμο που μοιάζει να τρέχει με ιλιγγιώδεις ρυθ-
μούς, είναι εύκολο να νιώσουμε αποκομμένοι. Οι οθόνες 
έχουν αντικαταστήσει τις συζητήσεις, τα social media συχνά 
φέρνουν μια ψεύτικη αίσθηση σύνδεσης, και η καθημερι-
νότητά μας γεμίζει με ατομικές υποχρεώσεις. Και όμως, η 
ανάγκη για κοινότητα παραμένει πιο σημαντική από ποτέ.

Ας το σκεφτούμε λίγο. Όταν νιώθουμε στρες, δεν είναι 
πιο εύκολο να μοιραστούμε το βάρος με κάποιον άλλο; 
Όταν θέλουμε να γιορτάσουμε μια επιτυχία, δεν 
αποκτά άλλη αξία όταν την μοιραζόμαστε με 
τους δικούς μας ανθρώπους; Η κοινότητα, είτε 
πρόκειται για την οικογένεια, τους φίλους, 
τους συναδέλφους ή ακόμα και τη γειτονιά 
μας, είναι εκείνη που μας δίνει στήριξη, 
σκοπό και δύναμη.

Οι επιστήμονες έχουν καταλήξει 
στο συμπέρασμα ότι η κοινω-
νική υποστήριξη επηρεάζει 
άμεσα την ψυχική και σωματική 
υγεία. Άνθρωποι που νιώθουν ότι 
ανήκουν κάπου έχουν λιγότερες 
πιθανότητες να εμφανίσουν άγχος, 
κατάθλιψη ή ακόμα και χρόνια νο-
σήματα. Και το πιο όμορφο; Οι κοινότη-

τες δεν χρειάζεται να είναι μεγάλες για να είναι αποτελε-
σματικές. Μερικοί καλοί φίλοι ή μια μικρή ομάδα με κοινά 
ενδιαφέροντα αρκούν για να κάνουν τη διαφορά.

Στις μέρες μας, βλέπουμε όλο και περισσότερους ανθρώ-
πους να επιστρέφουν σε αυτή την ανάγκη για σύνδεση. 
Ομάδες υποστήριξης, τοπικές εκδηλώσεις, ακόμα και 
διαδικτυακές κοινότητες δημιουργούνται καθημερινά για 

να καλύψουν το κενό. Αυτή η επιστροφή στη δύναμη 
του “μαζί” είναι μια απάντηση στη μοναξιά και 

την απομόνωση που πολλοί βιώνουν.

Γιατί, τελικά, η ζωή είναι πιο όμορφη όταν 
τη μοιράζεσαι. Και η κοινότητα δεν είναι 

απλώς μια ομάδα ανθρώπων – είναι η 
αίσθηση ότι ανήκεις κάπου, ότι σε 

αποδέχονται και σε στηρίζουν.

***Βρες λίγο χρόνο να επικοινω-
νήσεις με έναν φίλο ή γείτονα. 

Μια απλή κουβέντα ή μια μικρή 
πράξη καλοσύνης μπορεί να κάνει 

τη διαφορά και για σένα και για 
εκείνον.

Η δύναμη της κοινότητας: 
Γιατί χρειαζόμαστε ο ένας τον άλλο;

Claire’s Sparkling RoomSAY
to
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Διαγωνισμός AVIN 
Ξεχνάς τα έξοδα του 

αυτοκινήτου σου για 1 χρόνο!

Με το αιχμηρό μήνυμα «Δυστυχώς γι' αυτούς που δείχνουν δεν 
υπάρχει θεραπεία. Ευτυχώς για τον HIV υπάρχει θεραπεία», 
η Gilead Sciences Ελλάδας παρουσιάζει τη νέα της καμπάνια 
για την Παγκόσμια Ημέρα AIDS, αποδομώντας τα κοινωνικά 
στερεότυπα και αναδεικνύοντας την αναγκαιότητα σωστής 
ενημέρωσης για τον HIV.
Η καμπάνια της εταιρείας ανατρέπει την παραδοσιακή 
προσέγγιση: αντί να επικεντρώνεται σε όσους χρειάζονται 
θεραπεία για τον HIV, στρέφει το βλέμμα προς αυτούς 
που συνεχίζουν να στιγματίζουν και να απομονώνουν 
τους ανθρώπους που ζουν με τον ιό. Το κεντρικό μήνυμα 
απευθύνεται σε εκείνους «που δείχνουν με το δάχτυλο», 
θέλοντας να τονίσει ότι το στίγμα και οι διακρίσεις είναι το 
πραγματικό εμπόδιο στη μάχη κατά του HIV – όχι ο ίδιος ο ιός.
Η ιδέα πίσω από την Καμπάνια

Παρά τη ραγδαία ιατρική πρόοδο που έχει κάνει την λοίμωξη από τον HIV μια διαχειρίσιμη χρόνια πάθηση, η κοινωνία 
εξακολουθεί να στιγματίζει τα άτομα που ζουν με τον ιό. Τα στερεότυπα και οι προκαταλήψεις εναντίον του HIV επιμένουν και 
σημαδεύουν με το δάχτυλο τους ανθρώπους που ζουν με αυτόν, χωρίς να λαμβάνεται υπόψη η σημερινή πραγματικότητα: 
ότι τα άτομα με HIV, χάρη στην επιστημονική πρόοδο, μπορούν να λάβουν αποτελεσματική θεραπεία και να ζήσουν μία μακρά 
και φυσιολογική ζωή. Λαμβάνοντας την θεραπεία τους με συνέπεια, μπορούν να διατηρούν κατεσταλμένο τον ιό στο αίμα 
(μη ανιχνεύσιμο, Undetectable) και έτσι να μη μεταδίδουν τον ιό στους σεξουαλικούς τους συντρόφους (Untransmittable), 
διαμορφώνοντας την εξίσωση U=U.

Η νέα καμπάνια της Gilead Sciences για την 
Παγκόσμια Ημέρα AIDS

Η AVIN υποδέχεται τα φετινά Χριστούγεννα με ένα μεγάλο γιορτινό 

διαγωνισμό για τους πελάτες των πρατηρίων και κάνει αυτές τις 

ημέρες ακόμα πιο ξεχωριστές!

Από 1 Δεκεμβρίου έως 7 Ιανουαρίου, με κάθε ανεφοδιασμό 20λτ 

καυσίμων ACTION από τα πρατήρια AVIN που συμμετέχουν στην 

ενέργεια και με τη χρήση του Προγράμματος AVIN Κερδίζω, οι 

πελάτες συμμετέχουν αυτόματα σε κλήρωση, για να κερδίσουν τα 

έξοδα του αυτοκινήτου τους για όλο το 2025.

Το μόνο που χρειάζεται είναι η χρήση του Προγράμματος AVIN 

κερδίζω σε κάθε συναλλαγή, κάνοντας τις αγορές καυσίμων 

πιο συναρπαστικές. Οι συμμετοχές συλλέγονται αυτόματα 

μέσω του AVIN Κερδίζω και κάθε συναλλαγή για καύσιμα AC-

TION 20λτ αποτελεί μια επιπλέον συμμετοχή στο διαγωνισμό, 

πολλαπλασιάζοντας έτσι τις πιθανότητες νίκης.

Η κλήρωση θα αναδείξει 100 τυχερούς νικητές, με δώρα συνολικής 

αξίας 180.000€, οι οποίοι κερδίζουν τα καύσιμα, τα λιπαντικά, το 

πλύσιμο, τα αξεσουάρ και την ασφάλεια του αυτοκινήτου τους για 

όλο το 2025.

Good Νews

Special News
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Η δυναμική ανθρωπιστική 
εθελοντική οργάνωση Humani-
ty Greece σε συνεργασία με τον 
Δήμο Αθηναίων και άλλους 
Δήμους και Περιφέρειες 
ανά την Ελλάδα, ενώνουν 
τις δυνάμεις και τις φωνές 
τους, μέσα από μια σειρά 
δράσεων που θα γίνουν την 
Πέμπτη 5 Δεκεμβρίου 2024, 
Διεθνή Ημέρα Εθελοντισμού, 
στρέφοντας τα βλέμματα και 
την προσοχή όλων στους 
άμεσους πρωταγωνιστές, 
τις εθελόντριες και τους 
εθελοντές, που βρίσκονται 
πάντοτε στην πρώτη γραμμή 
για να συμβάλλουν σε κάθε 
έκτακτη ανάγκη.

Την Πέμπτη 5 Δεκεμβρίου στις 17:00 μ.μ. το απόγευμα, το Humanity Greece μαζί με τον Δήμο Αθηναίων προσκαλούν όλο τον 
κόσμο να παρευρεθεί στην Πλατεία Κοτζιά, στην Αθήνα για τη συμβολική φωταγώγηση, που θα πραγματοποιηθεί στα μωβ 
χρώματα του Humanity Greece και του εθελοντισμού.

Στην εκδήλωση θα παραστεί ο Δήμαρχος Αθηναίων, κ. Χάρης Δούκας. Το πρόγραμμα της δράσης περιλαμβάνει ζωντανή μουσική 
από τον Easy 97.2 και τον ΡΥΘΜΟ 94.9, με special guest τον Βασίλη Κουμεντάκο, ενώ την παρουσίαση της εκδήλωσης έχει 
αναλάβει ο δημοσιογράφος του Πρώτου Θέματος - Mega, Νικήτας Κορωνάκης.

Το μήνυμα του εθελοντισμού θα ταξιδέψει σε όλη την Ελλάδα, καθώς και άλλα σημεία αναμένεται να φωταγωγηθούν. Στις 
ήδη επιβεβαιωμένες περιοχές που θα πραγματοποιηθούν αντίστοιχες δράσεις φωταγώγησης περιλαμβάνονται μεταξύ άλλων η 
Περιφέρεια Θεσσαλίας, η Λάρισα, η Ξάνθη, η Δράμα, η Β. Εύβοια, η Σύρος, η Αστυπάλαια, η Κρήτη και πολλές ακόμη περιοχές.

Έρευνες έχουν δείξει ότι οι άνθρωποι 
που συμμετέχουν σε εθελοντικές 
δραστηριότητες έχουν καλύτερη ψυχική 
και σωματική υγεία. Ο εθελοντισμός 
μειώνει τα επίπεδα στρες, βελτιώνει 
τη διάθεση και ενισχύει το αίσθημα 
του σκοπού και της αυτοεκτίμησης. 
Μάλιστα, οι εθελοντές έχουν 
περισσότερες πιθανότητες να ζήσουν 
περισσότερο, καθώς η κοινωνική 
αλληλεπίδραση και η προσφορά 
συνδέονται με μακροζωία.

Εκτός από το ότι βοηθάς άλλους, 
βοηθάς και τον εαυτό σου!

Φωταγώγηση σε όλη την Ελλάδα για τη 
Διεθνή Ημέρα Εθελοντισμού

Good News

Ο εθελοντισμός μπορεί να σε κάνει πιο υγιή
Ήξερες ότι...
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Η Hasbro, η αγαπημένη εταιρεία παιχνιδιών παγκοσμίως 
που ενώνει γενιές εδώ και πάνω από 100 χρόνια, 
παρουσιάζει τη Χριστουγεννιάτικη καμπάνια της με 
επίκεντρο τη δύναμη των αναμνήσεων: «Υπέροχα Δώρα, 
Αναμνήσεις για μια ζωή».
Η συναισθηματική αξία των μοναδικών παιχνιδιών της Has-
bro μας συνοδεύει από την πιο όμορφη ηλικία, την παιδική, 
μέχρι την ενηλικίωση μας, στην πιο όμορφη περίοδο του 
χρόνου, τα Χριστούγεννα!
Με 100 χρόνια εμβληματικής ιστορίας, τα παιχνίδια της Has-
bro παραμένουν πρωταγωνιστές της παιδικής μας ηλικίας. 
Από την κλασσική Monopoly, το διασκεδαστικό Taboo και την 
αγαπημένη ηρωίδα Peppa Pig, έως τα δημιουργικά παιχνίδια 
Play-Doh, τα επιτραπέζια Trivial Pursuit και Cluedo και τους 
δυναμικούς εκτοξευτές Nerf, όλα τα παιχνίδια της Hasbro 
έχουν συνδεθεί με ατελείωτες ώρες παιχνιδιού γεμάτες 
γέλιο και διασκέδαση που μένουν αναλλοίωτες μέσα στον 
χρόνο.
Μέσα στο εορταστικό κλίμα των φετινών Χριστουγέννων, 
η Hasbro μας υπενθυμίζει πόσο σημαντικές είναι οι 
στιγμές που μοιραζόμαστε με αγαπημένα πρόσωπα και 
πως το ανταλλάσσουμε δώρα μαζί τους μας χαρίζουν 
τις ομορφότερες αναμνήσεις. Είτε επιλέγει κάποιος ένα 
παιχνίδι της Hasbro για να το δωρίσει, είτε το λαμβάνει ως 
δώρο, το αποτέλεσμα είναι το ίδιο: γλυκές αναμνήσεις και 
συναισθήματα που θα τον συντροφεύουν για μια ζωή!

Ετοιμαστείτε να αναβαθμίσετε τη χειμερινή 
γκαρνταρόμπα των μικρών σας με τη
νέα συλλογή της Gioseppo Kids – εκεί που η άνεση 
συναντά τη γοητεία!

Αυτή η νέα συλλογή αφορά cozy επιλογές, 
σχεδιασμένες για να κρατούν τα μικρά ποδαράκια
ζεστά, προσθέτοντας παράλληλα μια παιχνιδιάρικη 
πινελιά σε κάθε βήμα. Από λαμπερά φινιρίσματα μέχρι 
απαλά σουέντ υφάσματα και διακοσμητικά αστεράκια, 
κάθε σχέδιο συνδυάζει πρακτικότητα και στυλ, 
βοηθώντας τα παιδιά να λάμπουν ακόμη και τις πιο 
κρύες μέρες.

Κατασκευασμένη από τα καλύτερα υλικά για να 
εξασφαλίζεται η αντοχή, η Gioseppo Kids δεν αφορά 
μόνο στιλάτα υποδήματα· αφορά τη δημιουργία 
αναμνήσεων. Είτε πρόκειται για παιχνίδι στα 
φθινοπωρινά φύλλα είτε για βόλτες κατά τη διάρκεια 
των εορτών, αυτές οι μπότες υποστηρίζουν κάθε 
πολύτιμη στιγμή.

Η νέα συλλογή Gioseppo Kids είναι πλέον διαθέσιμη 
online και σε επιλεγμένα καταστήματα. Ανακαλύψτε το 
ιδανικό ζευγάρι που τα μικρά σας θα λατρέψουν να
φορούν όλη τη σεζόν!

«Υπέροχα Δώρα, 
Αναμνήσεις για 
μια ζωή» για τα 

Χριστούγεννα από τη 
Hasbro!

Η νέα συλλογή της
Gioseppo Kids!

Κids’ Room
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Η IKEA φέτος τα 
Χριστούγεννα, φέρνει 
λίγη από τη μαγεία 
της Σκανδιναβικής 
παράδοσης, 
παρουσιάζοντας 
τη νέα σειρά 
χριστουγεννιάτικων 
προϊόντων, για να 
μεταμορφώσετε το 
σπίτι σας.

Τα χριστουγεννιάτικα 
προϊόντα VINTERFINT, 
τα διακοσμητικά 
φωτιστικά STRÅLA 
και η γιορτινή σειρά 
τροφίμων και ποτών 
VINTERSAGA είναι 
εμπνευσμένα από τη 
σουηδική παράδοση, τις τέχνες και τη χλωρίδα και πανίδα του χειμερινού τοπίου της χώρας.

Η σειρά VINTERFINT αποτελείται από στολίδια για το δέντρο, λευκά είδη, είδη συσκευασίας δώρων, διακοσμητικά για το τραπέζι 
και αξεσουάρ μαγειρικής. Η σχεδιάστρια της σειράς, Cecilia Pettersson, εμπνεύστηκε τα μοτίβα από την παιδική της ηλικία και το 
εξοχικό σπίτι της οικογένειάς της δίπλα στο δάσος.

Γνωρίζατε ότι τα Χριστούγεννα οι Σουηδοί λατρεύουν να διακοσμούν τα παράθυρά τους με αστέρια; Είτε προτιμάτε μίνιμαλ 
διακόσμηση, είτε έναν ολόκληρο γαλαξία με αστέρια για τους χώρους του σπιτιού σας, με τη σειρά STRÅLA μπορείτε να 
δημιουργήσετε την πιο χαρούμενη, φωτεινή ατμόσφαιρα.

Δοκιμάστε τη γιορτινή σειρά τροφίμων και ποτών VINTERSAGA, για μία αξέχαστη εμπειρία σουηδικής παράδοσης 
Χριστουγέννων. Συναρμολογήστε και διακοσμήστε μαζί με τα παιδιά ένα σπιτάκι πιπερόριζας και φιάξτε την πιο ζεστή 
ατμόσφαιρα με ένα ποτό φρούτων αρωματισμένο με μπαχαρικά.

Ανακαλύψτε τις σειρές  σε ένα κατάστημα IKEA αλλά και στο ΙΚΕΑ. gr μέχρι την Κυριακή 8 Δεκεμβρίου προλάβετε -30% σε όλα τα 
χριστουγεννιάτικα προϊόντα.

Ο ιδρυτής του IKEA, Ίνγκβαρ Κάμπραντ, ξεκίνησε την εταιρεία το 1943 όταν 

ήταν μόλις 17 ετών! Αρχικά, το IKEA δεν πουλούσε έπιπλα, αλλά μικρά είδη 

όπως στυλό, πορτοφόλια, κάλτσες, ρολόγια και κοσμήματα. Τα έπιπλα 

προστέθηκαν στη γκάμα προϊόντων μερικά χρόνια αργότερα και σύντομα 

έγιναν το κεντρικό στοιχείο της επιχείρησης.

Αυτό δείχνει πώς το IKEA εξελίχθηκε από ένα μικρό κατάστημα με 

καθημερινά αντικείμενα σε έναν παγκόσμιο ηγέτη στον χώρο των 

επίπλων και του design!

Χριστούγεννα στην IKEA με έμπνευση από 
τη σουηδική παράδοση

Το IKEA ξεκίνησε να πουλάει 
προϊόντα που δεν είχαν 
καμία σχέση με έπιπλα

Ήξερες ότι...

Market Trends 
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Τι είναι το «Εννιά» και 
πώς αποφάσισες να το 
ανεβάσεις;
Το «Εννιά» είναι το 
καινούργιο θεατρικό έργο 
του Δημήτρη Τσεκούρα. 
Ένα παράδοξο θρίλερ, που 
ακροβατεί ανάμεσα στην 
πραγματικότητα και τη 
φαντασία, τη ζωή και τον 
θάνατο.
Δύο γυναίκες, η Κυρία 
και η Μπέρτα, εγκλωβισμένες σε έναν χώρο 
ανάμεσα στη ζωή και τον θάνατο, αναζητούν τη 
λύση δύο αινιγμάτων: ενός χαμένου χειρόγραφου 
και του αριθμού 9. Το έργο ακροβατεί ανάμεσα στο 
πραγματικό και το φαντασιακό, με την παρουσία του 
Κουνστ, του νεκρού άντρα της Κυρίας, να πλανάται ως 
σύμβολο.  «Γιατί μερικές φορές τα όνειρα γλιστρούν 
στην καθημερινότητα και μας στοιχειώνουν» Και ενώ 
προσπαθούν να λύσουν ένα μυστήριο γύρω από ένα 
χαμένο χειρόγραφο και τον συμβολισμό του αριθμού 
9, έρχονται αντιμέτωπες με τον εαυτό τους και τις πιο 
βαθιές τους αλήθειες.
Όταν συνεργάζεσαι με ανθρώπους που αγαπάς και 
πιστεύεις δεν νομίζω ότι είναι θέμα απόφασης να 
ανεβάσεις κάποιο έργο τους...  Περισσότερο θα έλεγα 
ότι είναι θέμα συνεργασίας, ή όπως λέει και η Κυρία 
«Έτσι για το παιχνίδι».

Έχεις μια ιδιαίτερη σχέση με τον Δημήτρη Τσεκούρα. 
Τι σε γοητεύει στα κείμενά του;
Ο Δημήτρης έχει έναν μοναδικό τρόπο να γράφει που 
πάντα με εκπλήσσει. Τα έργα του μοιάζουν με παζλ – 
από αυτά τα συναρπαστικά αλλά και λίγο ζόρικα, που 
σε βάζουν να δουλέψεις. Δεν σου τα δίνει όλα στο πιάτο 

&
SAY

be our Guest

Η γνωστή ηθοποιός πρωταγωνιστεί στο νέο έργο του Δημήτρη Τσεκούρα, με τον αινιγματικό τίτλο 

«Εννιά», που παρουσιάζεται από τις 2 Δεκεμβρίου, κάθε Δευτέρα και Τρίτη στο Θέατρο Φούρνος. 

Στόχος να βρει τη λύση σ’ ένα αίνιγμα και να απαντήσει σε ένα ερώτημα βαθιά υπαρξιακό, γιατί 

το κωμικοτραγικό 
θρίλερ του Τσεκούρα 
είναι ένα ιδιότυπο 
whodunit ανάμεσα 
στη ζωή και στο 
«μετά» ό,τι κι αν 
σημαίνει αυτό για τον 
καθένα μας.

Η Ναταλία Στυλιανού φέτος 
θα αποκωδικοποιήσει το «Εννιά»



13

και αυτό ακριβώς είναι το γοητευτικό. Όσο περισσότερο 
βυθίζεσαι στον κόσμο του, τόσο περισσότερες στρώσεις 
ανακαλύπτεις. Και κάπου εκεί αρχίζει η μαγεία. Ο 
Δημήτρης έχει μια μοναδική ικανότητα να μπλέκει τη 
φιλοσοφία με το χιούμορ, τη σοβαρότητα με το παράλογο. 
Τα κείμενά του είναι σαν ένα καλοστημένο τραπέζι όπου 
όλα τα πιάτα έχουν κρυφά συστατικά – και αν δεν τα 
δοκιμάσεις, δεν θα καταλάβεις ποτέ τη γεύση τους.

Μίλησέ μας για τον δικό σου ρόλο.
Ερμηνεύω την Κυρία, μια γυναίκα που ζει περισσότερο 
μέσα στον κόσμο της φαντασίας και των αναμνήσεων, 
παρά στην πραγματικότητα. Είναι γεμάτη αντιφάσεις. Ένα 
κομμάτι της  αναζητά απαντήσεις για το παρελθόν και το 
χαμένο χειρόγραφο του άντρα της, του Κουνστ, και ένα 
άλλο παλεύει με τις δικές της αμφιβολίες και φόβους. 

Είναι ένας ρόλος γεμάτος οργή, ευαισθησία, απελπισία και 
αγάπη.

Το «Εννιά» τι σημαίνει για τις ηρωίδες του έργου και τι 
θα μπορούσε να είναι για τον καθένα μας;
Για τις ηρωίδες, το 9 είναι ένα μυστήριο που πρέπει 
να λύσουν, αλλά και ένα βασανιστικό ερώτημα  που 
καθορίζει την ύπαρξή τους. Στο έργο, το 9 γίνεται το 
κλειδί για να κατανοήσουν τη σχέση τους με τη ζωή και 
τον θάνατο, αλλά και για να βρουν ίσως τη λύτρωση από 
τους εσωτερικούς τους δαίμονες. Για τον καθένα από 
εμάς, το 9 μπορεί να σημαίνει κάτι διαφορετικό: μια νέα 
αρχή, μια βαθιά αλλαγή, ή ακόμα και ένα ανεξιχνίαστο 
ερώτημα που μας συνοδεύει σε όλη μας τη ζωή.

Επιλέγεις συχνά νέους Έλληνες συγγραφείς. Γιατί 
θεωρείς σημαντική τη σύγχρονη και δη ελληνική 
δραματουργία;
Η σύγχρονη ελληνική δραματουργία είναι απαραίτητη 
για να εκφράσουμε τις ανησυχίες, τις σκέψεις και 
τα συναισθήματα της εποχής μας. Μέσα από τα 
έργα νέων Ελλήνων συγγραφέων, αναδεικνύονται 
οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουμε ως κοινωνία, 
αλλά και οι διαχρονικές μας αξίες. Επίσης, θεωρώ 
σημαντικό να δίνουμε βήμα σε καλλιτέχνες που έχουν 
τη δυνατότητα να πειραματιστούν, να φέρουν νέα 
οπτική και να ενισχύσουν τον διάλογο γύρω από την 
τέχνη. Με συγκινεί να βλέπω τη σύγχρονη ελληνική 
δραματουργία να εξελίσσεται και να αποκτά τη θέση 
που της αξίζει, όχι μόνο στη χώρα μας, αλλά και 
διεθνώς.

&
SAY

be our Guest
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Η πόλη χωρίς δρόμους: Το παραμυθένιο 
Giethoorn της Ολλανδίας

Φαντάσου μια πόλη χωρίς αυτοκίνητα, θόρυβο και 
δρόμους. Στη θέση τους, υπάρχουν γραφικά κανάλια, 
μικρές ξύλινες γέφυρες και βάρκες που κινούνται αργά 
μέσα στο νερό. Αυτή η πόλη υπάρχει πραγματικά και 
λέγεται Giethoorn, το “Βενετικό του Βορρά” που βρίσκεται 
στην Ολλανδία.
Το Giethoorn είναι μια μικρή, μαγευτική πόλη που 
φαίνεται βγαλμένη από παραμύθι. Ιδρύθηκε τον 13ο 
αιώνα, και ο σχεδιασμός του βασίστηκε στα κανάλια, 
καθώς οι κάτοικοι χρησιμοποιούσαν βάρκες για να 
μετακινηθούν. Μέχρι σήμερα, η πόλη παραμένει 
χωρίς δρόμους, ενώ οι κάτοικοι και οι επισκέπτες 
χρησιμοποιούν βάρκες 
ή ποδήλατα για να 
εξερευνήσουν τα 
πανέμορφα τοπία της.
Το πιο χαρακτηριστικό 
στοιχείο του Giethoorn είναι 
τα παραδοσιακά σπίτια με 
τις σκεπές από καλάμια, που 
βρίσκονται στις όχθες των 
καναλιών. Τα περισσότερα 
σπίτια είναι τόσο κοντά 
στο νερό που μοιάζουν να 
“επιπλέουν”. Πολλά από αυτά 
είναι πάνω από 200 ετών 
και διατηρούνται σε άριστη 
κατάσταση, προσφέροντας 
μια εικόνα ηρεμίας και 
ρομαντισμού.

Η πόλη είναι ιδιαίτερα δημοφιλής προορισμός για τουρίστες 
από όλο τον κόσμο, αλλά παραμένει ήσυχη και φιλόξενη. 
Οι επισκέπτες μπορούν να νοικιάσουν βάρκες, να 
περιηγηθούν στα κανάλια και να απολαύσουν την ομορφιά 
της φύσης. Υπάρχουν επίσης μικρά καφέ και εστιατόρια 
που προσφέρουν τοπικές λιχουδιές δίπλα στο νερό.
Το Giethoorn έχει γίνει viral τα τελευταία χρόνια, 
καθώς οι εικόνες του κατακλύζουν τα social media. Η 
ηρεμία, η καθαρότητα και η μαγεία της πόλης την έχουν 
κάνει σύμβολο της απόδρασης από τη φασαρία των 
μεγαλουπόλεων.

Αν ψάχνεις για έναν 
προορισμό που θα σε κάνει να 
νιώσεις σαν πρωταγωνιστής 
σε ταινία, το Giethoorn είναι 
αυτό που χρειάζεσαι. Είναι 
ένα μέρος που αποδεικνύει 
ότι η απλότητα και η σύνδεση 
με τη φύση μπορούν να είναι 
η απόλυτη πολυτέλεια.

***Αν σκοπεύεις να 
επισκεφθείς το Giethoorn, 
προτίμησε τους μήνες εκτός 
καλοκαιριού για λιγότερο 
κόσμο και ακόμα πιο ήρεμη 
εμπειρία. Και μην ξεχάσεις 
να δοκιμάσεις τις τοπικές 
πίτες μήλου!

& get
impressedSAY
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Το  Σάββατο 7 
Δεκεμβρίου, 
στις 12.00 η Αλυσίδα 
Πολιτισμού IANOS και 
οι Εκδόσεις Μελάνι, σε 
συνεργασία με το Σπίτι 
της Κύπρου, 
διοργανώνουν 
παρουσίαση του 
βιβλίου της Λίλης 
Μιχαηλίδου με τίτλο: 
«Αυτοπροσωπογραφία 
/ Self-portrait».

Για το βιβλίο θα 
μιλήσουν οι:
Χρύσα Σπυροπούλου, 
συγγραφέας
Ντίνος Σιώτης, 
ποιητής

Παρέμβαση από την ποιήτρια Ευτυχία Παναγιώτου.

Αναγνώσεις κειμένων από την ηθοποιό Αιμιλία 
Υψηλάντη και τη Λίλη Μιχαηλίδου.

Στο πιάνο η Irina Valentinova-Karpouchina
Στο τραγούδι η Ελένη Καρτελιά

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στον ΙΑΝΟ της Αθήνας 
(Σταδίου 24) και η εκδήλωση θα προβάλλεται ζωντανά 
στο κανάλι YouTube του ΙΑΝΟΥ.

Link βιβλίου: https://tinyurl.com/6dkw2d2e

Λίγα λόγια για το βιβλίο
Σαν σενάριο κινηματογραφικής ταινίας 
που μπαινοβγαίνει ανάλαφρα 
από την καθημερινότητα στην 
εσωτερικότητά μας, διεισδύει στα 
βαθύτερα συναισθήματα, στους 
κρυφούς και σιωπηρούς μας 
κόσμους, στους φόβους, στις 
απογοητεύσεις και τις χαρές. 

Στα τεράστια ερωτήματα 
που δεν κρύβονται, αλλά 
μεταλλάσσονται και 
γίνονται πρόσωπα, πράξεις, 
τύψεις, καταλήγοντας στη 
συνειδητοποίηση του πόσο 
ευάλωτοι είμαστε όλοι, χθεσινοί, 
σημερινοί, παντοτινοί.

Άννα Μαραγκού, αρχαιολόγος, 
ιστορικός τέχνης, συγγραφέας

ΦΟΒΟΣ του Στέφαν 
Τσβάιχ σε σκηνοθεσία 

Μάριου Κακουλλή

Ο ανερχόμενος σκηνοθέτης Μάριος Κακουλλής 
με αφορμή το διήγημα Φόβος του Στέφαν Τσβάιχ 
δημιουργεί με την ομάδα του μια σύνθεση πάνω στην 
απιστία, με την Κατερίνα Παπουτσάκη και τον Γιάννη 
Παπαδόπουλο επί σκηνής.

Στον Φόβο, ο Στέφαν Τσβάιχ, με κύρια στοιχεία τη 
ρεαλιστική ψυχολογική περιγραφή, τη διεισδυτική 
κοινωνική ανάλυση και την αμείωτη δραματική 
ένταση, παρατηρεί τον φόβο ως ατομικό, αλλά και 
κοινωνικό βίωμα, ανατέμνοντας υποδειγματικά 
τις διαβαθμίσεις του και τις ψυχικές και σωματικές 
επιπτώσεις του πάνω στον άνθρωπο.

Δραματουργία - κείμενο Αντώνης Γαλέος
Σκηνοθεσία Μάριος Κακουλλής
Σκηνογράφος Λουκάς Μπάκας
Επιμέλεια κοστουμιών Πάνος Γερολεμίδης (με bespoke 
δημιουργίες από Adonis και Τhe Robe
Romance)
Μουσική Ανδρέας Βαλαχής
Σχεδιασμός φωτισμών Σάκης Μπιρμπίλης
Επιμέλεια κίνησης - Χορογράφος Χάρης Κούσιος
Κινηματογράφηση - Live video Αστέρης Τζιώλας
Βοηθός σκηνοθέτη Oρφέας Τσίλιας
Παίζουν Κατερίνα Παπουτσάκη, Γιάννης 
Παπαδόπουλος
Φωτογραφίες Πάτροκλος Σκαφίδας
Trailer Θωμάς Παλυβός

Θέατρο του Νέου Κόσμου – Κάτω Χώρος ( Αντισθένους 
7 και Θαρύπου )

Κάθε Σάββατο στις 21.00 και Κυριακή στις 20.00

Εισιτήρια: https://www.more.com/theater/o-fobos/ 
&amp; https://nkt.gr/plays/fobos/

Παρουσίαση του βιβλίου 
της Λίλης Μιχαηλίδου με τίτλο: «Αυτοπροσωπογραφία 

/ Self-portrait» 

Agenda



16Food for Thought

Στα χέρια σας κρατάτε το κλειδί για την προσωπική 
σας μεταμόρφωση! Οι σκέψεις έχουν δύναμη ικανή 
να διαμορφώσει την πραγματικότητά μας. Κάποιες 
σκέψεις, λειτουργώντας ως πλαίσια άλλων σκέψεων, 
μπορούν είτε να μας εμποδίσουν είτε να μας οδηγήσουν 
προς την ευημερία. Τα 12 κεφάλαια αυτού του βιβλίου 
είναι 12 πλαίσια σκέψεων, που καθαρίζουν τον 
ορίζοντά σου και σου δείχνουν πώς να κατευθυνθείς 
προς μια ζωή πλήρη και ουσιαστική.

Μέσα από φιλοσοφικούς στοχασμούς, ουσιαστικά 
ερωτήματα και πρακτικές ασκήσεις αυτο|γνωσίας, θα 
βρεις την απαραίτητη ώθηση για να αναθεωρήσεις τις 
σκέψεις σου ώστε να αποκτήσουν νόημα και να βρεις 
την εσωτερική γαλήνη.

Αν θέλεις να βελτιώσεις την καθημερινότητά σου, 
να επαναπροσδιορίσεις τις προτεραιότητές σου, να 
μετασχηματίσεις τον τρόπο που ζεις και να αγγίξεις το 
πλήρες δυναμικό σου, αυτό το βιβλίο είναι για σένα.

Ξεκινώντας με ένα ποίημα ωδή στη δόξα του Μαρό-
κου, ο Ταχάρ Μπεν Ζελούν τοποθετεί τους ήρωές του 
στο χρυσό τρίγωνο: την πολύβουη Καζαμπλάνκα, πόλη 
του ωκεανού, την ονειροπόλα μεσογειακή Ταγγέρη 
και τη θρησκευτική βορεινή Φες. Μέσα από αυτές τις 
σκληρές ή αντίθετα ανάλαφρες ιστορίες, ο συγγραφέας 
ταξιδεύει τον αναγνώστη στους αιώνες, στις διαφορε-
τικές πολιτισμικές, θρησκευτικές κοινότητες και γλώσ-
σες, στις όχθες της Μεσογείου και του Ατλαντικού.

Η μαροκινή κοινωνία έχει δύο πρόσωπα και μιλά δύο 
γλώσσες, η υποκρισία βασιλεύει παντού, διαφθορά 
στις ανώτερες τάξεις, μπαξίσι στις χαμηλές, μία κοι-
νωνία με πολλά τρωτά, όπου η μιζέρια συνυπάρχει με 
τον πλούτο, μία χώρα διχασμένη ανάμεσα στη Δύση 
και τις δικές της θρησκευτικές ρίζες, που αγωνίζεται να 
υπάρξει…

Από μία μεδίνα μέχρι μία μεγαλούπολη, από μία 
αχυροκαλύβα μέχρι ένα πολυτελές ξενοδοχείο, από 
μία παραλιακή κόγχη μέχρι ένα υπέροχο παλάτι, ο 
συγγραφέας ξετυλίγει την αφήγησή του, με τρόπο 
λιτό, αλλά μεστό, αδειάζει ό,τι κουβαλά μέσα του, με 
αναφορές σε κινηματογραφικές ταινίες, στο θέατρο, 
στους μεγάλους, στον Θερβάντες, στον Μπόρχες, και τα 
μαζεύει επιδέξια σε μία ροή γεγονότων και σκέψεων 
όπου, μυθιστορηματικά, ποιητικά, τρυφερά, δοξάζει το 
ανθρώπινο Μαρόκο.

Στην πιο όμορφη 
χώρα του κόσμου

«Σκέψεις»
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quote of the day

NO MAN WAS EVER WISE BY CHANCE
Lucius Annaeus Seneca

tip of the day

4 Δεκεμβρίου
›	 Choose Women Wednesday
›	 Διεθνής Ημέρα Γατόπαρδου
›	 Διεθνής Ημέρα Τραπεζών

Σήμερα
γιορτάζουν!
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