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Καλημέρα SayYesser!!!

Οι τελευταίες μέρες είναι μία τρέλα! Νιώθω πως ο χρόνος κυλάει 
σαν νεράκι και διάφορα συναισθήματα με κατακλύζουν μέσα στην 
ημέρα. Έχεις σκεφτεί ποτέ ότι τρία είναι τα βασικά συναισθήματα 
που καθορίζουν τις στιγμές μας; Ποια είναι αυτά; Η λύπη, ο φόβος 
και η πίστη, που λειτουργούν σαν τρεις διαφορετικοί συνοδοιπόροι 
στη ζωή μας. Κι όμως ενώ συμπορεύομαστε, στην πραγματικότητα 
ο καθένας κοιτάζει προς άλλη κατεύθυνση. Η λύπη κοιτάζει πίσω, ο 
φόβος κοιτάζει τριγύρω και η πίστη κοιτάζει ψηλά.

Η λύπη είναι σαν αυτόν τον φίλο που σου θυμίζει όλα όσα έχασες. 
Κοιτάζει πίσω, στα “αν”, στα “θα μπορούσα” και στα “γιατί”. Μας 
τραβά σε αναμνήσεις, πολλές φορές γλυκόπικρες, αλλά μπορεί 
να γίνει και βαρύ φορτίο. Είναι αυτή η φωνούλα που μας λέει να 
μένουμε κολλημένοι σε όσα δεν αλλάζουν. Αλλά πες μου, σε έχει 
βοηθήσει ποτέ να προχωρήσεις; Εμένα όχι!

Ο φόβος πάλι, έχει άλλο ύφος. Δεν κοιτάζει πίσω, αλλά γύρω σου. 
Είναι εκείνος που σου δείχνει όλα όσα μπορεί να πάνε στραβά. 
Ψάχνει κινδύνους, υπερβάλλει, σε κρατάει σε εγρήγορση. Σε κάνει 
να αναρωτιέσαι για τα “αν” του μέλλοντος. Αλλά αν σταθείς να τον 
παρατηρήσεις, θα δεις ότι είναι απλώς η σκιά σου. Όσο περισσότερο 
τον αφήνεις να μεγαλώνει, τόσο λιγότερο φως βλέπεις.

Και μετά έρχεται η πίστη. Ξέρεις, εκείνη που κοιτάζει ψηλά. Είναι 
το συναίσθημα που σε πιάνει από το χέρι και σου λέει: “Όλα θα 
πάνε καλά.” Δεν της αρέσει να σκάβει στο παρελθόν ή να ανησυχεί 
για το αύριο. Η πίστη είναι αυτή που σου δίνει θάρρος να κάνεις 
το βήμα στο άγνωστο. Είναι η ανάσα που παίρνεις όταν λες: “Θα τα 
καταφέρω.”

Εσύ προς τα που κοιτάζεις, τη δεδομένη φάση της ζωής σου; Πίσω, 
γύρω ή ψηλά; Όπου κι αν κοιτάς ή όπου και αν βρίσκεσαι, να 
θυμάσαι πως έχεις επιλογή. Ίσως η λύπη να σου υπενθυμίζει τη 
διαδρομή σου, ο φόβος να σε προστατεύει από το άγνωστο αλλά η 
πίστη είναι αυτή που σε οδηγεί μπροστά.

Tip of the Day: Αν ποτέ νιώσεις χαμένος, κάνε μια παύση και κοίτα 
ψηλά. Και να θυμάσαι: η πίστη δεν εξαφανίζει το σκοτάδι, αλλά 
ανάβει ένα φως που σε καθοδηγεί να βγεις μέσα από αυτό.

Claire Styliara
Chief of SayYessers

E-MailE-Mail ViberViber WhatsAppWhatsApp

Mπορείς να με βρεις στο Viber, στο WhatsApp και στο email μου με ένα κλικ!

Φτιάξε καφέ 
να στα πω...

  

Good
   morning  
SayYessers!

mailto:claire%40sayes.gr?subject=
viber://chat?number=+306942954950
https://wa.me/+306942954950
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Year in Search 2024: Οι κορυφαίες 
αναζητήσεις των Ελλήνων στο Google

Η Google, όπως κάθε χρόνο, παρουσίασε το «Year in 
Search 2024», αποτυπώνοντας τις κορυφαίες αναζητήσεις 
που μονοπώλησαν το ενδιαφέρον των Ελλήνων. Το 
φετινό απολογιστικό «ταξίδι» αναδεικνύει τις ανησυχίες, 
τα ενδιαφέροντα και τις στιγμές που μας ένωσαν, είτε 
μέσα από μεγάλα γεγονότα, είτε από την καθημερινότητα.

Καθημερινότητα, Ολυμπιακοί Αγώνες… 
και Γιώργος Λάνθιμος στην 
κορυφή των προτιμήσεων
Οι εκλογές, οι πυρκαγιές και οι 
προειδοποιήσεις για ακραία 
ζέστη βρίσκονται ανάμεσα στα 
θέματα, που απασχόλησαν 
περισσότερο τους χρήστες. 
Το Euro 2024, που 
φιλοξενήθηκε στη Γερμανία, 
και οι Ολυμπιακοί Αγώνες 
στο Παρίσι αποτέλεσαν εξίσου 
δημοφιλείς αναζητήσεις, 
καθώς ο αθλητισμός παραμένει 
βασικό σημείο ενδιαφέροντος. 
Παράλληλα, η ταινία «Poor 
Things» του Γιώργου Λάνθιμου, 
που κατέκτησε διεθνή βραβεία, 

συγκέντρωσε μεγάλο αριθμό αναζητήσεων, δείχνοντας 
την εκτίμηση του ελληνικού κοινού για την τέχνη και τον 
κινηματογράφο.

Στις κορυφαίες αναζητήσεις συναντάμε επίσης θέματα 
καθημερινότητας, όπως οι φωτιές που, δυστυχώς, 
επανεμφανίστηκαν το καλοκαίρι, ενώ έντονο ενδιαφέρον 
οι Έλληνες έδειξαν για τουριστικά προγράμματα, όπως το 
«Τουρισμός για Όλους».

Τα πρόσωπα της χρονιας
Ταυτόχρονα, διοργανώσεις, όπως η 

Eurovision, συγκέντρωσαν μεγάλο 
αριθμό των  αναζητήσεων, γεγονός 
που αποτυπώνεται στην απήχηση 
του ονόματος της Μαρίνας Σάττι, 
που είναι πρώτη στη λίστα. 
Ακολουθεί η Μαρινέλλα, η 
οποία υπέστη βαρύ εγκεφαλικό 
επεισόδιο επί σκηνής σε συναυλία 

της στο Ηρώδειο.Επίσης, πρόσωπα, 
όπως ο Λευτέρης Πετρούνιας, ο 

Εμμανουήλ Καραλής και η Ιmane 
Khelif, ξεχώρισαν στους Ολυμπιακούς 

Αγώνες, ενώ οι χρήστες έδειξαν 
ενδιαφέρον για πρόσωπα της παγκόσμιας 
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σκηνής, όπως η Kate Middleton, ο Donald Trump, αλλά και 
ο Diddy λόγω προφανώς του σκανδάλου που ξέσπασε εις 
βάρος του.

Η χρονιά όμως είχε και θλιβερές στιγμές, με αναζητήσεις 
για προσωπικότητες που έφυγαν από τη ζωή, όπως 
ο George Baldock, ο Liam Payne, ο Μίμης Πλέσσας, ο 
Δάνης Κατρανίδης και η Άννα Παναγιωτοπούλου. Αυτοί 
οι αποχαιρετισμοί σημάδεψαν το 2024, αφήνοντας ένα 
ιδιαίτερο αποτύπωμα.

Οι  Έλληνες 
στηρίζουν τον 
αθλητισμό
Σημαντική θέση 
κατέχουν οι αθλητικές 
αναζητήσεις, με 
την καλλιτεχνική 
κολύμβηση, την 
ιστιοπλοΐα και 
την τοξοβολία να 
ξεχωρίζουν. Τα 
Παραολυμπιακά 
αγωνίσματα, όπως 
το δυναμικό τρίαθλο, 
προσέλκυσαν επίσης 
το ενδιαφέρον, 
αποδεικνύοντας 
τον σεβασμό και τη 
στήριξη σε αθλητές, 
που εμπνέουν με την 
προσπάθειά τους.

Τα ψυχαγωγικά προγράμματα που 
ξεχώρισαν
Στον τομέα της ψυχαγωγίας, η σειρά του Αlpha  «Το 
Προξενιό της Ιουλίας» βρίσκεται στην 1η θέση της εν λόγω 
κατηγορίας, ενώ στις ταινίες, πέρα από το «Poor Things», 
ξεχώρισαν το «Inside Out 2» και το «Saltburn».

Οι κορυφαίες απορίες !
Στην ενότητα «Τι είναι», οι χρήστες της Google στην 
Ελλάδα είχαν απορία για το κεφαλούδι (μια πάπια με 
ασυνήθιστη όψη), το τοφού (εναλλακτικό είδος τυριού το 
οποίο φτιάχνεται από γάλα σόγια) και την αβοκέτα (ένα 
μεταναστευτικό πτηνό που φωλιάζει κυρίως σε λιμνάζοντα 
νερά, υγρότοπους και αλυκές), ενώ διερωτήθηκαν γιατί 
θεωρείται γρουσούζικη η Τρίτη και 13. Επίσης οι αναζη-
τήσεις για αργίες, όπως «Πότε πέφτει η Τσικνοπέμπτη» ή 
«Πότε αλλάζει η ώρα», δείχνουν την πρακτική πλευρά της 
καθημερινότητας.

Τέλος, το πρώτο Google Search έγινε το 1998 και η αναζήτη-
ση ήταν η λέξη “Gerhard Casper”, το όνομα ενός ακαδημα-
ϊκού; Τότε, οι ιδρυτές της Google, ο Larry Page και ο Sergey 
Brin, ήθελαν να δοκιμάσουν την αποτελεσματικότητα του 
αλγορίθμου τους, ο οποίος κατέτασσε τα αποτελέσματα με 
βάση το πόσο δημοφιλείς ήταν οι σελίδες που συνδέονταν 
μεταξύ τους. Από εκείνη τη στιγμή, η μηχανή αναζήτησης 
άλλαξε τον τρόπο που βρίσκουμε πληροφορίες για πάντα!

Ήξερες ότι… 
Το Google Search επεξεργάζεται περισσότερες από 8,5 δισε-
κατομμύρια αναζητήσεις την ημέρα; Αυτό σημαίνει περίπου 
99.000 αναζητήσεις το δευτερόλεπτο! Επίσης, το 15% των 
ερωτημάτων που λαμβάνει καθημερινά είναι εντελώς και-
νούργια, κάτι που το σύστημα δεν είχε ξαναδεί ποτέ! Αυτή 
η μοναδικότητα το κάνει να εξελίσσεται συνεχώς, μαθαίνο-
ντας νέα δεδομένα καθημερινά.

Ήξερες ότι...
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Η Coral Α.Ε. – Shell Licensee ενισχύει για τέταρτη 
χρονιά την πρωτοβουλία The Love Van, προσφέροντας 
καύσιμα και τα απαραίτητα για την παρασκευή 
γευμάτων σε ανθρώπους που το έχουν ανάγκη.

Μέσω του προγράμματος “The Love Van goes to 
school”, η Shell έχει εμπνεύσει πάνω από 1.000 
μαθητές από 50 σχολεία να συμμετέχουν εθελοντικά, 
μαγειρεύοντας και διανέμοντας 5.000 γεύματα σε 
100 οργανισμούς πανελλαδικά.

Φέτος τα Χριστούγεννα, η Shell και το Love Van 
βρέθηκαν στο Πέραμα, διανέμοντας πάνω από 600 
πλήρη γεύματα σε συνεργασία με τη δημοτική αρχή.

Η Γενική Διευθύντρια της Coral Α.Ε., Κίρκη Καλατζή, 
δήλωσε: «Θεωρούμε υποχρέωσή μας να στηρίζουμε 
τις τοπικές κοινωνίες, προάγοντας την αλληλεγγύη 
και τον εθελοντισμό. Με το Love Van δίνουμε ελπίδα 
και συμβάλλουμε στην ευημερία της κοινωνίας».

Η Shell, με κοινωνική ευθύνη και εθελοντισμό 
στο επίκεντρο, δεσμεύεται να δημιουργεί θετικό 
αντίκτυπο, χτίζοντας σχέσεις εμπιστοσύνης με τις 
τοπικές κοινότητες.

Ο Γρηγόρης, με σταθερή δέσμευση στην κοινωνική 
προσφορά, ολοκλήρωσε μια ακόμη δράση Εταιρικής 
Κοινωνικής Ευθύνης, στηρίζοντας το Παιδικό Χωριό 
SOS Ηρακλείου Κρήτης.

Με το μήνυμα «Ένα κλικ για τα Παιδιά», από τις 18 
Νοεμβρίου έως τις 8 Δεκεμβρίου, μέρος των εσόδων 
από κάθε online παραγγελία στο www.gregorys.gr και 
το Gregory’s e-order app διατέθηκε για την κάλυψη 
βασικών διατροφικών αναγκών των παιδιών.

Στην ολοκλήρωση της δράσης, η ομάδα του Γρηγόρη 
επισκέφθηκε το Παιδικό Χωριό SOS, διοργανώνοντας 
μια γιορτινή ημέρα γεμάτη χαρά και χριστουγεννιάτικο 
πνεύμα. Το Gregory’s Day περιλάμβανε face painting, 
καραόκε, τον Άγιο Βασίλη που μοίρασε δώρα, και έναν 
πλούσιο μπουφέ με τις γλυκές και αλμυρές γεύσεις του 
Γρηγόρη, προσφέροντας μοναδικές στιγμές στα παιδιά.

«Η αγάπη και η αλληλεγγύη προς τα παιδιά είναι 
θεμέλιο των αξιών μας», τόνισε η ομάδα του Γρηγόρη, 
επιβεβαιώνοντας τη δέσμευσή της να κάνει τη 
διαφορά, χαρίζοντας στήριξη και στιγμές ζεστασιάς.

Εξάλλου όπως λέει και το σλόγκαν, αυτούς που σου 
φτιάχνουν τη μέρα, τους ξέρεις με το μικρό!

Press Room

Πρατήρια Shell και 
The Love Van:

Στήριξη στις τοπικές 
κοινωνίες

Γρηγόρης:
Δράσεις Αγάπης στο 
Παιδικό Χωριό SOS 
Ηρακλείου Κρήτης
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Dopamine Décor: Πώς να δώσετε χρώμα, 
ζωντάνια και προσωπικότητα στη 
διακόσμηση του σπιτιού σας

SAY Pretty Little Things
to

Η νέα τάση στη διακόσμηση, γνωστή ως «dopamine 
decor», έρχεται να φέρει χρώμα και ποικιλία στους χώρους 
μας, ενισχύοντας τη διάθεση και τη θετική ενέργεια. Αντί 
να περιορίζεται στις αυστηρές γραμμές του μινιμαλισμού 
και στα ουδέτερα χρώματα, αυτή η προσέγγιση μας ενθαρ-
ρύνει να εκφράσουμε την προσωπικότητά μας, δημιουργώ-
ντας ένα περιβάλλον που εκπέμπει χαρά.

Σύμφωνα με την interior designer Amanda Foster, το 
«dopamine decor» αφορά στη δημιουργία χώρων γεμάτων 
από στοιχεία που μας κάνουν να νιώθουμε χαρούμενοι. Δεν 
υπάρχουν αυστηροί κανόνες: αντίθετα, αυτή η τάση προά-
γει την ελευθερία, τη φαντασία και τη διάθεση για πειραμα-
τισμό, φέρνοντας στη διακόσμηση μια αίσθηση γιορτής.

Πώς θα πετύχετε το «dopamine decor» 
και τι να αποφύγετε
Για να υιοθετήσετε αυτή την προσέγγιση, μπορείτε να 
αφήσετε πίσω τη μονοτονία και να ενσωματώσετε ενδι-
αφέροντα αντικείμενα και έντονα χρώματα. Δοκιμάστε 
να διακοσμήσετε  τους τοίχους με πολύχρωμα μακραμέ, 
ταπετσαρίες, ή νέον πινακίδες. Εναλλακτικά, επιλέξτε  αντι-
κείμενα, που συνδυάζουν διαφορετικά στυλ και υφές. Ένα 
vintage χαλί, για παράδειγμα, πάνω από ένα άλλο πιο λιτό, 
ή μαξιλάρια σε έντονα μοτίβα, μπορούν να προσθέσουν 
αμέσως μια παιχνιδιάρικη διάσταση.

Παρόλο που η τάση προσκαλεί τον πειραματισμό, χρειά-
ζεται προσοχή για να αποφευχθεί ένα χάος αταίριαστων 
αντικειμένων. Είναι σημαντικό να υπάρχει μια κοινή αι-
σθητική, που αναδεικνύει τον χώρο. Η τέχνη παίζει επίσης 
πρωταγωνιστικό ρόλο: ένα αγαπημένο έργο, σε περίοπτη 
θέση και σωστό φωτισμό, προσθέτει ιδιαίτερο χαρακτήρα.

Το «dopamine decor» μπορεί να εκφραστεί με διάφορους 
τρόπους: από την υιοθέτηση έντονων χρωμάτων σε έπιπλα 
και τοίχους, έως τη δημιουργία θεματικών χώρων. Για 
παράδειγμα, μια κουζίνα εμπνευσμένη από τη δεκαετία του 
'60 με πολύχρωμα ράφια και φωτιστικά θα δώσει έναν νο-
σταλγικό, αλλά ταυτόχρονα χαρούμενο τόνο στο σπίτι σας.

Η μίξη διαφορετικών μοτίβων, υφών και εποχών είναι το 
κλειδί για να πετύχουμε μια ζωντανή, ανεβαστική αίσθηση.

Ήξερες ότι ...
Το Dopamine Decor δεν βασίζεται μόνο σε ζωηρά χρώματα, 
αλλά και σε στοιχεία που ενεργοποιούν όλες τις αισθήσεις; 
Για παράδειγμα, αρώματα, υφές, ακόμη και φωτισμός με 
θερμούς τόνους, παίζουν καθοριστικό ρόλο στην απελευ-
θέρωση της ντοπαμίνης. Έτσι, ένας καναπές από βελούδο 
ή ένα αρωματικό κερί με νότες βανίλιας μπορεί να είναι 
εξίσου σημαντικά με έναν πολύχρωμο πίνακα, για να 
δημιουργήσουν έναν χώρο που πραγματικά ανεβάζει τη 
διάθεση!
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Οι πατάτες Baby Lucia's Farm είναι οι αυθεντικές 
Baby πατάτες. Προέρχονται από ειδικούς σπόρους 
που καλλιεργούνται αποκλειστικά και μόνο για να 
παράξουν baby πατάτες.
Ένα από τα μεγαλύτερα πλεονεκτήματα της Baby 
πατάτας Lucia's Farm είναι η λεπτή φλούδα τους που τις 
κάνει μοναδικές και πρακτικές
🥔 Δεν χρειάζονται καθάρισμα : η φλούδα τους 

είναι τόσο λεπτή και απαλή που μπορούμε να τις 
μαγειρεύουμε κατευθείαν χωρίς να χρειάζεται να τις 
καθαρίσουμε

🥔 Φυσική γεύση : η λεπτή φλούδα διατηρεί τα 
φυσικά αρώματα και τις γήινες νότες της πατάτας 
ενισχύοντας το τελικό μας πιάτο.

🥔 Πλούσια σε θρεπτικά συστατικά: η φλούδα περιέχει 
μεγάλο μέρος βιταμινών (όπως βιταμίνη C και 
βιταμίνη του συμπλέγματος B), μεταλλικά στοιχεία 
(όπως φώσφορο και κάλιο) και φυτικές ίνες που 
βοηθούν στη σωστή λειτουργία του πεπτικού 
συστήματος, κάνοντάς τη μια απόλυτα θρεπτική 
επιλογή

Ιδανικές για
🥔 Ψητές με μυρωδικά
🥔 Βραστές ή στον ατμό για σαλάτες
🥔 Σοταρισμένες με σκόρδο και βούτυρο στο τηγάνι
🥔 Μαγειρευτά πιάτα όπου παραμένουν ακέραιες και 

γευστικές
Με τις Baby πατάτες Lucia's Farm το μαγείρεμα γίνεται 
πιο απλό, πιο υγιεινό και γεμάτο γεύση!

Μπισκότα Βιολάντα: 
Βραβείο Marketing 
από την Ελληνική 

Ακαδημία Marketing

Η Ελληνική Ακαδημία Marketing τίμησε τη Βιολάντα με 
το Βραβείο Marketing “ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ”, κατά τη 
διάρκεια των Made in Greece Awards, αναγνωρίζοντας 
τη συμβολή της στην προώθηση της ελληνικής 
επιχειρηματικότητας.

Η συγκεκριμένη διάκριση, που φέρει το όνομα του 
αείμνηστου καθηγητή και πρωτοπόρου στο μάρκετινγκ 
Γεωργίου Αυλωνίτη, αποτελεί κορυφαία αναγνώριση 
για τη στρατηγική παρουσία της Βιολάντα στην αγορά. 
Με έδρα τη Θεσσαλία, η εταιρεία ξεχωρίζει για την 
ποιότητα των προϊόντων της, την καινοτομία και 
την προώθηση της ελληνικής παράδοσης σε διεθνές 
επίπεδο.

Το βραβείο Marketing “Γεώργιος Αυλωνίτης” 
επισφραγίζει τη δέσμευση της Βιολάντα στην αριστεία, 
αναδεικνύοντας τη συνεισφορά της στην επιχειρηματική 
καινοτομία και την προώθηση της Ελλάδας μέσω της 
υψηλής ποιότητας των προϊόντων της.

Η διάκριση αυτή ενισχύει τη θέση της Βιολάντα ως μιας 
από τις κορυφαίες εταιρείες του κλάδου, προβάλλοντας 
τη δυναμική της ελληνικής επιχειρηματικότητας στις 
διεθνείς αγορές. Μια ακόμη επιτυχία που μας κάνει 
περήφανους!

Baby Lucia's Farm 
πατάτες : Η γεύση της 

φύσης εύκολα στο 
πιάτο σας

Press Room
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Το Μουσείο Μπενάκη αποκτά μέσω 
δωρεάς τη συλλογή «Playgrounds & Toys»

Με ιδιαίτερη χαρά το Moυσείο Μπενάκη ανακοινώνει την 
αποδοχή της γενναιόδωρης δωρεάς από τη Mη Κυβερνητι-
κή Οργάνωση «Art for the World» (AFTW) της εξαιρετικής 
συλλογής «Playgrounds & Toys».
Πρόκειται για 59 σχέδια και μοντέλα παιδικών χαρών 
και παιχνιδιών που έχουν δημιουργήσει καταξιωμένοι 
σύγχρονοι καλλιτέχνες και αρχιτέκτονες όπως οι Vito 
Acconci, Ανδρέας Αγγελιδάκης, Alberto Biage, μεταξύ άλ-
λων. Η δωρεά αυτή συμπληρώνει τη συλλογή παιχνιδιών 
και αντικειμένων για την παιδική ηλικία από όλες τις 
εποχές και από όλον τον κόσμο του Μουσείου Μπενάκη.
Σε συνδυασμό, οι συλλογές αυτές παντρεύουν τα πα-
ραδοσιακά παιχνίδια με τις πρωτοποριακές καλλιτε-
χνικές εγκαταστάσεις και συνάδουν με την αποστολή 
του Μουσείου Μπενάκη, που στοχεύει στη μάθηση, την 
κοινωνική συμμετοχή και τη δημιουργικότητα. Η συλλο-
γή «Playgrounds & Toys» είναι ένα έργο παγκόσμιας εμ-
βέλειας με αποδέκτες τα παιδιά όλου του κόσμου, αλλά 
κυρίως εκείνα που αντιμετωπίζουν δύσκολες συνθήκες.
Κάθε μοντέλο έχει σχεδιαστεί προσεκτικά από καλλιτέ-
χνες και αρχιτέκτονες, με προτεραιότητα στην ασφάλεια 
των παιδιών, τη συναισθηματική εμπλοκή και την προ-
σαρμοστικότητα και καλύπτει τις ποικίλες πολιτισμικές 
και γεωγραφικές ανάγκες των διαφορετικών κοινοτήτων. 
Κατασκευασμένες από οικονομικά, προσιτά και τοπικά 

υλικά, αυτά τα σχέδια και μοντέλα ακολουθούν επίσης τις 
αρχές της βιώσιμης ανάπτυξης, υπογραμμίζοντας με τον 
τρόπο αυτό τη δέσμευση της AFTW να επιτυγχάνει ουσια-
στικά, μακροπρόθεσμα αποτελέσματα μέσω της Τέχνης.
Μέσα στον επόμενο χρόνο, το Μουσείο Μπενάκη προ-
γραμματίζει την παρουσίαση των έργων της δωρεάς 
σε μια περιοδική έκθεση, ενώ παράλληλα εξετάζει την 
πιθανότητα κατασκευής και τοποθέτησης στον κήπο του 
Μουσείου Μπενάκη Παιχνιδιών στο Παλαιό Φάληρο μιας 
από αυτές τις μοναδικές δημιουργίες σε κλίμακα 1:1.

Ήξερες ότι ...
Το Μουσείο Μπενάκη Παιχνιδιών διαθέτει 
μία από τις μεγαλύτερες συλλογές παι-

χνιδιών στην Ευρώπη, με περισσότερα 
από 20.000 εκθέματα; Η συλλογή του 
περιλαμβάνει παιχνίδια από την αρχαι-

ότητα μέχρι τον 20ό αιώνα, προερχό-
μενα από όλο τον κόσμο. Ανάμεσα στα 
εκθέματα, μπορείς να δεις παραδοσια-
κές κούκλες, μηχανικά παιχνίδια, αλλά 
και μοναδικά χειροποίητα αντικείμενα 
που αφηγούνται ιστορίες πολιτισμών 

και γενεών. Ένας κόσμος γεμάτος νοσταλ-
γία και παιδική φαντασία σε περιμένει!

& get
impressedSAY

https://www.artfortheworld.net/
https://www.artfortheworld.net/
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Το Άσυλο Άνιάτων επισκέφτηκε η Υπουργός Κοινωνικής 
Συνοχής και Οικογένειας κα Σοφία Ζαχαράκη, στο πλαίσιο 
Χριστουγεννιάτικου Bazaar που οργάνωσε το Τμήμα Δημιουργικής 
& Καλλιτεχνικής Άπασχόλησης ΆμεΆ του Ιδρύματος. Η επίσκεψη 
πραγματοποιήθηκε την Κυριακή, 15 Δεκεμβρίου στις εγκαταστάσεις 
του Άσύλου Άνιάτων στην Κυψέλη.
Η Υπουργός αντάλλαξε ευχές με όλους τους παρευρισκόμενους, 
ξεναγήθηκε στους χώρους του Ιδρύματος και ενημερώθηκε για 
το έργο του Άσύλου, τους στόχους και το όραμά του, το οποίο 
επικεντρώνεται στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ΆμεΆ, 
προάγοντας τη συμπερίληψη και την προσβασιμότητα.
Η κα Ζαχαράκη θαύμασε τις δημιουργίες των ωφελούμενων και 
εξέφρασε την ικανοποίησή της για την ουσιαστική συνεισφορά 
του Ιδρύματος στην κοινωνική ένταξη και υποστήριξη ευάλωτων 
κοινωνικών ομάδων.
Η  Πρόεδρος του Ασύλου Ανιάτων κυρία Ιωάννα Ηλιάδη δήλωσε σχετικά:  «Η παρουσία  αγαπημένων φίλων με ισχυρό 
αίσθημα φιλανθρωπίας και αλληλεγγύης, που στέκονται με  σεβασμό και συμπαράσταση στο πλευρό των συνανθρώπων 
μας που το έχουν ανάγκη, είναι πηγή μεγάλης χαράς και συγκίνησης για εμάς. Ευχαριστούμε θερμά την κυρία Ζαχαράκη 
για την ευαισθησία και την υποστήριξή της, και της ευχόμαστε κάθε επιτυχία στο  δύσκολο έργο της».

Η Σοφία Ζαχαράκη στο Χριστουγεννιάτικο 
Bazaar του Ασύλου Ανιάτων

Η Ariadne Athens Παρουσιάζει τη Νέα Σειρά 
NEMA στο Μουσείο Κυκλαδικής Τέχνης

Good News

Press Room

Η Ariadne Athens, κορυφαίο ελληνικό luxury spa brand, υποδέχτηκε beauty 
editors και εκπροσώπους των media στο Cycladic Café του Μουσείου Κυκλαδικής 
Τέχνης, για την αποκάλυψη της νέας σειράς NEMA.
Εμπνευσμένη από τον μύθο της Αριάδνης και το «νήμα» της, η σειρά NEMA 
προσφέρει μια ολιστική προσέγγιση στο well-aging, συνδυάζοντας την αρχαία 
ελληνική σοφία με την προηγμένη επιστήμη. Με το αποκλειστικό σύμπλεγμα 
Nema Sculpt Complex™, που περιέχει εκχύλισμα μυρτιάς και ενεργά μόρια, η 
σειρά στοχεύει στη βαθιά ενυδάτωση, την αναζωογόνηση και τη βελτίωση του 
περιγράμματος του προσώπου.
Η σειρά περιλαμβάνει:
• Nema Concentrate Primer: Ορός αντιγήρανσης με άμεσο αποτέλεσμα lifting και 

γλυπτικής.
• Nema Crème de la Crème: 24ωρη κρέμα που επαναφέρει τη σφριγηλότητα και 

λειαίνει τις ρυτίδες.
• Nema Eye Contour Cream: Κρέμα ματιών που καταπολεμά μαύρους κύκλους 

και πρηξίματα, προσφέροντας φρεσκάδα στο βλέμμα.
Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με χαλαρές συζητήσεις, ενώ οι καλεσμένοι αποχώ-
ρησαν με τη σειρά NEMA, ανακαλύπτοντας την πολυτέλεια και την αποτελεσμα-
τικότητα της νέας πρότασης της Ariadne Athens.
Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την Ariadne Athens και για να εξε-
ρευνήσετε τη φιλοσοφία του brand, επισκεφθείτε την ιστοσελίδα 
www.ariadne-athens.com και το Instagram account του brand @ariadneathens.

https://www.ariadne-athens.com/


Η μεγαλύτερη 
κινηματογραφική 
παραγωγή της χρονιάς, 
είναι βασισμένη στη ζωή 
του σπουδαίου τραγουδιστή 
Στέλιου Καζαντζίδη με 
πρωταγωνιστή τον Χρήστο 
Μάστορα. Σε σκηνοθεσία 
Γιώργος Τσεμπερόπουλος και 
σενάριο Κατερίνα Μπέη, στο 
"ΥΠΑΡΧΩ" πρωταγωνιστικούν 
οι Χρήστος Μάστορας, Κλέλια 
Ρένεση, Ασημένια Βουλιώτη, 
Αγορίτσα Οικονόμου, 
Δημήτρης Καπουράνης, Άννα 
Συμεωνίδου. Το κεντρικό καστ 
συμπληρώνουν οι Γιώργος 
Γάλλος, Γιώργος Καραμίχος, 
Νίκος Ψαρράς, Γιώργος 
Γιαννόπουλος, Διαμαντής 
Καραναστάσης, Ηλίας Βαλάσης, 
Περικλής Σιούντας κ.ά.

Η ταινία αποτελεί το 
κινηματογραφικό ντεμπούτο 
σε θέση ηθοποιού για τον 
Χρήστο Μάστορα, διάσημο για 
τη μουσική του πορεία, αλλά 
και την Ασημένια Βουλιώτη 
(Ψυχοκόρες), την Άννα 
Συμεωνίδου (Η Μάγισσα) και 
τον Περικλή Σιούντα (Grand 
Hotel). Με τα γυρίσματα να 
γίνονται σε διαφορετικές 
τοποθεσίες εντός Αθήνας, 
αλλά και στη Βραυρώνα, η 
ταινία αποτελεί την επιστροφή 
στα πλατό για τον Γιώργο 
Τσεμπερόπουλο μετά από την 
ταινία του 2013 "Ο Εχθρός μου", ο οποίος μαζί με τη 
σκηνοθεσία είχε λόγο και επί του σεναρίου.

Τα τραγούδια της ταινίας ερμηνεύει ο Χρήστος Μάστορας, 
με τον Μίνω Μάτσα να γράφει τη νέα μουσική και να έχει 
την επιμέλεια επανεκτέλεσης των τραγουδιών.

Η ταινία "ΥΠΑΡΧΩ" κάνει πρεμιέρα σήμερα, 19 Δεκεμβρίου 
2024.

Δείτε το επίσημο trailer εδώ

Χρήστος Αρφάνης, 
Σκηνοθέτης - Αρθρογράφος

SAY The Movies
to 11

ΥΠΑΡΧΩ: H ζωή του Στέλιου Καζαντζίδη, με 
τον Χρήστο Μάστορα στον πρωταγωνιστικό 
ρόλο, από σήμερα στους κινηματογράφους

https://www.youtube.com/watch?v=Zo6aXca_sEc
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Η Swatch παρουσιάζει δύο μοναδικά ρολόγια για να 
γιορτάσει τη Χρονιά του Φιδιού, αντλώντας έμπνευση 
από τα θέματα της προσωπικής ανάπτυξης, της 
ευελιξίας και της προσαρμοστικότητας.

BLUE AND GOLDEN LITHE DANCER
Αυτό το BIG BOLD BIOSOURCED ρολόι ξεχωρίζει με τον 
εντυπωσιακό σχεδιασμό του, όπου ένα φίδι ελίσσεται 
με χάρη σε σκούρο μπλε φόντο. Αντιπροσωπεύει τη 
δύναμη της μεταμόρφωσης και την αυτοπεποίθηση, 
ιδανικό για όσους τολμούν να ξεχωρίσουν.

GOLDEN RED BAMBOO
Το SKIN IRONY ρολόι, με το λεπτεπίλεπτο σχέδιο 
μπαμπού και φιδιού, αποπνέει κομψότητα και 
λειτουργικότητα. Με εξαιρετικά λεπτή κάσα και 
υφασμάτινο λουράκι, είναι τέλειο για καθημερινές και 
επίσημες εμφανίσεις, συμβολίζοντας την ευελιξία και 
την προσαρμοστικότητα.

Και τα δύο ρολόγια είναι Swiss-made, αδιάβροχα και 
συνοδεύονται από ειδική συσκευασία, κάνοντάς τα 
ιδανικά για δώρο.

Διαθέσιμα από τις 5 Δεκεμβρίου 2024 στα καταστήματα 
Swatch παγκοσμίως και στο swatch.com.

'Oλο το υλικό της συλλογής είναι διαθέσιμο ΕΔΩ

Εμπνευστείτε από τη Χρονιά του Φιδιού και αξιοποιήστε 
στο έπακρο κάθε στιγμή!

Αυτά τα Χριστούγεννα, η HP και η HyperX σας προ-
τείνουν τα απόλυτα δώρα για τους αγαπημένους σας, 
συνδυάζοντας τεχνολογία αιχμής και μοναδικό σχεδια-
σμό για κάθε ανάγκη και γούστο.
HP Smart Tank 580: Ο all-in-one εκτυπωτής που προ-
σφέρει εκτυπώσεις εξαιρετικής ποιότητας και οικονομί-
ας με μελάνια που καλύπτουν έως και 18.000 ασπρό-
μαυρες σελίδες. Ιδανικός για το σπίτι ή το γραφείο.
HP OmniBook X Next Gen AI: Το laptop που φέρνει την 
τεχνητή νοημοσύνη στα χέρια σας. Με εξαιρετικές επι-
δόσεις και έως 26 ώρες διάρκεια μπαταρίας, ενισχύει 
την παραγωγικότητα και απελευθερώνει τη δημιουρ-
γικότητά σας.
OMEN Transcend 14 Gaming Laptop: Για gamers 
και δημιουργούς περιεχομένου, το OMEN προσφέρει 
κορυφαίες επιδόσεις με επεξεργαστή Intel® Core™ 
και κάρτα NVIDIA® RTX™, σε έναν ελαφρύ και κομψό 
σχεδιασμό.
HyperX Cloud III Wireless: Ακουστικά με 120 ώρες αυ-
τονομίας, καθηλωτικό ήχο και τεχνολογία ακύρωσης 
θορύβου, ιδανικά για gaming και καθημερινή χρήση.
HyperX Cloud Mini: Σχεδιασμένα για νεαρούς gamers, 
αυτά τα ακουστικά προσφέρουν κορυφαία ποιότητα 
ήχου και άνεση, διατηρώντας τον ήχο κάτω από 85dB 
για ασφαλή χρήση.
Φέτος, δώστε χαρά με τα πιο μοντέρνα και πρακτι-
κά δώρα από την HP και την HyperX. Δημιουργήστε 
μοναδικές στιγμές για τα αγαπημένα σας πρόσωπα και 
ενισχύστε το γιορτινό πνεύμα!

Απολαύστε τα 
Χριστούγεννα με 

μοναδικά δώρα από 
την HP και την HyperX!

SWATCH: Η ΣΥΛΛΟΓΗ 
ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΟΝΙΑ ΤΟΥ 

ΦΙΔΙΟΥ – 2024

Market Trends 

https://www.swatch.com/el-gr/
https://contentserv.swatch.com/admin/share/9e8f4a71
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Δήμος Αθηναίων: 10 ξεχωριστά πάρτι 

για τη μεγαλύτερη νύχτα του χρόνου

Ο Δήμος Αθηναίων μεταμορφώνει αυτές τις γιορτές 
την πόλη σε ένα παραμυθένιο σκηνικό, γεμάτο 
μελωδίες, φως, μαγεία, και εκπλήξεις. Οpen-air 
προβολές και drive-in σινεμά στα πιο όμορφα σημεία 
της πόλης, συναυλίες, μουσικές εκδηλώσεις και 
παραστάσεις σε πλατείες, δρόμους, μουσεία, θέατρα και 
πολιτιστικά κέντρα του Δήμου, αλλά και δέκα ξεχωριστά 
πάρτι για τη μεγαλύτερη νύχτα του χρόνου απλώνουν τον 
παλμό των Χριστουγέννων.

Τριήμερο ατμοσφαιρικών υπαίθριων 
προβολών
Το Σάββατο 28 Δεκεμβρίου, το αγαπημένο «Ξενοδοχείο 
Grand Budapest» («The Grand Budapest Hotel», 2014) 
του Wes Anderson μάς χαρίζει μια συναρπαστική drive-
in εμπειρία, στο πάρκινγκ του Δημοτικού Θεάτρου 
Λυκαβηττού. Την Κυριακή 29 Δεκεμβρίου, στον εξωτερικό 
χώρο του Athens Book Space στο Πάρκο Ελευθερίας, θα 
προβληθεί η τρυφερή νορβηγική ταινία «Χριστούγεννα 
στην Οδό των Παπουτσιών», που απευθύνεται σε παιδιά 
από 10 ετών.
Το εορταστικό κινηματογραφικό τριήμερο, ολοκληρώνεται 
τη Δευτέρα 30 Δεκεμβρίου, στην πλατεία Μητρόπολης, 

με την κλασική χριστουγεννιάτικη ρομαντική 
κωμωδία «Αγάπη Είναι» («Love Actually», 2003) σε 
συνεργασία με την ελληνική streaming πλατφόρμα Cinobo.
Οι προβολές πραγματοποιούνται με ελεύθερη είσοδο, 
ενώ η διαδικασία κράτησης θέσεων για το drive-in στον 
Λυκαβηττό θα ανακοινωθεί σύντομα στα κανάλια του 
Culture Is Athens και του En Lefko 87.7.

Μουσική παντού: Η Αθήνα γεμίζει με 
μελωδίες!
Η πλατεία Συντάγματος είναι το επίκεντρο των 
φετινών Χριστουγεννιάτικων εκδηλώσεων του Δήμου 
Αθηναίων. Από τις 12 έως τις 22 Δεκεμβρίου, θα 
πλημμυρίσει με ήχους από τον ραδιοφωνικό σταθμό Easy 
97.2. Η αρχή των γιορτινών live στη σκηνή γίνεται την 
Τρίτη 24 Δεκεμβρίου με τον Δώρο Δημοσθένους και την 
μπάντα του.
Η κορύφωση των μουσικών live στο Σύνταγμα έρχεται την 
παραμονή της Πρωτοχρονιάς, όπου θα υποδεχτούμε το 
νέο έτος με τη μουσική και θεατρική «χρονομηχανή» του 
Φοίβου Δεληβοριά και της «Ταράτσας του Χρόνου» του.
Δείτε το αναλυτικό πρόγραμμα των εκδηλώσεων εδώ.

SAY
    Enjoy
Yourself
&

https://athens.us18.list-manage.com/track/click?u=8fac231cbf6a83708d9fec95e&id=f7db6612b4&e=ba72de542b
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Η Έλενα Παπαρίζου και ο Κωνσταντίνος Χριστοφόρου, το πιο 
hot δίδυμο της φετινής σεζόν καλωσόρισε με μία εκρηκτική 
πρεμιέρα τους θαμώνες του κέντρου διασκέδασης – σημείο 
αναφοράς της Κύπρου “Notes Live”.

Η «Number one» diva της καρδιάς μας Έλενα Παπαρίζου 
και ο υπερταλαντούχος Κωνσταντίνος Χριστοφόρου, που 
άλλαξε τη νυχτερινή διασκέδαση στο νησί της Αφροδίτης 
δημιουργώντας μία τρίτη καλλιτεχνική “πιάτσα”, έδωσαν 
τον καλύτερο τους εαυτό στη λαμπερή πρεμιέρα, ενώ 
υπόσχονται να φέρουν τα πάνω κάτω στο night life της 
Μεγαλονήσου κάθε Σάββατο αλλά και τις εορταστικές 
ημέρες, για περιορισμένες εμφανίσεις.

Με κοινά σημεία τις υπέροχες φωνές τους, την 
εντυπωσιακή σκηνική τους παρουσία, αλλά και τη μοναδική 
τους χημεία τραγούδησαν διαχρονικές τους επιτυχίες 

ξεσηκώνοντας το κοινό των “Notes Live”, που χόρευε και χειροκροτούσε ως τις πρώτες πρωινές ώρες. Οι δύο καλλιτέχνες 
ενώσαν τις δυνάμεις τους, ενώ αναμφίβολα πρόκειται να αφήσουν το δικό τους στίγμα στην Κύπρο.

Η Cova Astir Marina με το μιλανέζικο αέρα της και τις θεϊκές αλμυ-

ρές και γλυκιές λιχουδιές της αναδεικνύεται στον απόλυτο γευστικό 

προορισμό ολόκληρη την εορταστική περίοδο, αφού από νωρίς το 

πρωί έως αργά το βράδυ παίρνουμε θέση στους αριστοκρατικής αύρας 

εσωτερικούς -αλλά και εξωτερικούς δίπλα στη θάλασσα- χώρους της 

και απολαμβάνουμε αυθεντικό Italian espresso, ευωδιαστά κρουασάν, 

παραδοσιακές τάρτες, κολασμένες πάστες, κέικ και γλυκά, καλοφτιαγ-

μένα aperitivo, αλλά και κορυφαίες ιταλικές γεύσεις, που μας ταξιδεύ-

ουν πίσω στον χρόνο.

Φυσικά και απόλυτο highlight των ημερών αποτελεί το εντυπωσιακό 

“window comptoir”, η φωτισμένη βιτρίνα στην είσοδο, που φιλοξενεί 

τα παγκοσμίως διάσημα γλυκίσματα της Cova Pasticceria. Signature 

panettone σε υπέροχες συσκευασίες, θεϊκές σοκολάτες, σοκολατάκια, 

νουγκά και πραλίνες, πληθωρικά spreads, πλούσιες ποικιλίες από τσάι και φυσικά το ιστορικό ημερολόγιο Cova μπαίνουν στα πιο 

ιδιαίτερα κουτιά και γίνονται το ιδανικό δώρο.

Ειδικά για τις εορταστικές ημέρες, οι chef και pastry chef του Cova Astir Marina δεν περιορίζονται μόνο στη δημιουργία των πιο 

κομψών festive presents. Έτσι την Παραμονή των Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς, το all-day menu του Cova Astir Marina 

εμπλουτίζεται με φινετσάτες προσθήκες, όπως η Crab Carbonara με βιολογικό αυγό και ελληνικό μπλε καβούρι, ή το Ριζότο 

Milanese με καραβίδες και μεδούλι.

Όμως οι γευστικές εκπλήξεις δεν σταματούν εδώ, αφού το festive brunch menu που θα σερβίρεται ανήμερα τα Χριστούγεννα, 

στις 26 Δεκεμβρίου, αλλά και την Πρωτοχρονιά περιλαμβάνει τις πιο συναρπαστικές προτάσεις, που μπορούμε να απολαύσουμε 

από τις 10 το πρωί έως και τις 6 το απόγευμα για αυτές τις γιορτινές ημέρες.

Εκρηκτική η πρεμιέρα της  Έλενας Παπαρίζου 
και του Κωνσταντίνου Χριστοφόρου στo 

“Notes Live” της Κύπρου!

H Cova Astir Marina μας περιμένει για 
γιορτές με μιλανέζικη φινέτσα

Press Room

Showtime
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Από τις 25 Δεκεμβρίου έως τις 19 Ιανουαρίου, το διάσημο 
Εθνικό Τσίρκο της Κούβας (CIRCO NACIONAL DE CUBA) 
έρχεται για πρώτη φορά στην Ελλάδα, φέρνοντας ένα 
υπερθέαμα γεμάτο ακροβατικά, μουσική και πάθος. Το 
σόου, που έχει μαγέψει κοινά σε χώρες όπως η Ισπα-
νία, η Γαλλία και η Κίνα, θα φιλοξενηθεί στο Χαλάνδρι 
(Λεωφόρος Δουκίσσης Πλακεντίας 87, δίπλα στο Cine 
Μαργαρίτα).

Με 25 καλλιτέχνες και ζωντανή ορχήστρα, το CIRCO 
NACIONAL DE CUBA συνδυάζει ακροβατικά εξαιρετικής 
τεχνικής, ζογκλερικά, χορευτικά με κουβανέζικους ρυθ-
μούς και κωμικά νούμερα. Η ομάδα, εκπαιδευμένη στην 

περίφημη Εθνική Σχολή Τσίρκου της Κούβας, τιμά την κουβανέζικη κουλτούρα, προσφέροντας ένα αξέχαστο θέαμα.

Πρόγραμμα παραστάσεων: Καθημερινές (εκτός Τρίτης): 18:15 & 20:30, Κυριακές: 11:30, 18:15 & 20:30
Τιμές εισιτηρίων: Από 13€ (παιδικά/φοιτητικά) έως 20€ (ενηλίκων). Ειδικές τιμές για πολύτεκνους, ανέργους και ΑΜΕΑ.
Προσφορά Χριστουγέννων (25 Δεκεμβρίου): Γενική είσοδος 8€ και θεωρεία 12€.
Προπώληση εισιτηρίων: www.ticketservices.gr και στο ταμείο του Circo.

Ζήστε την κουβανέζικη μαγεία!

Το Νησί των Θησαυρών

Η καρδιά της Κούβας χτυπά στην Αθήνα 
με το CIRCO NACIONAL DE CUBA!

"Το Νησί των θησαυρών" συνεχίζεται στο Θέατρο Πόρτα και ετοιμάζεται να υποδεχθεί μικρούς και μεγάλους θεατές με 
επιπλέον παραστάσεις για τις ημέρες των γιορτών. Η παράσταση παίζεται με μεγάλη επιτυχία για 2 η συνεχόμενη σεζόν 
και έχοντας πλέον στις αποσκευές της το Βραβείο Θεάτρου για Παιδιά και Εφήβους, από την Ελληνική Ένωση Κριτικών 
Θεάτρου και Παραστατικών Τεχνών.

Το νησί των θησαυρών, που πρωτοεκδόθηκε το 1883, είναι το βιβλίο που θεμελίωσε την «πειρατική μυθολογία». Πρόκει-
ται για μια συναρπαστική περιπέτεια με πειρατές, πλοία, χάρτες, μυστικά, ανταρσίες, συμπλοκές και πολλές ανατροπές. Κε-
ντρικός ήρωας ο νεαρός Τζιμ, ο οποίος ανακαλύπτει τυχαία ένα χάρτη, ο οποίος δείχνει τον δρόμο για τον μεγάλο θησαυρό 
του θρυλικού πειρατή Κάπτεν Φλιντ, σε ένα μακρινό νησί. Ο Τζιμ μπλέκει με παρέες «καλών», αλλά και «κακών παιδιών» 
που εποφθαλμιούν τα πλούτη που αποκαλύπτει ο χάρτης και βρίσκεται εν τέλει να σαλπάρει σε ένα εξωφρενικό ταξίδι.

Η παράσταση απευθύνεται σε όλη την οικογένεια και είναι κατάλληλη για παιδιά από 5 ετών.

Διασκευή/ Σκηνοθεσία: Θωμάς Μοσχόπουλος
Μουσική: Κορνήλιος Σελαμσής
Επιμέλεια κίνησης: Σοφία Πάσχου
Σκηνικά: Ευαγγελία Θεριανού
Κοστούμια: Κλαιρ Μπρέισγουελ
Φωτισμοί: Σοφία Αλεξιάδου
Βοηθός σκηνοθέτη: Μάριος Κακουλλής
Βοηθός σκηνογράφου: Ζενεβιέβ Αθανασοπούλου, Αναστάσιος Κλης
Φωτογραφίες / Βίντεο: Πάτροκλος Σκαφίδας
Επικοινωνία: Μάρθα Κοσκινά
Digital marketing: Κατερίνα Γεωργοπούλου
Παραγωγή: ΑΝΟΙΧΤΗ ΠΟΡΤΑ

Παίζουν (αλφαβητικά): Αντώνης Αντωνιάδης, Στέλιος Θεοδώρου, 
Θεοφάνης Κοσμάς, Γιάννης Λατουσάκης, Δημήτρης Μήτρου, Μαρί 
Σουζάν Μουζέλα, Χρήστος Παπαδόπουλος, Τάσος Ροδοβίτης, Γιάν-
νης Σαμψαλάκης, Γιώργος Φασουλάς.
Understudy: Πέτρος Δημοτάκης

Κids’ Room

Agenda
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Η Isol είναι μια πασίγνωστη καλλιτέχνης από το Μπουένος 
Άιρες της Αργεντινής, που γράφει και ζωγραφίζει τα πιο 
ιδιαίτερα παιδικά βιβλία του κόσμου. Έχει βραβευτεί με το 
Astrid Lindgren Award, ένα από τα μεγαλύτερα βραβεία 
στην παιδική λογοτεχνία παγκοσμίως, και έχει εικονογρα-
φήσει βιβλία μεγάλων δημιουργών όπως ο Julio Cortázar, ο 
Jorge Lujan, o Graciela Montes και o Paul Auster.

Προκάλεσε αίσθηση με ένα από τα πιο περίεργα βιβλία που 
έχουν κυκλοφορήσει στην παιδική λογοτεχνία, την «Όμορ-
φη Γκριζέλντα», ένα παραμύθι που θα μπορούσε να έχει 
γραφτεί για όλους εμάς τους «μεγάλους»!

Aυτό είναι το βιβλίο που μιλάει για την όμορφη Γκριζέλντα. 
Το περίεργο με την όμορφη Γκριζέλντα είναι η ίδια η ομορ-
φιά της. Όπου κι αν πηγαίνει, φέρνει την καταστροφή! Για 
την ακρίβεια, όποιος τη βλέπει χάνει το μυαλό του! Δηλαδή, 
τι το μυαλό του… ολόκληρο το κεφάλι του! Την ευχαριστεί 
πολύ την όμορφη Γκριζέλντα να κερδίζει τα κεφάλια όλων 
εξαιτίας της ομορφιάς της και γι' αυτό όλη μέρα κάνει ό,τι 
μπορεί για να τη διατηρήσει! Δυστυχώς γι' αυτήν, από την 
πολλή αγάπη για τον εαυτό της, καταλήγει να… χάσει κι 
αυτή το κεφάλι της!

Με μια εικονογράφηση που εκπλήσσει και με μια γραφή 
γεμάτη αυθάδεια και ειρωνεία – το ιδιαίτερο χιούμορ της Isol 
που την έκανε να ξεχωρίσει! Ακόμα και η παρουσίαση του 
συγκεκριμένου βιβλίου είχε αφήσει εποχή: με μεσαιωνικά 
τραγούδια που ερμήνευσε η ίδια η Isol και… κομμένα κεφά-
λια που είχαν φτιαχτεί ειδικά για την περίσταση, από papier-
mâché (ευτυχώς) τα οποία διακόσμησαν παιδικά δωμάτια 
ενώ ένα από αυτά κατέληξε έκθεμα σε μουσείο της πόλης!

Η μέρα της Ζωής έχει ξεκινήσει άσχημα. Και 
συνεχίζεται όλο και πιο στραβά. Τότε η Ζωή θυμώνει… 
και λέει μια κακιά λέξη, μια ΠΟΛΥ ΚΑΚΙΑ ΛΕΞΗ! 
Τώρα η Ζωή δεν ξέρει πια τι να κάνει… 

Ένα βιβλίο που επιτρέπει στα παιδιά να κατανοήσουν 
τις συνέπειες που έχει ο θυμός και τα άσχημα λόγια, 
αλλά και πώς να τον αντιμετωπίσουν. 
Ηλικία: 3 έως 6 ετών. Από τις εκδόσεις ΚΑΚΤΟS.

Η ζωή και
η κακιά λέξη

Όμορφη Γκριζέλντα: 
ένα βιβλίο που αποκεφαλίζει

τα στερεότυπα

Food for Thought
kids’ edition
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quote of the day

WE ARE ALL BORN FOR LOVE. IT IS THE

PRINCIPLE OF EXISTENCE, AND ITS ONLY END
Benjamin Disraeli

tip of the day

Σήμερα
γιορτάζουν!

Αγλαΐα,
Άρης
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