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ΟΙ ΣΥΝΟΜΙΛΊΕΣ ΜΕ ΤΟ 
CHATGPT ΣΟΥ ΣΤΟ GOOGLE; 
ΚΑΙ ΌΜΩΣ ΣΥΝΈΒΗ. 
ΚΑΙ ΝΑΙ, ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ ΣΥΜΒΕΊ ΞΑΝΆ!

SAY
to
the

press
YOUR DAILY ONLINE MAGAZINO



  

3

Καλημέρα SayYesser!!!

Ξέρεις ποιο είναι το μεγαλύτερο λάθος που κάνουμε; Ότι αφήνουμε 
κάτι ή κάποιον να μας πληγώνει ξανά και ξανά, λες και η καρδιά 
μας είναι αρένα για προπόνηση. Και το χειρότερο; Του μαθαίνουμε 
πως έχει δικαίωμα να το ξανακάνει. Άκουσε με προσεχτικά: ό,τι 
αφήνεις να σε πληγώνει, το διδάσκεις να επιστρέφει! Νόμος!

Κι εκεί ξεκινάει το παιχνίδι που δεν έχει νικητή – μόνο χαμένους. 
Κάθε σιωπή σου είναι σαν χαλί που του στρώνεις να περάσει. 
Κάθε “δεν πειράζει” είναι σαν πρόσκληση να χτυπήσει πάλι στο ίδιο 
σημείο. Κάθε χαμόγελο που φοράς για να καλύψεις το θυμό σου, 
γίνεται άλλο ένα μάθημα που δίνεις στον άλλον: «Ναι, μπορείς να 
με πληγώσεις και δεν θα αντιδράσω».

Μη γελιόμαστε. Οι πληγές δεν μένουν ποτέ ουδέτερες. Αν δεν 
τις περιποιηθείς, γίνονται συνήθεια. Και η συνήθεια, με τη σειρά 
της, όχι δεν γίνεται λατρεία - γίνεται νόμος. Και ο νόμος, όταν τον 
εφαρμόζεις εσύ στον εαυτό σου, είναι αμείλικτος. Και τότε δεν 
φταιει ούτε ο άλλος, ούτε η ζωή, ούτε οι συγκυρίες. Φταις εσύ που 
σε παρέδωσες στην εξουσία του.

Αλήθεια τώρα: γιατί να αφήνεις κάτι που σε ενοχλεί να επιστρέφει; 
Γιατί να δίνεις σε κάποιον το δικαίωμα να σε καταρρακώνει, όταν 
μπορείς να του κλείσεις την πόρτα; Η απάντηση είναι σκληρή 
αλλά ξεκάθαρη. Γιατί φοβάσαι. Φοβάσαι τη μοναξιά, το άδειο, την 
αλλαγή, το τίποτα. Κι έτσι προτιμάς τον γνώριμο πόνο, γιατί ξέρεις 
πώς δουλεύει.

Μόνο που το τίμημα είναι τεράστιο: η αξιοπρέπειά σου, 
η ψυχραιμία σου, το “μέσα” σου. Και μια μέρα ξυπνάς και 
συνειδητοποιείς ότι αυτό που σε πλήγωνε, τώρα σε κυβερνά. Όχι 
γιατί ήταν πιο δυνατό. Αλλά γιατί του το έμαθες.

Γι’ αυτό ήρθε η ώρα να αλλάξεις το σενάριο. Να μην αφήσεις τον 
πόνο να επιστρέφει σαν να είναι δικός σου φιλοξενούμενος. Να 
του ρίξεις πόρτα και να πεις: “ως εδώ”. Να το εννοείς. Και να το 
υπερασπιστείς, ακόμα κι αν χρειαστεί να μείνεις μόνος για λίγο.
Γιατί η ελευθερία ξεκινάει από εκεί που τελειώνει η ανοχή. Και 
η ζωή δεν θα σε ανταμείψει επειδή άντεξες – θα σε ανταμείψει 
επειδή τόλμησες.

Tip of the Day: Μην επιτρέπεις σε κάτι που σε πληγώνει να 
γίνει “φυσιολογικό”. Το φυσιολογικό είναι να σε σέβονται, να σε 
φροντίζουν, να σε κάνουν να χαμογελάς.

Claire Styliara
Chief of SayYessers

E-MailE-Mail ViberViber WhatsAppWhatsApp

Mπορείς να με βρεις στο Viber, στο WhatsApp και στο email μου με ένα κλικ!

Φτιάξε καφέ 
να στα πω...

  

Good
   morning  
SayYessers!

mailto:claire%40sayes.gr?subject=
viber://chat?number=+306942954950
https://wa.me/+306942954950
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Η Μασούτης, με αφορμή τα 49 χρόνια συνεχούς παρουσίας 
της δίπλα σε κάθε ελληνική οικογένεια, διοργανώνει το 2ο 
Masoutis Family Festival, το Σάββατο 20 Σεπτεμβρίου, από 
τις 10:00 έως τις 16:00, στον εξωτερικό χώρο του Grand 
Μασούτης Θέρμης (14ο χλμ. Θεσσαλονίκης – Βασιλικών).
Η γιορτή υπόσχεται μια ανεπανάληπτη εμπειρία για μικρούς 
και μεγάλους, με πλούσιο πρόγραμμα δραστηριοτήτων και 
εκπλήξεων:
•	Mega Παιδικό Party με χορό, μουσική, παραμύθια, 

ξυλοπόδαρους και φουσκωτά.
•	Διαδραστικό παραμύθι «Η Ιστορία του Ονείρου μας».
•	Εκπαιδευτικές δράσεις πρώτων βοηθειών από τους Kids 

Save Lives.
•	Δημιουργικά εργαστήρια, παιχνίδια και δραστηριότητες για 

όλη την οικογένεια.
•	Διαγωνισμοί και δώρα, με τον «Τροχό του Μασούτη», το 

Videobooth 360° και το Luna Park ανακύκλωσης.
•	Γευστικές δοκιμές αγαπημένων προϊόντων και πολλές 

ακόμη εκπλήξεις.
Την παρουσίαση της εκδήλωσης θα κάνει ο γνωστός 
ραδιοφωνικός παραγωγός και influencer Ευθύμης Κάλφας, 
ενώ στο festival θα συμμετέχουν και αγαπημένοι influenc-
ers, όπως οι Vibrator Productions, Alekkun, DimitrisDkKyr-
sanidis, Alexandra Efeoglou και Nikolo.CookingHouse.
Η είσοδος είναι ελεύθερη για όλους, με την υπόσχεση μιας 
μέρας γεμάτης χαρά, γέλιο, μουσική και δημιουργικότητα.
Η Μασούτης σας προσκαλεί να γιορτάσετε μαζί της αυτή την 
ξεχωριστή ημέρα, συνεχίζοντας μια πορεία σχεδόν μισού 
αιώνα στο πλευρό της ελληνικής οικογένειας.

Η Chiquita επιστρέφει στα θρανία αλλά και στο γραφείο 
με το απόλυτο grab-and-go snack: τη μπανάνα Chiq-
uita. Στο πλαίσιο της παγκόσμιας καμπάνιας Likely the 
Best Snack Ever, η μάρκα υπενθυμίζει σε οικογένειες, 
μαθητές και λάτρεις των σνακ κάθε ηλικίας ότι η 
πιο απλή επιλογή είναι συχνά και η πιο έξυπνη: οι 
μπανάνες δεν είναι απλώς φρούτο, είναι πιθανότατα 
το καλύτερο snack για μια πολυάσχολη μέρα.
Οι γονείς αναζητούν λύσεις που συνδυάζουν θρεπτική 
αξία, ευκολία και αποδοχή από τα παιδιά. Οι μαθητές 
χρειάζονται ενέργεια για να ανταποκριθούν στις 
απαιτήσεις του σχολείου, της προπόνησης και της 
μελέτης, ενώ οι εργαζόμενοι στρέφονται σε πρακτικά 
snacks που χωρούν σε κάθε τσάντα.
Οι μπανάνες Chiquita πληρούν όλες τις προϋποθέσεις 
για το ιδανικό snack:
•	Προσφέρουν φυσική ενέργεια, με φυτικές ίνες, κάλιο 

και βιταμίνη B6.
•	Είναι πρακτικές και χωρίς «μπελάδες» — απλώς 

ξεφλουδίζεις και απολαμβάνεις.
•	Αντέχουν στη μεταφορά, παραμένοντας φρέσκες σε 

lunchboxes ή σακίδια.
•	Είναι πολυχρηστικές, ιδανικές για smoothies, pan-

cakes ή banana bread.
Στο πλαίσιο της καμπάνιας, οι καταναλωτές καλούνται 
να συμμετάσχουν σε διαγωνισμό στο Instagram, με 
δώρο αποκλειστικά Chiquita Lunch Bags και Backpacks 
— το απόλυτο σετ για snack με στυλ! 
Ο διαγωνισμός διαρκεί έως τις 30 Σεπτεμβρίου 2025.

Η εταιρεία Μασούτης 
γιορτάζει 49 χρόνια και 
σας προσκαλεί στο 2ο 

Masoutis Family Festival!

Η Chiquita κάνει την 
επιστροφή στο σχολείο 

πιο γλυκιά από ποτέ

Press Room
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Οι συνομιλίες με το ChatGPT σου 
στο Google; Και όμως συνέβη. 
Και ναι, μπορεί να συμβεί ξανά!

Δεν είναι σενάριο επιστημονικής φαντασίας. Δεν είναι 
clickbait. Είναι η πραγματικότητα που ζήσαμε για 72 ώρες 
μέσα στον Αύγουστο: οι συνομιλίες που είχαν μοιραστεί 
μέσω link στο ChatGPT εμφανίζονταν δημόσια στο Google. 
Όποιος ήξερε να ψάξει σωστά, μπορούσε να βρει μπροστά 
του ένα κομμάτι από τη δική σου ψηφιακή ζωή. Ένα 
πρόχειρο brief. Μια ιδέα που δεν ήθελες ακόμα να βγει 
προς τα έξω. Ίσως και μια εξομολόγηση.

Πώς βρεθήκαμε γυμνοί στο διαδίκτυο;
Όλα ξεκίνησαν όταν χρήστες παρατήρησαν ότι οι «shared 
links» από το ChatGPT δεν έμεναν στο δικό τους «ιδιωτικό 
σύμπαν», αλλά άρχισαν να γίνονται searchable. Ένα απλό 
Google search με το όνομα σου μπορούσε να εμφανίσει 
μια συνομιλία που εσύ είχες στείλει σ’ έναν συνεργάτη. Ή 
χειρότερα: μια κουβέντα με προσωπικά δεδομένα.

Το bug έκλεισε μέσα σε μια μέρα. Όμως το σοκ έμεινε. 
Γιατί, στην ουσία, μας υπενθύμισε κάτι που δεν θέλουμε 
να ακούμε: τίποτα δεν είναι 100% ιδιωτικό όταν το 
μοιράζεσαι online.

Τέσσερα βήματα για ψηφιακό 
«καθάρισμα»
Ο Mohamed Bakry, ο πρώτος που χτύπησε καμπανάκι 
με άρθρο του, έδωσε έναν οδηγό επιβίωσης. Απλός, 
πρακτικός και (κυρίως) γρήγορος:

1. Σβήσε τα Shared Links
Πήγαινε στις ρυθμίσεις του ChatGPT, βρες τα «Shared Links» 
και διέγραψέ τα όλα. Το URL γυρίζει σε 404 Not Found.

2. Χρησιμοποίησε Temporary Chat
Αν έχεις ευαίσθητες πληροφορίες, το προσωρινό chat 
διαγράφεται σε 30 μέρες. Καλύτερα εκεί, παρά να μείνει 
μόνιμα στο ιστορικό σου.

3. Γκούγκλαρε τον εαυτό σου
Δοκίμασε αναζητήσεις τύπου: site:chatgpt.com/share + [το 
όνομά σου]. Αν βρεις κάτι, δράσε αμέσως.
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4. Ζήτα γρήγορη απεγγραφή από το Google
Το εργαλείο “Remove Outdated Content” σβήνει τα 
αποτυπώματα από την αναζήτηση σε λίγες ώρες.

Δεν είναι απλά bug. Είναι μάθημα.
Αυτό που έμεινε πίσω δεν είναι η τεχνική λεπτομέρεια. 
Είναι το wake-up call. Πόσες φορές έχουμε στείλει 
ευαίσθητα δεδομένα σε πλατφόρμες, νομίζοντας ότι 
«εντάξει, είναι ιδιωτικό»; Το ίδιο κάνουμε με email, 
με cloud, με εφαρμογές που κατεβάζουμε χωρίς να 
διαβάσουμε ποτέ όρους χρήσης.

Η αλήθεια είναι απλή και λίγο σκληρή: η ιδιωτικότητα 
online δεν είναι δεδομένη. Είναι μια καθημερινή μάχη.

Τα τρία μεγάλα 
μαθήματα

1. Ό,τι γράφεις, μπορεί 
να διαρρεύσει. Γι’ αυτό 

σκέψου πριν μοιραστείς.

2. Κάνε τακτικό audit 
στα εργαλεία σου. 

Δεν είναι υπερβολή – είναι 
συνήθεια αυτοπροστασίας.

3. Η ψηφιακή υγιεινή 
είναι brand. Το on-

line αποτύπωμα σου είναι η 
εικόνα σου.

Από εδώ και πέρα
Προσωπικά, όσοι το έζησαν, άλλαξαν συνήθειες. Δεν 
μοιράζονται πια links αβίαστα. Αντί για αυτό, αντιγράφουν 
το περιεχόμενο σε ασφαλές έγγραφο, ή ακόμα και σε 
screenshot με redactions. Καλύτερα λίγο πιο άβολο, παρά 
εκτεθειμένο.

Κι εδώ μπαίνει και μια άλλη μεγάλη αλήθεια: δεν είναι 
ανάγκη να «καταργήσεις» το ChatGPT. Είναι εργαλείο. 
Αλλά πρέπει να μάθεις να το χρησιμοποιείς με τρόπο που 
να σε προστατεύει, όχι να σε εκθέτει.

Γιατί; Γιατί τα δεδομένα δεν είναι απλά bits σε server. 
Είναι ιδέες. Είναι δουλειά. Είναι η ίδια σου η ταυτότητα.

Και να θυμάσαι: ό,τι δεν θα έγραφες σε ανοιχτό group στο 
Facebook, μην το γράφεις ούτε σε AI. Σκέψου κάθε input 
σαν δημόσια πινακίδα.
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11 χρόνια Expert Hellas: από τα
πρώτα βήματα μέχρι τη νέα εποχή

Πολλές εταιρείες μιλούν για ανάπτυξη. Λίγες όμως μπο-
ρούν να το αποδείξουν με πράξεις. Η Expert Hellas είναι 
μία από αυτές. Στα 11 χρόνια παρουσίας της στην ελληνική 
αγορά κατάφερε να περάσει από τα πρώτα, μικρά βήματα 
σε μια σταθερή, ώριμη και δυναμική πορεία, που σήμερα 
τη φέρνει στην κορυφή του λιανεμπορίου ηλεκτρικών και 
ηλεκτρονικών συσκευών.

Όταν το 2014 ξεκινούσε με 14 καταστήματα, ποιος θα 
φανταζόταν ότι μια δεκαετία αργότερα θα μιλάμε για 
44 σημεία πώλησης σε όλη τη χώρα; Πίσω από κάθε νέο 
κατάστημα δεν κρύβεται μόνο ένας αριθμός – αλλά μια 
στρατηγική που συνδυάζει εμπιστοσύνη στον Έλληνα 
καταναλωτή, συνεργασία με 70 Έλληνες προμηθευτές και 
70.000 συσκευές που πέρασαν από την Κεντρική Αποθήκη 
για να φτάσουν σε σπίτια σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Κι όμως, δεν είναι μόνο οι αριθμοί που εντυπωσιάζουν. 
Η Expert Hellas δείχνει ότι ξέρει να προσαρμόζεται. Με 
ψηφιακό μετασχηματισμό που δεν περιορίζεται σε ένα 
ανανεωμένο e-shop, αλλά χτίζει πραγματική omnichannel 
εμπειρία. Με το ηλεκτρονικό φυλλάδιο που αλλάζει τιμές 
δυναμικά και με διαδραστικό περιεχόμενο που φέρνει τον 
καταναλωτή πιο κοντά στο προϊόν. Με στρατηγικές που 
ενώνουν το φυσικό κατάστημα και την online εμπειρία σε 
ένα ενιαίο ταξίδι αγορών.

Κι εκεί που νομίζεις ότι όλα είναι business as usual, 
έρχεται η κοινωνική πλευρά της Expert Hellas να θυμίσει 
πως μια εταιρεία με 11 χρόνια ιστορίας δεν μετριέται μόνο 
σε εκατομμύρια τζίρου (πάνω από 36,5 εκατ. ευρώ το 
2024), αλλά και σε πράξεις αλληλεγγύης. Από τις δωρεές 
σε σχολεία μέχρι την υποστήριξη σε οργανισμούς όπως το 
Παιδικό Χωριό SOS Κρήτης και το Make a Wish, η Expert 
Hellas δείχνει ότι ξέρει να επιστρέφει στην κοινωνία.

Και φυσικά, δεν θα μπορούσε να λείπει η βιωσιμότητα. Η 
ανακύκλωση ηλεκτρικών και ηλεκτρονικών συσκευών 
δεν είναι «άλλο ένα πρόγραμμα», αλλά κομμάτι της καθη-
μερινής λειτουργίας της εταιρείας, σε συνεργασία με την 
Ανακύκλωση Συσκευών Α.Ε., ενθαρρύνοντας υπεύθυνη 
κατανάλωση και πράσινες πρακτικές.

Στα 11 χρόνια της, η Expert Hellas αποδεικνύει ότι η 
ανάπτυξη δεν είναι τυχαία. Είναι αποτέλεσμα στρατηγι-
κής, καινοτομίας, σεβασμού στον πελάτη και συνέπειας. 
Και κυρίως, είναι η απόδειξη ότι στην Ελλάδα μπορεί να 
υπάρξει retail που να συνδυάζει επιχειρηματική επιτυχία, 
τεχνολογία και κοινωνική ευαισθησία.

Η επόμενη μέρα; Περισσότερα καταστήματα, νέες υποδο-
μές, ισχυρότερη ψηφιακή εμπειρία. Γιατί τα 11 χρόνια ήταν 
μόνο η αρχή.

F.Y.I.
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Τι είναι το CardMe και πώς γεννήθηκε η ιδέα 
πίσω από αυτό;
Το CardMe είναι μια έξυπνη εφαρμογή για Android & 
iOS συσκευές, ψηφιακής δικτύωσης που αντικαθιστά τις 
παραδοσιακές επαγγελματικές κάρτες. 

Η ιδέα γεννήθηκε από την ανάγκη να απλοποιήσουμε τις 
επαγγελματικές επαφές και τις προσωπικές γνωριμίες, 
σε έναν κόσμο που κινείται ολοένα και πιο ψηφιακά, 
σε ένα συνέδριο που όλοι αντάλλαζαν τυπωμένες 
επαγγελματικές κάρτες μεταξύ τους. Θέλαμε να 
δημιουργήσουμε ένα εργαλείο που να συνδυάζει ευκολία 

και άμεση συνδεσιμότητα ενώ παράλληλα μεταποιεί μια 
ανάγκη που έχει αρνητικό αντίκτυπο στο περιβάλλον, σε 
περιβαλλοντολογικά φιλική και βιώσιμη.

Στην εποχή όπου οι περισσότερες γνωριμίες 
γίνονται ψηφιακά, γιατί πιστεύετε ότι το Card-
Me κάνει τη διαφορά;
Γιατί προσφέρει αμεσότητα. Δεν χρειάζεται πια να 
ανταλλάσσεις εκτυπωμένες κάρτες που χάνονται ή 
να πληκτρολογείς στοιχεία με το χέρι. Με ένα tap στο 
ρανταρ ή ένα σκανάρισμα QR κάνεις άμεσα νέες επαφές 

&
SAY

be our Guest

Σε έναν κόσμο όπου οι επαγγελματικές γνωριμίες γίνονται ολοένα και πιο ψηφιακές, η ανάγκη 

για ένα εργαλείο που απλοποιεί και εκσυγχρονίζει τη δικτύωση είναι μεγαλύτερη από ποτέ. 

Ο κ. Τάσος Αλτούνης, ιδρυτής του CardMe App, μας μιλά για την εφαρμογή που φιλοδοξεί να 

αντικαταστήσει τις παραδοσιακές επαγγελματικές κάρτες με μια έξυπνη, βιώσιμη και απόλυτα 

προσαρμοσμένη στις ανάγκες της εποχής λύση. Πώς γεννήθηκε η ιδέα, σε ποιους απευθύνεται και 

γιατί κάνει τη διαφορά; Η συνέχεια στη συνέντευξη που ακολουθεί.

CardMe: Η ελληνική εφαρμογή 
που αλλάζει τους κανόνες του 
networking

https://card-me.net/
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και συνδέσεις, 
είτε πρόκειται για 
επαγγελματική είτε 
για πιο προσωπική 
γνωριμία. Το CardMe 
γεφυρώνει το χάσμα 
ανάμεσα στη φυσική 
και την ψηφιακή 
δικτύωση των 
επαγγελματιών αλλά 
και όλων εκείνων που 
απλά αναζητούν ένα 
νέο τρόπο δικτύωσης 
και γνωριμίας.

Ένα από τα βασικά 
χαρακτηριστικά 
είναι η εύκολη 
ανταλλαγή 
καρτών και 
στοιχείων. 
Μπορείτε να μας 
πείτε πόσο απλό 
είναι στην πράξη;
Είναι υπόθεση 
δευτερολέπτων. 
Ανοίγεις την 
εφαρμογή, πατάς 
στο ραντάρ στο 
κέντρο της οθόνης 
και πραγματοποιείς 
αναζήτηση στην 
περίμετρο σου. 

Επιπλέον, έχεις τη δυνατότητα να 
σκάναρεις το QR, που αυτόματα η εφαρμογή δημιουργεί, 
από κάποιον άλλο χρήστη της εφαρμογής. Με το 
σκανάρισμα του παρουσιάζονται τα βασικά στοιχεία που 
έχεις επιλέξει να εμφανίζονται σε όλους. 

Επιπλέον, έχει τη δυνατότητα να σε προσθέσει ως επαφή 
για να μπορεί να βλέπει ακόμα πιο πολλά στοιχεία που 
μοιράζεσαι μόνο με επαφές. Χωρίς περιττά βήματα, χωρίς 
λάθη, χωρίς χαμένες επαφές.

Υπάρχουν πολλές εφαρμογές στην αγορά. 
Ποια θεωρείτε τα βασικά πλεονεκτήματα που 
ξεχωρίζουν το CardMe από τον ανταγωνισμό;
Τα στοιχεία που δίνουν στο CardMe το ανταγωνιστικό 
πλεονέκτημα, έχουν να κάνουν με την καινοτομία της 
δικτύωσης, την απλή – γρήγορη και ευέλικτη χρήση της 
εφαρμογής, αλλά και την αμεσότητα στην πληροφορία 
που όλοι οι χρήστες αναζητούν. 

Δίνεται μεγάλη έμφαση στο πώς οι χρήστες εύκολα θα 
διαχειρίζονται τις πληροφορίες τους και πώς η διεπαφή 
θα είναι τέτοια ώστε να μην παρουσιάζονται προβλήματα 
απόδοσης. 

Αφουγκραζόμαστε τις ανάγκες των χρηστών και 
χαράσσουμε συνεχώς πορεία προς τη βέλτιστη 
ικανοποίησή τους. 

Η εφαρμογή έχει χαρακτήρα και πρόσωπο, ένα πρόσωπο 
που είναι κοντά στον χρήστη.

Σε ποιους απευθύνεται περισσότερο η 
εφαρμογή;
Σε επαγγελματίες που θέλουν να δικτυώνονται πιο 
αποτελεσματικά με άλλους επαγγελματίες και πελάτες. 

Σε ανθρώπους που συμμετέχουν σε εκδηλώσεις & 
συνέδρια, σε φοιτητές και νέους που αναζητούν network-
ing ευκαιρίες, αλλά και σε ανθρώπους που ταξιδεύουν ή 
απλά θέλουν έναν πιο οργανωμένο τρόπο να μοιράζονται 
στοιχεία επικοινωνίας και να τσατάρουν.

Αν σας ζητούσαμε να περιγράψετε το CardMe 
με τρεις λέξεις, ποιες θα διαλέγατε;
Θα το περιέγραφα ως Απλό – Άμεσο – Έξυπνο.

Απλό, γιατί το CardMe έχει σχεδιαστεί ώστε να μπορεί 
οποιοσδήποτε να το χρησιμοποιήσει εύκολα. 

&
SAY

be our Guest
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Η ανταλλαγή επαγγελματικών στοιχείων γίνεται με λίγα 
κλικ και χωρίς περιττά βήματα.

Άμεσο, γιατί η σύνδεση με τον άλλον γίνεται σε 
πραγματικό χρόνο, είτε μέσω QR code είτε μέσω link.

Έξυπνο, γιατί δεν είναι απλώς μια ψηφιακή κάρτα· είναι 
ένα ολοκληρωμένο εργαλείο που προσαρμόζεται στις 

ανάγκες του χρήστη, επιτρέπει την προσθήκη branding, 
social media links, ακόμα και δυναμικές ενημερώσεις στα 
στοιχεία.

Το CardMe είναι ένα εργαλείο που απλοποιεί, 
επιταχύνει και εκσυγχρονίζει το networking.

Με λίγα λόγια το CardMe 
δεν είναι απλώς μια ακόμη 
εφαρμογή ανταλλαγής 

στοιχείων· είναι μια 
ολοκληρωμένη εμπειρία 

networking, σχεδιασμένη 
να εξοικονομεί χρόνο, 
να προσφέρει αμεσότητα και 

να χτίζει ουσιαστικές συνδέσεις με 
βιώσιμο τρόπο. 

Όπως τονίζει ο κ. Αλτούνης, «Απλό 
– Άμεσο – Έξυπνο» δεν είναι μόνο 
τα τρία χαρακτηριστικά του CardMe, 

αλλά και η φιλοσοφία πίσω από ένα 
εργαλείο που ήρθε για να μείνει.

&
SAY

be our Guest
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Η CLEON Conferences & Communications διοργανώ-
νει το 5th LAW FORUM ON TAXATION, την Τετάρτη 24 
Σεπτεμβρίου 2025, στο ξενοδοχείο Divani Caravel, 
με ώρα προσέλευσης 09:00 και διεξαγωγής 09:30 – 
16:00. Το συνέδριο τελεί υπό την αιγίδα του ΣΕΒ, του 
Οικονομικού Επιμελητηρίου Ελλάδος (ΟΕΕ) και της 
Ελληνικής Συνομοσπονδίας Εμπορίου και Επιχειρημα-
τικότητας (ΕΣΕΕ), ενώ τον συντονισμό θα έχει ο δικη-
γόρος και δημοσιογράφος Αντώνης Παπαγιαννίδης.

Η θεματολογία επικεντρώνεται σε όλα τα κρίσιμα 
ζητήματα που διαμορφώνουν το φορολογικό 
περιβάλλον στην Ελλάδα και διεθνώς: από τις 
εξελίξεις στον γενικό αντικαταχρηστικό κανόνα της 
ATAD, το ψηφιακό φορολογικό περιβάλλον και την 

εφαρμογή του myData, έως τον ρόλο της τεχνητής νοημοσύνης στη φορολογία και τη φορολόγηση ηλεκτρονικών πλατφορμών.

Στο βήμα θα ανέβουν κορυφαίοι θεσμικοί εκπρόσωποι, ακαδημαϊκοί και στελέχη επιχειρήσεων, ανάμεσά τους οι Γεώργιος 
Πιτσιλής (ΑΑΔΕ), Κωνσταντίνος Κόλλιας (ΟΕΕ), στελέχη της EY Greece, της HELLENiQ ENERGY, της Kaizen Gaming, της Phar-
mathen, της Coca-Cola HBC και άλλων μεγάλων οργανισμών.
Για το τελικό πρόγραμμα πατήστε εδώ.

Το Say Yes to the Press, είναι Χορηγός Επικοινωνίας.

Η Foundever®, παγκόσμια ηγέτιδα στην Εξυπηρέτηση 
Πελατών (CX), ανοίγει ξανά τις πόρτες της και 
διοργανώνει την 3η Open Career Day το Σάββατο 27 
Σεπτεμβρίου, από τις 12:00 έως τις 16:00, στα γραφεία 

της στο κέντρο της Αθήνας (3ης Σεπτεμβρίου 74-78 & 
Ιουλιανού 33-35).

Κατά τη διάρκεια της ημέρας, οι επισκέπτες θα έχουν την 

ευκαιρία να γνωρίσουν το Athens Hub της εταιρείας, να 

ανακαλύψουν τη σύγχρονη εταιρική κουλτούρα και να 

συνομιλήσουν με στελέχη του ανθρώπινου δυναμικού 

και των operations. Στο πρόγραμμα περιλαμβάνονται 
διαδραστικές παρουσιάσεις, γνωριμίες με τις ομάδες της 

Foundever και σύντομες συνεντεύξεις για θέσεις που 
ανταποκρίνονται στα προσόντα των υποψηφίων.

Η Foundever προσφέρει σημαντικές επαγγελματικές ευκαιρίες, υπηρεσίες σε πάνω από 12 διαφορετικές γλώσσες, καθώς και 

συνεχή εκπαίδευση, χωρίς να απαιτείται προηγούμενη εμπειρία στον κλάδο. Με περισσότερους από 1.500 εργαζομένους στην 

Ελλάδα και συνεργασίες με κορυφαίες διεθνείς εταιρείες, η Foundever συνεχίζει να αποτελεί σημείο αναφοράς στην αγορά.

Οι πρόσφατες διακρίσεις της ως Great Place to Work και Best Workplace™ for Women Hellas 2025 υπογραμμίζουν τη δέσμευσή 

της στην επαγγελματική εξέλιξη και την ενδυνάμωση των εργαζομένων.

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να δηλώσουν συμμετοχή μέσω QR code ή της επίσημης ιστοσελίδας της εταιρείας.

5th LAW FORUM ON TAXATION – Ο διάλογος 
για το φορολογικό τοπίο του αύριο

Η Foundever® Διοργανώνει την 3η Open Career Day

Press Room

https://conferences.cleon.gr/5thLAWFORUMONTAXATION


Από σήμερα 18 Σεπτεμβρίου 2025 
υποδεχόμαστε στους κινηματο-
γράφους μια τρυφερή και γεμάτη 
δράση οικογενειακή περιπέτεια 
που θα αγαπηθεί από μικρούς και 
μεγάλους: «Το Παιδί-Αστραπή και ο 
Τιγρούλης (Extinction)».

Η ταινία, που προβάλλεται με 
μεταγλώττιση στα ελληνικά, 
αφηγείται την ιστορία του 
Μο – ενός μικρού αγοριού 
που λατρεύει τους υπερήρωες 
και αυτοαποκαλείται «Παιδί-
Αστραπή». Κατά τη διάρκεια 
μιας οικογενειακής εκδρομής 
στο δάσος, ο Μο χάνεται και 
συναντά τον Τιγρούλη, μια σπάνια 
τίγρη που… μιλάει! Ο Τιγρούλης 
προσπαθεί να ξεφύγει από 
κακούς που κυνηγούν ζώα και 
μαζί με τον νέο του φίλο ξεκινούν 
μια συναρπαστική αποστολή: να 
προστατεύσουν το δάσος και τα 
ζώα που κινδυνεύουν.

Μέσα από αυτή τη μαγευτική 
περιπέτεια, το Παιδί-Αστραπή και 
ο Τιγρούλης θα ανακαλύψουν 
την αληθινή έννοια του θάρρους, 
της φιλίας και της συνεργασίας. 
Ένα φιλμ που δίνει το μήνυμα 
ότι ακόμα και οι πιο μικροί 
ήρωες μπορούν να κάνουν τη 
διαφορά στον κόσμο!

Η ταινία συνδυάζει χιούμορ, 
συγκίνηση και συναρπαστικές 
σκηνές δράσης, αποτελώντας 
την ιδανική επιλογή για 
οικογενειακή έξοδο στον 
κινηματογράφο.

Δείτε το trailer εδώ.

Χρήστος Αρφάνης, 
Σκηνοθέτης - Αρθρογράφος

SAY The Movies
to 12

«Το Παιδί-Αστραπή και ο Τιγρούλης (Extinction)» 
από σήμερα στους κινηματογράφους!

https://www.youtube.com/watch?v=8E9YNoL9vMA
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Ο ποταμός Αώος/Vjosa, ένας από τους τελευταίους 
ποταμούς ελεύθερης ροής στην Ευρώπη, βρίσκεται στο 
επίκεντρο του Transboundary River Forum (TRF), που 
θα πραγματοποιηθεί στις 24-27 Σεπτεμβρίου σε Ιωάννι-
να και Κόνιτσα.
Η διοργάνωση γίνεται από το MedINA, σε συνεργα-
σία με τις EuroNatur και EcoAlbania, στο πλαίσιο της 
διεθνούς εκστρατείας Save the Blue Heart of Europe, 
και τελεί υπό την αιγίδα του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 
Στόχος του TRF είναι να ενισχύσει την αντίληψη του 
Αώου/Vjosa ως κοινού αγαθού που υπερβαίνει σύνορα, 
αναδεικνύοντας την ανάγκη για διασυνοριακή διαχείρι-
ση πολύτιμων οικοσυστημάτων.
Για πρώτη φορά στην Ελλάδα, επιστήμονες, ακαδημα-
ϊκοί, θεσμικοί φορείς, εκπρόσωποι τοπικής αυτοδιοί-
κησης και οργανώσεις θα συναντηθούν για να ανταλ-
λάξουν γνώσεις και λύσεις, με επίκεντρο τη διατήρηση 
της ελεύθερης ροής του ποταμού και τη δημιουργία του 
πρώτου Διασυνοριακού Πάρκου Άγριου Ποταμού στην 
Ευρώπη.
Το πρόγραμμα περιλαμβάνει συμμετοχικές δράσεις 
στην Κόνιτσα, επισκέψεις στον Βοϊδομάτη και τον 
Σαραντάπορο και κορυφώνεται στις 27 Σεπτεμβρίου με 
μεγάλη συναυλία-γιορτή του Φοίβου Δεληβοριά στην 
Κεντρική Πλατεία Κόνιτσας.
Η προστασία του Αώου/Vjosa δεν είναι μόνο περιβαλ-
λοντικό ζήτημα, αλλά κοινή ευθύνη και αφορμή για 
ουσιαστική συνεργασία Ελλάδας και Αλβανίας.

Η Ευγενία Τρικαλιώτη ξεχώρισε με το έργο «Το αυτο-
κίνητο της αγάπης», ανάμεσα σε 660.000 συμμετοχές.
Η Toyota Hellas με υπερηφάνεια ανακοινώνει ότι η 
9χρονη Ευγενία Τρικαλιώτη κατέκτησε μια θέση στους 
Best Finalists του 18ου Παγκόσμιου Διαγωνισμού Ζω-
γραφικής Toyota Dream Car Art Contest. Η δημιουργία 
της, με τίτλο «Το αυτοκίνητο της αγάπης», απεικονίζει 
ένα αυτοκίνητο που «χωράει όλους χωρίς να ξεχωρί-
ζει κανέναν» και ξεχώρισε για τη δημιουργικότητά της 
και το ισχυρό μήνυμα ένταξης και αγάπης.

Η διάκριση της Ευγενίας έχει ιδιαίτερη σημασία, καθώς 
είναι η πρώτη φορά που η Ελλάδα κατακτά θέση στους 
Best Finalists, σε έναν θεσμό που φέτος συγκέντρω-
σε περισσότερες από 660.000 συμμετοχές από 90 
χώρες. Ως έπαθλο, η νεαρή καλλιτέχνις κέρδισε 3.000 
δολάρια, τα οποία θα αξιοποιηθούν αποκλειστικά για 
εκπαιδευτικούς σκοπούς.

Το Toyota Dream Car Art Contest διοργανώνεται από 
το 2004 και αποτελεί μια από τις πιο αναγνωρισμένες 
διεθνείς πρωτοβουλίες της Toyota, ενθαρρύνοντας 
παιδιά έως 15 ετών να εκφράσουν τη φαντασία τους 
και να σχεδιάσουν το αυτοκίνητο των ονείρων τους, 
εμπνευσμένο από αξίες όπως η αγάπη, η καινοτομία 
και η αειφορία. Η απονομή του βραβείου στην Ευγενία 
πραγματοποιήθηκε στις 12 Σεπτεμβρίου 2025 στη Θεσ-
σαλονίκη, σε ειδική εκδήλωση όπου παρευρέθηκε και 
έκανε την απονομή ο παραολυμπιονίκης και παγκόσμι-
ος πρωταθλητής κολύμβησης Αντώνης Τσαπατάκης.

Η επιτυχία της Ευγενίας αποτελεί φωτεινό παράδειγμα 
ότι τα παιδιά έχουν τη δύναμη να εμπνέουν με τη δη-
μιουργικότητά τους και να οραματίζονται την κινητικό-
τητα του αύριο.

«Toyota Dream Car Art
Contest 2025»: Μια Ελληνίδα 

ανάμεσα στους μεγάλους 
νικητές του παγκόσμιου 

διαγωνισμού ζωγραφικής

Transboundary River Forum: 
Με όραμα τη συνεργασία 

Ελλάδας και Αλβανίας για 
τη βιώσιμη διαχείριση των 

ποταμών

Press Room
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Το είδος άσκησης που θεωρείται 
«πολυφάρμακο»

Δεν πρόκειται για HIIT, spinning ή crossfit. Ένα είδος 
άσκησης με αργές, σχεδόν χορευτικές κινήσεις έχει 
χαρακτηριστεί από κορυφαίους επιστήμονες της Ιατρικής 
Σχολής του Harvard ως "multidrug"— ένα φυσικό «πο-
λυφάρμακο» με αποδεδειγμένα οφέλη για το σώμα, την 
πνευματική και ψυχική υγεία.
Ο Dr. Peter Wayne, Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής στη 
Harvard Medical School, παρουσίασε πρόσφατα τα ευρή-
ματα πολυετών ερευνών σχετικά με το Tai Chi.
Τα ευρήματα της ομάδας του επιβεβαιώνουν ότι αυτή η 
μορφή άσκησης:
- Ενισχύει την ισορροπία και μειώνει δραστικά τον κίνδυ-

νο πτώσεων, ειδικά σε άτομα άνω των 60. Μπορεί να 
μειώσει τον κίνδυνο πτώσεων κατά 43% 
σε άτομα άνω των 65 ετών.

- Βελτιώνει την ευλυγισία, την κινητικό-
τητα και τη γενική λειτουργικότητα του 
σώματος.

- Επιδρά θετικά στην ψυχική υγεία, μειώνο-
ντας άγχος, στρες και σημάδια κατάθλιψης.

- Προάγει την πνευματική διαύγεια και την 
ικανότητα συγκέντρωσης.

- Είναι ιδιαίτερα προσιτή – χωρίς εξοπλισμό, 
χωρίς ένταση, χωρίς ηλικιακό όριο.

Αργά και αποτελεσματικά
Το Tai Chi είναι μια παραδοσιακή πρακτική που 
συχνά περιγράφεται ως "διαλογισμός εν κινήσει". Η 
σύγχρονη έρευνα το αναδεικνύει ως μια επιστημονικά 
τεκμηριωμένη προσέγγιση για συνολική ευεξία.
Ο Dr. Wayne και η ομάδα του επισημαίνουν ότι: “Το Tai Chi 
είναι ταυτόχρονα μορφή άσκησης, θεραπεία για το στρες, 
εργαλείο αποκατάστασης και μέσο ενδυνάμωσης του 
νευρομυϊκού συντονισμού.”
Χάρη στις αργές κινήσεις που απαιτούν ακρίβεια, 
προάγεται ο μυϊκός έλεγχος, η σταθερότητα και ο 
συντονισμός, ενώ η αναπνοή και η συγκέντρωση 
«καθαρίζουν» το μυαλό μας.

SAY Wellness
to

της Βένιας Αντωνίου

Το Tai Chi (ή Tai Chi Chuan) ξεκίνησε από την Κίνα ως μια μορφή πολεμικής 

τέχνης, με φιλοσοφικές ρίζες στον Ταοϊσμό και τις αρχές του Γιν και Γιανγκ — 

τη διαρκή ισορροπία ανάμεσα σε αντίθετες δυνάμεις. Αρχικά αναπτύχθηκε για 

αυτοάμυνα, αλλά σύντομα εξελίχθηκε σε μια ολιστική πρακτική που καλλιεργεί 

όχι μόνο τη σωματική δύναμη και την ευλυγισία, αλλά και την ψυχική ηρεμία 
και εσωτερική ενέργεια (Qi).

Με τα χρόνια, το Tai Chi έγινε αναπόσπαστο κομμάτι της κινεζικής ιατρικής και 

θεωρείται σήμερα μία από τις πιο ευρέως διαδεδομένες μορφές "κινούμενου 

διαλογισμού" παγκοσμίως, με εκατομμύρια ασκούμενους όλων των ηλικιών.

info
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Η LAMDA και το εμβληματικό έργο αστικής ανάπλασης 
The Ellinikon, σε συνεργασία με την Ένωση Ποντίων 
Σουρμένων και τον Δήμο Ελληνικού-Αργυρούπολης, 
διοργανώνουν την Τετάρτη 24 Σεπτεμβρίου, στις 20:00, 
μια μοναδική μουσική βραδιά στην Πλατεία Σουρμένων, 
με ελεύθερη είσοδο για το κοινό.

Η πλατεία θα πλημμυρίσει από ήχους, φως και 
συγκίνηση, σε μια γιορτή της ελληνικής μουσικής 
παράδοσης, όπου η ποντιακή ψυχή δίνει τον παλμό και 
συναντά τις σύγχρονες μελωδίες.

Στη σκηνή, οι διεθνώς αναγνωρισμένοι Κωνσταντίνος 
και Ματθαίος Τσαχουρίδης θα ερμηνεύσουν με την 
ποντιακή λύρα και τη φωνή τους τραγούδια που 
γεφυρώνουν εποχές και τόπους. 

Μαζί τους ο συνθέτης Γιάννης Χριστοδουλόπουλος στο 
πιάνο, ενώ οι Ζωή Παπαδοπούλου και Γιώργος Ντάβλας 
θα χαρίσουν ιδιαίτερες ερμηνείες, δημιουργώντας μια 
ανεπανάληπτη μουσική εμπειρία. 

Το χορευτικό συγκρότημα της Ένωσης Ποντίων 
Σουρμένων θα συμπληρώσει τη βραδιά με χορούς και 
εικόνες μνήμης.

Η εκδήλωση αποτελεί ακόμη μία πολιτιστική 
πρωτοβουλία της LAMDA, που τιμά τη διαχρονική 
παρουσία του ποντιακού ελληνισμού και στηρίζει 
δράσεις που αναδεικνύουν την παράδοση και τη 
συλλογική μνήμη.

Περισσότερα στο site του The Ellinikon.

«Ψαλμοί στο χιόνι» 
στο Φεστιβάλ Κολωνού 

2025 του Δήμου 
Αθηναίων

Στο πλαίσιο του Φεστιβάλ Κολωνού 2025, που 
πραγματοποιείται με την επιμέλεια του Οργανισμού 
Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας του Δήμου 
Αθηναίων, παρουσιάζεται την Πέμπτη 18 Σεπτεμβρίου 
η παράσταση «Ψαλμοί στο Χιόνι» του Αντρέα Μαντά, 
μια αντιπολεμική μπαλάντα – ωδή στον πατέρα.

Το ποιητικό αυτό αναλόγιο εστιάζει στη μνήμη, στη 
συλλογική απώλεια και στην επαναληπτικότητα της 
Ιστορίας, όπου η εξουσία και η καταπίεση επιστρέφουν 
διαρκώς. Στο κέντρο βρίσκεται η ηρωίδα –κόρη 
που θρηνεί τον πατέρα–, σύμβολο συνείδησης και 
αναζήτησης ταυτότητας, σε έναν θρήνο που γίνεται 
πράξη αντίστασης απέναντι στη λήθη.

Την ηρωίδα ερμηνεύει η Λουκία Μιχαλοπούλου, ενώ 
τη μουσική συνοδεία υπογράφει ο διεθνούς φήμης 
πολυοργανίστας Stephan Micus, ένας από τους 
σημαντικότερους εκπροσώπους της world και New Age 
μουσικής, με μοναδική τεχνοτροπία που αντλεί από 
παραδοσιακά όργανα και ήχους όλου του κόσμου.

Η παράσταση, επηρεασμένη από τη δραματουργία του 
Σοφοκλή και του Αισχύλου αλλά και από δημιουργούς 
όπως ο Θόδωρος Αγγελόπουλος και ο Νικηφόρος 
Βρεττάκος, αναδεικνύει το θρήνο ως ύστατη πράξη 
μνήμης και σεβασμού.

Θέατρο Κολωνού (Καπανέως & Ιωαννίνων, Κολωνός)

Εισιτήρια: ticketplus.gr

Δείτε το trailer: ΕΔΩ

«Μαγευτικές Μελωδίες 
από την Ελλάδα και 

τον Πόντο» στην 
Πλατεία Σουρμένων 

στο Ελληνικό

Agenda

https://www.youtube.com/watch?v=9RIuovVCCjo
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Η Χέιζελ, ιδιοκτήτρια ενός μικρού βιβλιοπωλείου, ανα-
καλύπτει τυχαία ένα κρυφό μήνυμα κρυμμένο ανάμεσα 
στις σελίδες ενός βιβλίου. Η περιέργειά της την οδηγεί 
σε ένα απρόσμενο μονοπάτι, καθώς όλο και περισσό-
τερα μυστηριώδη σημειώματα εμφανίζονται στα ράφια 
της. Σύντομα συνειδητοποιεί ότι βρίσκεται μπροστά σε 
ένα κυνήγι θησαυρού που ξεπερνά τη φαντασία της.

Για να λύσει τον γρίφο, ζητά τη βοήθεια του Νόα, ενός 
γοητευτικού ψαρά με ανοιχτή καρδιά και δίψα για περι-
πέτεια. Ο Νόα, που εδώ και καιρό τη θαυμάζει σιωπηλά, 
βρίσκει την ευκαιρία να βρεθεί πιο κοντά της. Μαζί θα 
ακολουθήσουν τα σημάδια, αποκρυπτογραφώντας τους 
μυστικούς κώδικες και ερχόμενοι αντιμέτωποι με απρό-
σμενες ανατροπές.

Το Βιβλιοπωλείο Cinnamon Bun είναι μια ζεστή, χου-
χουλιάρικη ιστορία που παντρεύει το μυστήριο με τον 
ρομαντισμό. Μέσα από δύο εντελώς διαφορετικούς χα-
ρακτήρες, που ωστόσο συμπληρώνουν ο ένας τον άλλο, 
ξεδιπλώνεται μια τρυφερή αφήγηση γεμάτη ανακαλύ-
ψεις, χιούμορ και συναίσθημα.

Ένα βιβλίο που υπόσχεται να ταξιδέψει τον αναγνώστη 
σε έναν κόσμο γεμάτο μυστικά και γλυκές στιγμές, με 
την εγγύηση ενός απολαυστικού και αισιόδοξου τέλους.

Οι Εκδόσεις Πατάκη παρουσιάζουν το νέο εφηβικό-νε-
ανικό μυθιστόρημα της Βησσαρίας Ζορμπά-Ραμμοπού-
λου, Ουμπάιντα, Το καραβάνι των ψυχών.

Η ιστορία μας ταξιδεύει στη Μέκκα του 633 μ.Χ., έναν 
χρόνο μετά τον θάνατο του Μωάμεθ. Ο Ουμπάιντα, 
αρχηγός καραβανιού, μαζί με τον παραγιό του Ισμαέλ, 
ετοιμάζονται να ξεκινήσουν για την Ιερουσαλήμ. Στο 
καραβάνι θα προστεθούν δύο Ελληνίδες, η Σωσώ και η 
ανιψιά της Σωσάννα, καθώς και οι καλλιτέχνες Ισίδωρος 
και Ιουστίνος. Μια περιπλανώμενη μάντισσα προφητεύ-
ει ότι η Σωσάννα και ο Ισμαέλ θα ζήσουν μαζί, αν κατα-
φέρουν πρώτα να σκοτώσουν έναν τρικέφαλο δαίμονα.

Καθώς το ταξίδι εξελίσσεται, νέοι σύντροφοι προστίθε-
νται: ο μοναχός Ιερόθεος και ο νεαρός κλέφτης Ρετζί. Η 
διαδρομή θα αποδειχθεί γεμάτη δοκιμασίες — ασθένει-
ες, χωριά-φαντάσματα, κατακόμβες, μάγους και φήμες 
για φυλάρχους που απαγάγουν κορίτσια. Ανάμεσα στις 
κακουχίες και στις ανατροπές, η έλξη ανάμεσα στον 
Ισμαέλ και τη Σωσάννα δυναμώνει, παρά τις κοινωνι-
κές και θρησκευτικές αντιθέσεις.

Ένα συναρπαστικό ιστορικό μυθιστόρημα για έναν νε-
ανικό, αταίριαστο έρωτα σε μια εποχή που οι αρχαίες 
θρησκείες σβήνουν και νέες γεννιούνται, φωτίζοντας 
τα αδιέξοδα της μισαλλοδοξίας και την καταπίεση της 
δεισιδαιμονίας.

Ουμπάιντα,
Το καραβάνι των ψυχών

ΤΟ ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΟ 
CINNAMON BUN 
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quote of the day

PRIVACY IS NOT SOMETHING THAT I’M 

MERELY ENTITLED TO, IT’S AN ABSOLUTE 
PREREQUISITE

Marlon Brando

18 Σεπτεμβρίου
›  National HIV/AIDS and Aging 
	 Awareness Day
›  International Equal Pay Day
›  National School Backpack 
	 Awareness Day
›  World Water Monitoring Day
›  National Day of Civic Hacking
›  National Cheeseburger Day
›  Rice Krispie Treat Day
›  National First Love Day
›  National Respect Day
›  Purple Bra Day
›  Read An eBook Day

Σήμερα
γιορτάζουν!
Αριάδνη, Αριάνα, Ευμένιος, Ευμενία,Κάστωρ, Ρωμύλος, 

Ρωμυλία
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