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Η ώρα των διακοπών 
πλησιάζει... Οι στιγμές της 
απόλυτης χαλάρωσης, της 
ξέφρενης διασκέδασης ή της 
ατελείωτης περιπέτειας είναι 
μια ανάσα μακριά. 

Σε όποια κατηγορία και αν 
ανήκεις ένα είναι το σύνθημα 
#staybeautiful...και ετοιμάσου 
να ζήσεις αυτά που περίμενες 
όλη τη χρονιά!

http://www.sayyestothepress.gr


Η αποτρίχωση έχει τις ρίζες της πολύ βαθιά στον χρόνο, καθώς 
ακόμα και στην αρχαιότητα φαίνεται πως οι άνθρωποι έβρισκαν 
πρωτόγονους τρόπους για να αφαιρέσουν την ανεπιθύμητη 
τριχοφυΐα. 
 
Υπάρχουν στοιχεία για τη χρήση αποτριχωτικών ήδη από το 4000 
π.Χ. Οι άντρες ξύριζαν το πρόσωπό τους έως και 2000 χρόνια πριν, 
χρησιμοποιώντας ακονισμένες πέτρες και κοχύλια! 
 
Πάμε να κάνουμε ένα ταξίδι στον κόσμο για να δούμε πώς 
συνήθιζαν οι άνθρωποι να κάνουν αποτρίχωση! 
 
Οι Σουμέριοι χρησιμοποιούσαν τσιμπιδάκια, ενώ  οι αρχαίοι 
Άραβες χρησιμοποιούσαν νήματα. Ειδικότερα, οι γυναίκες τύλιγαν 
βαμβακερά νήματα στα δάχτυλά τους και τα περνούσαν γρήγορα 
πάνω από τα πόδια τους για να περικυκλώνουν τις τρίχες και να τις 
τραβούν! 
 
Η Κλεοπάτρα ακολουθούσε την ίδια τεχνική, ενώ άλλοι Αιγύπτιοι 
έκαναν αποτρίχωση με ζάχαρη και με μέλι. Στην Αίγυπτο το 
φρεσκοξυρισμένο πρόσωπο των αντρών προσέδιδε κύρος. Μάλιστα, 
χαρακτηριστικό είναι ότι σύμφωνα με τον Ηρόδοτο, οι Αιγύπτιοι 
μετά από κάποιο θάνατο άφηναν τα μαλλιά τους και τα γένια τους να 
μεγαλώσουν. Με αυτόν τον τρόπο εξέφραζαν τη θλίψη και το πένθος 
τους. 
 
Οι Αιγύπτιες από την άλλη, χρησιμοποιούσαν κερί για να 
αποτριχώσουν τα πόδια τους. Παρασκεύαζαν επίσης αποτριχωτικά 
φτιαγμένα από άμυλο, αρσενικό και ασβέστη. 
 
Οι Μικρασιάτες προτιμούσαν μια μέθοδο αποτρίχωσης που 
ονομαζόταν sugaring και είχε ως βάση της τη ζάχαρη. Το μίγμα 
περιλάμβανε επίσης λεμόνι και άλλα φυσικά συστατικά. 
 

H ιστορία της 
αποτρίχωσης

Οι Ρωμαίοι άντρες ξύριζαν το πρόσωπο τους, 
ενώ ο αυτοκράτορας Ιούλιος Καίσαρας έβγαζε 
τις τρίχες του προσώπου του με τσιμπιδάκια. 
 
Οι αυτόχθονες Αμερικάνοι φαίνεται πως 
ξυρίζονταν με λαβίδες, ενώ οι γυναίκες 
εφάρμοζαν καταπλάσματα καυστικής αλυσίβας. 
 
Για τις Βραζιλιάνες το κερί ήταν ανέκαθεν μία 
ιεροτελεστία. Χρησιμοποιούσαν εκκρίσεις από 
το δέντρο Coco de Mono για να απομακρύνουν 
τις τρίχες. Ακόμα και σήμερα, οι μητέρες 
«μυούν» τις κόρες τους από την ηλικία των 15 
στην αποτρίχωση με κρύο κερί. 
 
 
 

Το 1762 ο γάλλος μπαρμπέρης 
Jean Jacks Perret κατασκεύασε 
μια μεταλλική λεπίδα 
τοποθετημένη κατά μάκρος σε 
ένα κομμάτι μέταλλο έτσι ώστε 
να προστατεύει το χέρι που το 
κρατάει. Αυτό ήταν η πρώτη 
σοβαρή απόπειρα κατασκευής 
κάποιου «εργαλείου» 
ξυρίσματος.



Το βαλιτσάκι της 
Traveling Beauty 
Queen

Bonus tip! 
 
Yπάρχουν αποτριχωτικές μηχανές 
3 in 1 που προσφέρουν αποτρίχω-
ση, ξύρισμα και απολέπιση!

Beurer HL 70 Συσκευή Αποτρίχωσης 3 σε 1

Philips BRE710/00 Epilator Series 8000 

 
Philips BRE285/00 Αποτριχωτική Μηχανή Pink

H αποστολή μας είναι να κάνουμε τη 
«βρώμικη» δουλειά κι εσύ να σκέφτεσαι 
μόνο σε ποια παραλία θα απολαμβάνεις 
τις βουτιές σου. Γι' αυτό, ακολούθησε τα 
expert βήματα που σου προτείνουμε και 
θα πίνεις κοκτέιλ στο όνομά μας! 
 

Βήμα 1ο
Aποτρίχωση 
 
Πρέπει οπωσδήποτε να έχεις στο βαλιτσάκι σου αποτριχωτική μηχανή. 
Όχι όμως όποια κι όποια! Αρχικά, πρέπει να είναι μικρή σε μέγεθος και 
ελαφριά για να μεταφέρεται παντού εύκολα. Επίσης, σημαντικό είναι 
να διαθέτει λειτουργία γρήγορης φόρτισης, γιατί στις διακοπές είναι 
κανόνας ότι «δεν πρέπει να περιμένεις, πρέπει να απολαμβάνεις». Αν 
σ' αρέσουν οι εναλλακτικές διακοπές και είσαι παιδί της φύσης πρέπει 
η μηχανή που θα επιλέξεις να έχει δυνατότητα ξυρίσματος και στη λει-
τουργία μπαταρίας! Αν είναι 2 in 1, δηλαδή για πρόσωπο και για σώμα 
ακόμα καλύτερα γιατί γλιτώνεις μία συσκευή και κερδίζεις χώρο για 
περισσότερα καλλυντικά. 
 
 
 
Ρίξτε μια ματιά... 
 
❶ Η συσκευή αποτρίχωσης Beurer HL 70, 3 σε 1 προσφέρει αποτρί-
χωση, ξύρισμα και απολέπιση. Διαθέτει ενσωματωμένη λυχνία LED για 
βέλτιστες συνθήκες φωτισμού και πλενόμενη αποτριχωτική κεφαλή IPX 
4. Αφαιρεί ακόμη και τις πιο λεπτές τρίχες για απαλό, μεταξένιο και λείο 
δέρμα. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε υγρή ή ξηρή επιδερμίδα. Διαθέτει 
επίσης 2 ταχύτητες. Η μετέπειτα επεξεργασία με το εξάρτημα απολέπι-
σης εμποδίζει την ανάπτυξη της τρίχας. Περιλαμβάνει 42 υποαλλεργικά 
ζεύγη λαβίδων και έχει λειτουργία γρήγορης φόρτισης. 
 
 
❷ Η αποτριχωτική μηχανή  Philips BRE710/00 Epilator Series 8000 
προσφέρει ισχυρή αλλά ταυτόχρονα ήπια αποτρίχωση για απαλότητα 
στις γάμπες σε μόλις 10 λεπτά. Απολαύστε πλεονεκτήματα πέρα από μια 
απλή αποτρίχωση με τα έξτρα αξεσουάρ. Διαθέτει ξυριστική κεφαλή με 
χτένα κοπής για βαθύ ξύρισμα, κάλυμμα για ευαίσθητες περιοχές για 
την αφαίρεση των ανεπιθύμητων τριχών, κάλυμμα βέλτιστης επαφής 
για μέγιστη άνεση και θήκη αποθήκευσης.
 
 
❸ Με τη Philips BRE285/00 Pink θα έχετε εύκολη αποτρίχωση, καθώς 
διαθέτει ενσωματωμένο φωτάκι Opti-Light και 7 αξεσουάρ. Αφαιρεί 
απαλά τις τρίχες από τη ρίζα, ακόμα και τις πιο κοντές μήκους μόλις 0,5 
χιλ. Η αποτρίχωση γίνεται εύκολη χάρη στην εργονομική λαβή της και 
την πλενόμενη κεφαλή για βέλτιστη υγιεινή. Περιλαμβάνει κεφαλή μα-
σάζ, γάντι απολέπισης και θήκη ταξιδιού. Ακόμα, περιλαμβάνει κοπτική 
κεφαλή και χτένα για το μπικίνι, ξυριστική κεφαλή και χτενάκι για βαθύ 
ξύρισμα. 
 
 
Δείτε όλες τις αποτριχωτικές μηχανές εδώ.

https://www.expert-hellas.gr/shop/beurer-hl-70/
https://www.expert-hellas.gr/shop/philips-bre710-00-epilator-series-8000-apotrichotiki-michani/
https://www.expert-hellas.gr/shop/philips-bre285-00-apotrichotiki-michani-pink/
https://www.expert-hellas.gr/shop/philips-bre285-00-apotrichotiki-michani-pink/
https://www.expert-hellas.gr/product-category/frontida-psychagogia/gia-ti-gynaika/apotrixotikes-mixanes/


Remington AS8810 E51

 Bellissima DF1 3000 myPRO Diffon Ceramic

Βήμα 2ο
Περιποίηση μαλλιών & προσώπου 
 
Θες να κυκλοφορείς στα καλντερίμια και όλοι να νομίζουν πως έχεις έναν 
hair expert μαζί σου; Ναι, έχεις! Και βρίσκεται στο βαλιτσάκι σου! Οι αγωνίες 
σου γνωστές: "Πώς θα βγω με αυτό το μαλλί;", "Είναι σγουρό, ενώ εγώ ήθελα 
ίσιο!",  "Α! Εγώ θέλω ανέμελες μπούκλες απόψε". Υπάρχουν μαγικές λύσεις, 
αν επιλέγετε προϊόντα που μπορούν να κάνουν μαγικά! Κυκλοφορούν κάποια 
προϊόντα που τα κάνουν όλα και συμφέρουν... 
 
Ρίξτε μια ματιά... 
 
❶ Η ηλεκτρονική περιστρεφόμενη βούρτσα μαλλιών Remington AS8810 
E51 προσφέρει επαγγελματικό look χωρίς να χρειάζεστε ένα σεσουάρ και μία 
στρογγυλή βούρτσα. Δώστε στιλ στα μαλλιά σας με το Keratin Protect Rotating 
Air Styler - ένα εργαλείο styling που λειτουργεί ως σεσουάρ και βούρτσα 
μαζί. 
 
❷ Η Bellissima DF1 3000 myPRO Diffon Ceramic φυσούνα είναι ιδανική για 
απαλό στέγνωμα των μαλλιών με ταυτόχρονη ενίσχυση όγκου και φυσικής 
ελαστικότητας στις μπούκλες. Η κεραμική τεχνολογία ενυδατώνει και διατηρεί 
τα μαλλιά όμορφα ενώ τα στεγνώνει: όταν το κεραμικό θερμαίνεται παράγει 
“καλή” θερμότητα που σέβεται και προστατεύει τα μαλλιά, ασκώντας μια 
δράση ενάντια στο φριζάρισμα και την ξήρανση.

❸ Η Βούρτσα καθαρισμού προσώπου Beurer FC 96 προσφέρει  απαλό και 
λεπτομερή καθαρισμός για μια εμφανώς απαλή και λαμπερή επιδερμίδα. Με 
αυτό το πινέλο προσώπου, έχετε πάντα μια επισκόπηση της κατάστασης της 
μπαταρίας, της αλλαγής εξαρτήματος και της ταχύτητας χάρη στην οθόνη LCD 
που διαθέτει. 
 
 

Δείτε όλα τα ισιωτικά και τα ψαλίδια 
μαλλιών εδώ. 

 
 

Eίναι SOS! 
 
Μην παραλείπεις να χρησιμοποιείς κάποιο θερμοπροστατευτικό προϊόν πριν 
χρησιμοποιήσεις συσκευές styling. 
 
We suggest... 
 
Το Argan Intense Care της GAMA προστατεύει από τη θερμότητα, ενώ 
ταυτόχρονα θρέφει και ενυδατώνει τα μαλλιά. Μετά τη χρήση του αφήνει τα 
μαλλιά απαλά και λαμπερά ενώ διευκολύνει το styling και αφήνει ένα ελαφρύ 
άρωμα. 
 

Bonus Tip 
Mπορείς να κάνεις μπούκλες και με τη συσκευή 
για ίσιωμα. Θα το πετύχεις περιστρέφοντας την 

πρέσα 180 μοίρες (δηλαδή μισό κύκλο), φέρνοντας 
το πάνω μέρος κάτω για χαλαρές μπούκλες και 
ολόκληρο κύκλο (360 μοίρες) για πιο σφιχτές!

Βούρτσα καθαρισμού προσώπου Beurer FC 96 

GAMA AV31 Σπρέι Προστασίας 
Μαλλιών Με Έλαιο Argan

Μόνο για τους 
αναγνώστες του newsletter! 

Αποκτήστε σήμερα την 
beurer FC96, προσθέστε 
το κουπόνι Sayyes στο 

καλάθι σας και ΚΕΡΔΙΣΤΕ 
10% ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΕΚΠΤΩΣΗ & 

ΔΩΡΕΑΝ ΑΠΟΣΤΟΛΗ

https://www.expert-hellas.gr/shop/remington-as8810-e51-il-peristrefomeni-vourtsa-mallion/
https://www.expert-hellas.gr/shop/bellissima-df1-3000-mypro-diffon-ceramic/
https://www.expert-hellas.gr/product-category/frontida-psychagogia/gia-ti-gynaika/isiotika-psalidia-mallion/
https://www.expert-hellas.gr/shop/beurer-fc-96-vourtsa-katharismou-prosopou-doro-t/
https://www.expert-hellas.gr/shop/gama-av31-sprei-prostasias-mallion-me-elaio-argan/
https://www.expert-hellas.gr/shop/gama-av31-sprei-prostasias-mallion-me-elaio-argan/


Philips S1231/41 Shaver Series1000 
Ξυριστική Μηχανή

 
 
Βήμα 1ο
Ξυριστική μηχανή προσώπου 
 
Θα σου φανεί σίγουρα απαραίτητη εκτός κι αν θες να χτίσεις το λουκ 
"Ναυαγός". Δεν σου το συνιστούμε όμως γιατί με τα 40άρια θα λιώσεις! 
 

Δώσε βάση! 
 
Η καλή ξυριστική μηχανή πρέπει να πληροί ορισμένα standards: Να 
λειτουργεί και χωρίς καλώδιο για να σε εξυπηρετήσει στις διακοπές 
σου, να ακολουθεί τις καμπύλες του προσώπου σου και να καθαρίζεται 
εύκολα. Επίσης, η εργονομική λαβή είναι καθοριστική για το επιθυμητό 
αποτέλεσμα!

Ρίξτε μια ματιά... 
 
❶ Η ξυριστική μηχανή Philips Series 1000 προσφέρει εύκολο και 
άνετο ξύρισμα σε προσιτή τιμή, με αυτοακονιζόμενες λεπίδες PowerCut 
και πλήρως πλενόμενα μέρη. Οι κεφαλές 4D Flex ακολουθούν το περί-
γραμμα του προσώπου σας, εξασφαλίζοντας βαθύ ξύρισμα. Δείτε όλη 
την σειρά εδώ.
 

Δείτε όλες τις ξυριστικές μηχανές εδώ 

Βήμα 2ο
Εξασφάλισε day 1 το γένι των 3 ημερών... 
 
Το γένι των 3 ημερών σου δίνει το λουκ "περιποιημένος αλήτης", είσαι 
δηλαδή επιμελώς ατημέλητος και γοητεύεις... 
 

Ρίξτε μια ματιά... 
 
❶ Philips BT3206/14 Beardtrimmer Series 3000: Αυτό το τρίμερ της 
Philips με το επαναστατικό σύστημα Lift & Trim ανασηκώνει και αιχμα-
λωτίζει περισσότερες μικρές τρίχες για αποτελεσματικό και ομοιόμορφο 
αποτέλεσμα στο τριμάρισμα. Με αυτόν τον τρόπο, μπορείτε να έχετε 
γένια 3 ημερών, κοντό ή μακρύ μούσι, όπως ακριβώς επιθυμείτε. 
 
 
❷ To WAHL Groomsman Pro είναι ένα εξαιρετικό τρίμερ για εύκολη 
και γρήγορη περιποίηση  ακριβείας. Με 4 μοναδικές κεφαλές και ακόμα 
περισσότερα εξαρτήματα, αποτελεί ένα πλήρες σετ που θα σε ικανοποι-
ήσει σε μέγιστο βαθμό. 
 
 
Δείτε όλες τις κοπτικές μηχανές εδώ

Philips BT3206/14 Beardtrimmer 
Series 3000 Κοπτική Μηχανή

 
WAHL Groomsman Pro Επαγγελ-
ματικής Χρήσης Κοπτική Μηχανή

Back to basics 
Το ξέρουμε...  δεν θες πολλά, 
προτιμάς λίγα και καλά. Θέλεις 
όμως να είσαι περιποιημένος και 
στις διακοπές. Με τις κινήσεις 
ματ που ακολουθούν μπορείς να 
το καταφέρεις.

https://www.expert-hellas.gr/shop/inventor-mfvi32-18wfi-mfvo32-18/
https://www.expert-hellas.gr/shop/philips-s1231-41-shaver-series-1000-ksyristiki-michani/
https://www.expert-hellas.gr/shop/philips-s1231-41-shaver-series-1000-ksyristiki-michani/
https://www.expert-hellas.gr/product-category/frontida-psychagogia/gia-ton-andra/xyristikes-michanes/
https://www.expert-hellas.gr/product-category/frontida-psychagogia/gia-ton-andra/koptikes-michanes/
https://www.expert-hellas.gr/shop/philips-bt3206-14-beardtrimmer-series-3000-koptiki-michani/
https://www.expert-hellas.gr/shop/philips-bt3206-14-beardtrimmer-series-3000-koptiki-michani/
https://www.expert-hellas.gr/shop/wahl-groomsman-pro-epangelmatikis-chrisis-koptiki-michani/
https://www.expert-hellas.gr/shop/wahl-groomsman-pro-epangelmatikis-chrisis-koptiki-michani/
https://www.expert-hellas.gr/shop/wahl-groomsman-pro-epangelmatikis-chrisis-koptiki-michani/




All in 1 
 

Το καλύτερο για το τέλος! Φανταστείτε με μία 
συσκευή να τα κάνετε όλα σε πρόσωπο, μαλλιά 
και σώμα. Κυκλοφορούν στην αγορά συσκευές 
που μπορείς να τις χρησιμοποιείς και ενώ κάνεις 
ντους. Αυτά που πρέπει οπωσδήποτε να έχει το 
τρίμερ που θα επιλέξεις είναι: ικανοποιητικός 
χρόνος λειτουργίας για να μη χρειάζεται συνέχεια 
φόρτιση, να έχει ασύρματη χρήση και φυσικά 
αντιολισθητική λαβή. 
 
Ρίξτε μια ματιά... 
 
❶ Το Philips MG7745/15 Series 7000 
Multigroomer με την τεχνολογία DualCut και λε-
πίδες τόσο κοφτερές όσο την πρώτη ημέρα, μετά 
από 5 χρόνια χρήσης. 
 
 

Philips MG7745/15 Series 7000 
Multigroomer

To στιλ που αρέσει τόσο το έφερε στην Ευρώπη με 
δόξα και τιμή ο Τζορτζ Μάικλ. Πέτυχε μια εικόνα ανέ-
μελη την ίδια στιγμή που παρέπεμπε σε επαναστάτη. 
Σήμερα κάποιοι άξιοι εκπρόσωποί του είναι ο Τζορτζ 
Κλούνεϊ και ο Μπράντλεϊ Κούπερ. 
 

Υπάρχουν ντοκουμέντα! 
 
Δεν είναι μόνο αυτά που λέγονται σε παρέες γυναικών για τους... ελαφρώς αξύριστους άντρες. Το 
2008 οι ψυχολόγοι του Πανεπιστημίου της  Northumbria μελέτησαν τον αντίκτυπο της τριχοφυΐας 
του προσώπου στην αντίληψη του γυναικείου φύλου για τη σεξουαλική έλξη και την ωριμότητα. Το 
συμπέρασμα ήταν ότι οι άντρες που έχουν κοντό μούσι είναι πιο ελκυστικοί, πιο γοητευτικοί και πιο 
κατάλληλοι για σχέση. 
 
Για να το πετύχεις χρειάζεσαι το κατάλληλο τρίμερ.

 
 
 
 

Δείτε όλα 
τα σετ αντρικής 
περιποίησης εδώ

https://www.expert-hellas.gr/shop/philips-mg7745-15-series-7000-multigroomer/
https://www.expert-hellas.gr/shop/philips-mg7745-15-series-7000-multigroomer/
https://www.expert-hellas.gr/product-category/frontida-psychagogia/gia-ton-andra/set-andrikis-peripoiisis/


 

Κάθε μικρή συσκευή μπορεί να ανακυκλωθεί!  

Η επιστήμη κατέρριψε έναν μύθο που 
υπήρχε ανέκαθεν: Οι γυναίκες σπαταλούν 
πολύ χρόνο μπροστά από τον καθρέφτη και 
σίγουρα πολύ περισσότερο από τους άντρες. 

Οι αριθμοί ωστόσο λένε άλλα…Το 41% των ανδρών κάνουν 30 με 45 

λεπτά να ετοιμαστούν το πρωί, τη στιγμή που μόνο το 30% των γυναικών 

κάνει την ίδια ώρα.

 

Σύμφωνα με μελέτη του Grooming Lounge και του RealSelf.com, 

το 71% των 400 ανδρών που συμμετείχαν, δήλωσαν πως ξοδεύουν 

30 λεπτά για να ετοιμαστούν, έναντι του 63% των 750 γυναικών που 

συμμετείχαν!

 

 

  

Κάθε μικρή συσκευή μπορεί να ανακυκλωθεί! 

Όταν ακούμε για ανακύκλωση συσκευών συνήθως το μυαλό 

μας πηγαίνει σε μεγάλου μεγέθους συσκευές, όπως τα 

ψυγεία, οι ηλεκτρικές κουζίνες και τα πλυντήρια. 

Ωστόσο, και οι μικροσυσκευές μπορούν να ανακυκλωθούν!

 

Τι μπορώ να ανακυκλώσω  

Μπορούμε να ανακυκλώνουμε ηλεκτρικό και ηλεκτρονικό 

εξοπλισμό που έχει σχεδιαστεί για να λειτουργεί υπό 

ονομαστική τάση έως 1000 V εναλλασσομένου ρεύματος ή 

έως 1500 V συνεχούς ρεύματος. 

 

Τι σημαίνει αυτό στην πράξη; 

Μπορούμε να ανακυκλώνουμε οποιαδήποτε ηλεκτρική και 

ηλεκτρονική συσκευή που μπαίνει στην πρίζα ή λειτουργεί 

με μπαταρία. 

Οπότε, το παλιό σεσουάρ, τη χαλασμένη ξυριστική μηχανή 

και την πρέσα μαλλιών δεν τα πετάμε, τα ανακυκλώνουμε!  

Για περισσότερες πληροφορίες πατήστε εδώ.

Και αφού αποκαταστήσαμε την αλήθεια, πάμε να δούμε τι ισχύει με την 

ανακύκλωση των συσκευών περιποίησης...

https://corporate.expert-hellas.gr/koinoniki-ypefthynotita/anakyklosi-syskevon/
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